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Skautský slib a zákon

Milan Žán - Čečen

Skautský slib
Slibuji na svou čest, jak dovedu nejlépe:
sloužit nejvyšší Pravdě a Lásce věrně v každé době
plnit povinnosti vlastní a zachovávat zákony skautské
duší i tělem být připraven pomáhat vlasti i bližním.

{K tomu mi pomáhej Bůh.}

Skautský zákon

1. Skaut je pravdomluvný.

2. Skaut je věrný a oddaný.

3. Skaut je prospěšný a pomáhá jiným.

4. Skaut je přítelem všech lidí dobré vůle a bratrem každého skauta.

5. Skaut je zdvořilý.

6. Skaut je ochráncem přírody a cenných výtvorů lidských.

7. Skaut je poslušný rodičů, představených a vůdců.

8. Skaut je veselé mysli.

9. Skaut je hospodárný.

10. Skaut je čistý v myšlení, slovech i skutcích.

Proč?: Je to věc o které se podle mne moc nemluví, ale přesto se s ní setkáváme a narážíme na ni nejméně jednou týdně.

Skautský slib – Nevím co skautský slib znamená nebo znamenal pro ostatní skauty, ale vím co kdysi znamenal pro mne. Zaprvé to byla nepředstavitelná námaha se tu věc tenkrát naučit, ale to vem čert. Zadruhé ty děsné chvíle s čekáním na stále více se přibližující se slib, ta tréma při slibovém ohni, skoro bych až řekl: „ta propocená košile“.To bylo před slibem, při slibu, ale po něm jsem cítil tu sílu toho, že jsem si mohl říct: „tak a konečně jsem skaut !!!!“. No a teď, X let po slibu už to pro mne neznamená tolik, protože až teď člověku dojde, že ten slib je až to poslední co ho dělá tím čím chce být—Skautem. Dnes už to prostě není tak žhavé. Tak k věci. Vadí mi, že mi tenkrát někdo neřekl „z toho si nic nedělej to bude dobrý“, je možné, že mi to někdo řekl, ale to nestačí, nevím jestli bych to tenkrát pochopil, ale byl bych rád aby mi někdo vysvětlil ,že jedna věec jako je skautský slib nezmění můj život, aby mi někdo řekl, že je to stejné asi jako když se dítě už od nějakých těch 8-9 let začne těšit na občanku, pak jí dostane a nic, žádné oslavy, žádná privilegia, maximálně ji můžete ztratit či ji po vás může chtít revizor. Rozhodně to chce zjednodušit přístup ke slibu, beru když se slib chová v úctě, ale proč se ho bát, proč se naprosto zbytečně stresovat? To opravdu nevím. A teď jinak, víme co vlastně slibujeme? Já to stoprocentně nevěděl, to pro mne tenkrát byla jen prázdná slova, ten „svůj“ význam jsem pochopil až tak kolem těch patnácti let.

· Slibuji na svou čest, jak dovedu nejlépe: -- To je podle mne naprosto ideální začátek, asi bych si těžko vymýšlel lepší, příjemnější. Je to skoro dokonalé, když bych já chtěl něco slíbit sobě nebo někomu jinému, tak si neumím představit na co jiného bych měl slibovat než na čest. Takové ty věci jako: na něčí hrob, na rod, možná i to otřepané na vlast, za vlast se už dnes nehodí, když už tak pro lidi, pro život. Ale ta čest, to je něco úplně jiného i ten zloděj má „svou“ čest, i když se většině lidí nelíbí nebo nehodí. (Zapomeňme na lidi, kteří nejsou úplně psychicky nebo mentálně v pořádku, tam už se ta čest většinou ztrácí). Čest je zkrátka něco tak moc osobního, že si za ní ve velké většině opravdu mohu jen já sám, a mnohdy je to jedna z těch věcí která nám zůstává jako poslední. To jak dovedu nejlépe je tu možná ještě lepší, protože to trochu zjemňuje a zlidšťuje ten rozkaz, tu nutnost. Je to jednodušší, ale zároveň to vydmýchává k lepší snaze ten slib dodržovat a nestaví to před nás moc vysoké překážky, přes které se tak lehce padá.

· Sloužit nejvyšší Pravdě a Lásce věrně v každé době -- Proč ne? Vždyť jsou to dvě z těch mnoha věcí a citů, které stojí za to chránit, uchovávat a sloužit jim, i když je tu zase nějaká ta možnost, že říct pravdu v některých případech může uškodit nejenom mně, ale hlavně někomu jinému. Věrně a v každé době – jsem skaut, budu skaut a dokud budu skaut tak budu věrný skautingu, to je docela logický ne? Ale ten zbytek moc nechápu, když už jsem jednou věrný, tak snad pořád, furt, do konce. Tak co je to tam s tou jinou každou dobou, když nad tím tak přemýšlím, asi bych to vypustil a nechal bych jen sloužit věrně nejvyšší Pravdě a Lásce.

· Plnit povinnosti vlastní a zachovávat zákony skautské -- Jako skaut, jako rytíř se k tomuto zavazuji, to už je o něco obtížnější, odpovědnější, to je vážné, protože když je nebudu plnit já tak kdo tedy, asi nikdo a skauting je fuč. Plnit své povinnosti je velmi důležité, protože bez toho by se skauting pomalu rozpadl tak jako každá organizace, ve které se na práci doslova „dlabe“. Zachovávat zákony skautské -- k tomu později.

· Duší i tělem být připraven pomáhat vlasti i bližním -- První pohled – zavání to armádou a vůbec všema těma zelenejma mozkama, ale budiž skauti vlastně dříve byli něco jako bojová elitní armáda se specializací na přežití v hodně volné přírodě. Druhý až n-tý pohled na věc – pomáhat bližním to si myslím, že patří už do těch povinností skauta, ale proč to nepřipomenout. Pomáhat vlasti duší i tělem, jak to sakra myslí, nemohu si pomoct, ale pořád to tu zavání tou armádou, protože jak jinak bych já mohl pomoct vlasti. Naštěstí nic takového jako hromadné verbování skautů do armády nebylo a snad nebude, popravdě řečeno nevím jak bych se při něčem takovém choval, ale v nejbližší době to řešit nehodlám.(dobrá fikce ne?).

· K tomu mi pomáhej bůh -- Co k tomu dodat, snad jen, že jsem si tuhle větičku za tím svým slibem chtěl taky střihnout, ale neudělal jsem to snad proto, že jsem si myslel, že je to dovolený jen pro ty věřící, což já nejsem.(Je zajímavé, �e tuhle vìtu jsem si zapamatoval v pohodì a s tìma ostatníma to u� bylo horší).

Skautský zákon - To co zde bude dále kurzívou jsou úryvky z knihy Skauting z r.1995  

Skautky a skauti na celém světě se hlásí ke stejným ideálům, řídí se stejným zákonem. Deset bodů zákona můžeme přirovnat ke světelným paprskům majáku, které vedou lodě na rozbouřeném moři tak, aby neztroskotali na úskalích. S touto knihou leckdy nesouhlasím. Skautské desatero je pro mne přespříliš idealizovaný svět, tato kniha asi až na jednu vyjímku nepřipouští neúspěch, chybu. Na rovinu si nemyslím, že je moc lidí, kteří nikdy neporušili ani jednu z těchto zásad, jestli jsou, tak je neznám a neslyšel jsem o nich (Asi jsou dobře schovaní). Ten problém je možná už v tom, že to nejsou zásady, ale zákony.

· Skaut je pravdomluvný – První bod skautského zákona ti pøikazuje: Nelži! Chovej se tak, aby ti lidé mohli důvěřovat. Aby na tebe bylo spolehnutí…… -- Pěkné, ale z toho podle mne úplně čiší ten rozkaz, doslova příkaz, čekal bych že se to na konci popisu obrátí a vysvětlí se že to tak nefunguje, ale to ne. Tento a desátý bod považuji za nejtěžší, v praxi mnohdy nesplnitelné.

· Skaut je věrný a oddaný – Být věrný a oddaný, to už bylo ve slibu, zajímalo by mne jaký je praktický rozdíl pro mne jako pro skauta mezi slovy věrnost a oddanost. Za zajímavé považuji, že v této knize máme k některým bodům napsány i ty prohřešky, abychom věděli kdy jsme co udělali špatně a tudíž jsme pro skauting skoro ztraceni.

· Skaut je prospěšný a pomáhá jiným – Toto je jeden z těch opravdu příjemnějších bodů, nevím jak vy, ale já když někomu pomůžu, i když je to občas jen naprostá maličkost, tak mne hřeje u srdce a myslím to vážně a nejen jako frázi, ale jako vše i to má své meze. Tak jako k většině věci je k tomu potřeba notná dávka odpovědnosti a s tím přichází i starost. Starost o to jestli jsem někomu náhodou neporadil špatně nebo mu případnou přehnanou pomocí nezkazil náladu, proto prosazuji, že když chci pomoct, tak si o to musím umět říct. To je opravdu důležité.

· Skaut je přítelem všech lidí dobré vůle a bratrem každého skauta – Vycházej dobře se spolužáky, spolupracovníky, sousedy. Stále hledej v druhých lidech to dobré. Nevyvolávej hádky, spory. Nenech se strhnout svou nenávistí. – Mám rád své přátele a nemám nic proti tomu udělat si nové, ale s opatrností a zdrženlivostí nejdál dojdeš. Je pěkné vycházet se všemi lidmi kolem mne a možná by to nebyl zas až takový problém, jen aby oni vycházeli se mnou … Zase to samé – netvrdím,že je to bezmyšlenkovitá idea to ne, ale proč ty myšlenky většinou chybí tam kde by nejspíš mněly být, hledat v lidech jen to dobré je pěkné, ale nemálo lidí doplatilo na to, že vidělo jen to dobré a to zlé ne. Nevyvolávat hádky a spory – proč ne, ale jak bych se měl bránit nějakému zločinu spáchaném v mém okolí, když bych teoreticky nemohl jít ani k soudu a možná ani na policii. 

· Skaut je zdvořilý - zdvořilost je v maličkostech ( pozdravy, poděkování a mimojiné úcta ke stáří, jenže mnějte úctu ke starým lidem, když jsou jako ostatní dobří a ti horší je těžké být zadobře s někým kdo vstává s pocitem, že je starý a že na něj mládež kašle, to jde opravdu dost těžko, je asi lepší se takovým lidem ihned po stěetu vyhnout a jít si dál po svých.

· Skaut je ochráncem přírody a cenných výtvorů lidských – Příroda je krásná věc, bohužel ubívá leckdy právě pro některé ty cenné lidské výtvory, ale asi tu jde o to čím jsou ty lidské výtvory cenné. Chránit přírodu už bohužel nestačí, ale je to to jediné co pro ni můžeme dělat. K těm lidským výtvorů – pro každého je cenné něco jiného, takže každý chrání to co je důležité pro něj a okolí a to je asi základ vývoje.

· Skaut je poslušný rodičů, představených a vůdců. – Sedmý bod ti připomíná samozřejmou povinnost: a Nesplnit příkaz nadřízených máš právo jen tehdy, když je to v rozporu s tvým svědomím Tento popis sedmého bodu mne velmi příjemně pěekvapil, je tu popsán klad i zápor a to se mi líbí, myslím si, že by někdo schopný měl toto napsat ke každému bodu zákona.

· Skaut je veselé mysli – Ano to vskutku je a to vyplívá z celkové podstaty oddílu jako celku, známí lidé ( přátelé mnohdy nejbližší, dost lidí na zábavu, ale také na řešení těch nejhorších problémů, je to prostě parta a když se do ní člověk dostane, tak asi nezbývá nic jiného než být veselý, tomu se holt nikdo neubrání.

· Skaut je hospodárný – Na mne trochu moc věeobecný bod šetřit se dá v lecčems. Řekl bych ktomu asi jen, že každý by mněl šetřit tím co je potřeba pro celý svět, ale naopak nešetřit tím co je také potřeba – úsměv, láska, radost, štěstí atd…

· Skaut je čistý v myšlení, slovech i skutcích - To je nejtěžší, protože chovat se jako skaut a být skaut je něco jiného a ostatní to nepoznají, to kam patřím si musím rozhodnout jen já sám.

Závěrem: 

Doufám že se můj výtvor nezvrhl jen do kritiky ostatního. Být skaut je mnohdy těžké, je to velká idea a jako taková má své chyby, ale i tak je ji třeba bránit a nestydět se za ni. A podle mne je nejdůležitější být sám sebou, stát si za svou pravdou, ale dokázat si přiznat i tu „svou“ chybu.

Skautský slib & zákon

Jana Hnízdilová

Snad každý skaut se někdy zamyslí nad tím, co je to vlastně skautský slib a zákon, podle kterého se řídíme a kterým žijeme. Je to všechno vlastně hrozně chytře vymyšleno. Nám 
už nezbývá než zákon čas od času porušit, abychom se pak mohli stát lepšími, litovat chyb a napravit se. 

Pro mnohé spoluobčany jsme my, skauti, pouze blázni v zelených krojích pobíhající po lese se snahou ho pokácet nebo alespoň podpálit. To však nemůžeme nezasvěcencům zazlívat. Ale je smutné, když se skaut stydí za to čím je bojí se vyjít v kroji na ulici, aby se nezesměšnil. Myslím, že je důležité, aby se každý zamyslel nad tím, co pro něj znamená slib a jestli je ochoten a připraven plnit ho a žít podle skautského zákona. Pro mě jako křesťana existuje celkem jednoznačný výklad slibu i zákona. Podle mého názoru neznamená slib nejvyšší Pravdě a Lásce pouze to, že budu každý týden pravidelně docházet do kostela a denně se modlit. Skaut se nesmí zaměřit jen na sebe a žít jen pro svůj dobrý pocit a čisté svědomí. Musí se soustředit na své okolí – pomáhat, činit druhým radost a ukazovat všem správnou cestu. Nesdílím názor, že skaut musí za každou cenu ostatním vnucovat skauting nebo svou víru, jak to praktikují různé sekty. To dnešního člověka spíše odradí. Když je někdo vedle mě stále veselý a šťastný, těší mě to a zároveň jsem velice zvědavá, čím to je a chci to taky. Určitě to funguje i naopak, a proto bychom měli být stále v pohodě(nejenom když se někdo dívá). Jakmile z někoho začne vyzařovat dobrá nálada, je to velmi nakažlivé a v příjemném prostředí se žije mnohem lépe. Ale skauta nedělá jen duševní klid a positivní aura, i když jsou to také velmi důležité atributy. Přirozeností každého skauta je vykonat denně alespoň jeden dobrý skutek a zároveň plnit svoje povinnosti. Tyto dva pojmy jsou dost často zaměňovány. Vždyť jak je snadné umýt např. nádobí, dostat kapesné a ještě si vybarvit okénko v modrém životě. Myslím, že bychom měli světluškám a vlčatům již od příchodu do oddílu vštěpovat rozdíl mezi povinností a laskavostí. Zase ale nesmí chápat práci jako trest (něco, co sami nechtějí) a měli by se naučit pomáhat s úsměvem a rádi. Je důležité jít jim dobrým příkladem. Když dítě vidí, jak se jeho vzor (vůdce, skaut, velká světluška…) baví při práci, zatouží pracovat také a bavit se při tom stejně jako ostatní. 

Vzhledem k tomu, že skautský zákon formuloval Sir Robert Baden-Powell, syn anglikánského duchovního a vnuk britského admirála, zřejmě vychází z určitých vojenských norem a zároveň z Desatera Božích přikázání, a proto si myslím, že stojí za to tyto dva zákony vzájemně porovnat. 

Být pravdomluvný neznamená pouze nelhat, ale žít pravdivě, poctivě a být upřímný nejen ke svým přátelům. První bod skautského zákona koresponduje s osmým Božím přikázáním (Nepromluvíš křivého svědectví proti bližnímu svému !). Dalo by se říct, že zákon je ve výkladu této normy obecnější, ale náboženský výklad se nezaměřuje pouze na výpověď u soudu nebo na hádku se sousedem. Odrazuje věřící od lhaní, pomluv, podezřívání a utrhování na cti. Člověk, který se řídí alespoň jedním tímto moudrem, nemůže být „špatný“. Věřím, že když se bude právě na tento bod skautského zákona klást náležitý důraz, vyrostou nám z vlčat a světlušek ti správní rytíři!Skaut je věrný a oddaný, na tento bod skautského zákona se hodí první a třetí přikázání, která znějí:“Vjednoho Boha věřiti budeš!“ a „Pomni, abys den sváteční světil!“. Skaut není věrný a oddaný pouze Bohu a svému vůdci, ale věrně a oddaně plní slib a žije podle zákona. Je věrný a oddaný skautským tradicím a ideálům. Věrnost a oddanost lze snadno prověřit na vyčerpávající (nejlépe noční) výpravě. Když je tma a cíl v nedohlednu, pak se nejlépe ukáže, kdo slepě ťape dál, aniž by věděl jak dlouho ještě a kdo se postaví doprostřed cesty a začne litovat, že nezůstal doma a že si bral tolik těžkých věcí a tak málo jídla. Ale děti lze vždycky uprosit nebo je pod hrozbou koupání v potoce donutit pokračovat v cestě. Největším důkazem věrnosti a zároveň odměnou pro mě je potom vidět je, jak s jiskrami v očích a s velkým nadšením vyprávějí naší vůdkyni (která je …“na běhání po lesích už moc stará“…) zážitky z výprav. Se smíchem líčí to, kvůli čemu o víkendu plakali nebo se vztekali a je na nich vidět, jak moc se už těší na další výpravu. Za různé výlety a výpravy vděčíme hlavně chlapecké části našeho střediska, neboť my děvčata s dětmi ještě samy nemůžeme a s naší vůdkyní se dostaneme nejdál ne Vyšehrad či do ZOO. 

Jestliže se věřící řídí heslem:“Nezabiješ!“, neznamená to pouze, že není vrah. Toto přikázání ho také nabádá k tomu, aby nebyl závistivý, mstivý, neupřímný, nestřídmý, pyšný, zlomyslný a hlavně nesmí úmyslně ničit zdraví sobě či druhým. Do tohoto zapadá např. kouření, jestliže křesťan kouří a ví, že ničí zdraví sobě a svým blízkým, hřeší a musí se zpovídat z porušení 5. Božího přikázání. Kouří-li a není si vědom své chyby, nemusí se kát, protože nevědomost není hříchem. Zde se, myslím, docela hodí skautské „být přítelem všech lidí dobré vůle a bratrem každého skauta“. Nikdo přece nebude úmyslně zraňovat či dokonce vraždit (ať už nožem či sekerou a nebo cigaretovým kouřem) své přátele a příbuzné. 

To, co pro skauta znamená být zdvořilý, je pro křesťana obdoba přikázání „nebrat Boží jméno nadarmo“. Jejich podmínky můžeme splňovat stejným způsobem, tzn. Nikoho neproklínat, nepřísahat křivě a neporušit daný slib (nemusí to nutně být jen slib Bohu nebo skautskému vůdci). Ale každý skaut, který slíbil službu a pomoc, jistě párkrát klopýtne a zavrávorá v plnění tohoto nelehkého úkolu. Jestliže má dobrou vůli a sílu znovu se pustit do plnění povinností a zachovávání zákona, podle mě má právo na odpuštění a další šanci. 

Jako ochránce přírody a cenných výtvorů lidských skaut také jistě nekrade. I když nekrást už určitým způsobem vyplívá z toho, že skaut je pravdomluvný. Vždyť už staré přísloví říká, že kdo lže, ten krade. Naše světlušky už (doufám)vědí, že v přírodě ani ve městě nesmí odhazovat odpadky a jinak znečišťovat okolí, spíš se snažíme brát s sebou vždy alespoň jednu prázdnou igelitku na nepořádek, co potkáme po cestě. Je zajímavé, že ačkoliv si děti obvykle pamatují pouze to, co se jim líbí, pokaždé dají dohromady nějaký pytlík na odpad ze svačin, vždyť i ony mají podle zákona být čistotné a veselé(ta druhá část jim jde plnit mnohem lépe, ani se nemusí tolik snažit a přemáhat). 

Když věřící ctí své rodiče, na polátku mu Bůh slibuje dlouhý a dobrý život na zemi. Skaut za poslušnost rodičů, představených a vůdců nic slíbeno nemá. Myslím, že tento bod se dost prolíná se zde již zmíněnou věrností a oddaností. Nesouhlasím s tím, že skaut by měl pouze slepě poslouchat a plnit všechny úkoly a přání, ale každý by měl mít svůj názor na věc. Samozřejmě, že musí respektovat názory druhých, ale také se musí umět vyjádřit popřípadě dát najevo svůj nesouhlas. Na druhou stranu by ale bylo hloupé, kdyby každý hned diskutoval o všem, co má či nemá udělat. Ovšem občas má i malé dítě dobrý nápad nebo nějaký „zlepšovák“. Takže by zde měl platit opačný zákon pro rodiče, představené a vůdce(stejně jako pro obyčejné skauty), kteří by měli umět naslouchat. to zase souvisí s tím, že skaut je zdvořilý. Každopádně chovat úctu k lidem, kteří za mě mají odpovědnost a poslouchat je, je to nejmenší, co můžeme udělat a věřím, že to ani nebolí. 

Křesťan zřejmě může být stále smutný, protože se mi nepodařilo najít mezi přikázáními ani jedno, které by odpovídalo skautově veselé mysli. Člověk, který nedělá nic zlého nemá zas tak moc důvodů k tomu, aby byl smutný a Desatero Božích přikázání zapovídá všechno špatné. Jenže zase když zloděj vykrade banku, taky nemá důvod k pláči. Zřejmě jde o to, jestli člověk myslí positivně a je v pohodě. Zloděj či vrah snad nikdy není úplně v klidu, stále ho pronásledují různé chmurné představy, vzpomínky a myšlenky na to, že ho někdo dopadne. Nejsem vrah ani lupič těžko mohu posoudit, co se takovému člověku honí hlavou, ale k popukání to asi nebude. 

Skaut je šetrný a štědrý nebo se devátý bod skautského zákona definuje pouze slovem hospodárný. Podle mě to znamená, že skaut zbytečně neutrácí, ale také není lakomý. Je poměrně těžké dokázat dětem, že je lepší dát peníze někomu, kdo je potřebuje, než koupit si lízátko. Občas se povede je přesvědčit, aby si odepřely sladkosti a začaly šetřit na věc, kterou samy potřebují či na dárek pro někoho blízkého. 

Ke skautské čistotě ve slovech, myšlení a skutcích se zhruba hodí 6. přikázání: “Nesesmilníš!“. Řekla bych, že poslední bod skautského zákona shrnuje jaksi celý zákon. Čistota v myšlenkách, slovech i skutcích už předem zapovídá konání špatností, dokonce i pouhé pomyšlení na ně. Je to velmi důležitý bod a je velmi těžké dodržovat tuto čistotu. 

Stále se odvolávám na světlušky a jejich výchovu, ačkoliv s tím zatím ještě nemám velké zkušenosti. Spíš vycházím z vlastních vzpomínek a zkušeností z doby, kdy jsem se sama ucházela o složení skautského slibu. Hodně jsme v té době s naší vůdkyní hovořili o zákoně a Desateru. Doufám, že to nejdůležitější jsem pochopila a snad se mi i povedlo vyjádřit a zachytit podstatu skautství. 

Při mém snažení mi velmi pomohla znalost Bible a můj skautský zápisník, respektive skautský zápisník naší vůdkyně. Počítač pro sepsání práce poskytl a tuto větu napsal J. (Šm) H. Díky vám všem. 

Skautský zákon

Zdeněk Fučík - Puštík 

Co to vlastně je skautský zakon?

Každý víme, že je to desatero které, nam pomáhá abychom se stali lepšími lidmi. Já si myslím, že něco podobného jako skautský zákon, má vsobě každý člověk, protože když se zamyslí jak by se lidé měli, kdyby se k sobě chovali dobře nenadávali si, nekradli mezi sebou atd, tak dojde k tomu, že by se ve společnosti měli udržovat určitá pravidla podobná některá i stejná skautskému zákonu.

· Skaut je pravdomluvný: Pravda, pravda nám pomáhá k udržování dobrých lidských vstahů, protože když člověk nelže, tak se na něj ostatní mohou úplně spolehnout. Já si myslím, že tento bod je z celého zákona nejdůležitější. Vlastně tento bod, už musíme dodržovat při skládání skautského slibu, jinak by to nemělo žádnou cenu. Protože slíbit něco co nemohu dodržet je špatné. Být pravdomluvný znamená, že mluvíme pravdu i v těch nejhorších situacích, protože když lžeme, tak se na to většinou příjde a jsme na tom ještě huře, než když řekneme pravdu hned na začátku. 

· Skaut je věrný a oddaný: Věrný mohu být vlastně komukoliv od kamaráda až po psa. Věrnost znamená, že nezradím svého kamaráda kvůli zisku, nebo jen kvůli tomu, že se sním pohádám, přece se vždy najde nějaké řešení. Být věrný má vlastně stejný závěr jako být pravdomluvný, protože když jsem věrný, tak se na mě mohou ostatní spolehnout.

· Skaut je prospěšný a pomáhá druhým: Pomáhat druhým znamená, že pomůžu druhému i když za to nedostanu žádnou odměnu i zvířatum ty nám stejně odměnu nedají. Tento bod zákona nám pomáhá k dodržování denního příkazu, protože když někomu pomůžu, tak vlastně vykonám dobrý skutek. Ten komu pomůžeme je rád, že práci nedělá sám a hned mu to jde lépe. Jedinou naší odměnou je, že jsme rádi že on je rád.

· Skaut je přítelem všech lidí dobré vůle a bratrem každého skauta: Skaut by se měl kamarádit spíš s lidmi, kteří mají čisté myšlenky protože kkyž se začneme kamarádit se zlými lidmi, tak se naučíme špatné věci a návyky. Být bratrem každého skauta je velice těžké, každý mě nepadne do oka a výjímečně tak silně,"že bych byl rád, kdyby tu nebyl." Řešení je, že se snažíme snášet se se všemi skauty, protože by jinak bychom se v oddíle pobili. To to samé platí i jinde v kolektivu.

· Skaut je zdvořilý: Znamená, že bychom se měli k sobě chovat slušně a zdvořile. Pokud možno neodmítnout pomoc ostatním a neskákat někomu do řeči. Kdyby na světě nebylo ani troška zdvořilosti, tak by se lidé báli jít na ulici, aby od nikoho nedostali do tlamy.

· Skaut je ochránce přirody a cenných výtvorů lidských: Každému je jasné, že nemá ničit přírodu a lidská díla. Ale proč? Proč bych si nevzal růži ze záhonu vždyt jich je tam tolik? Jen si představte, že by si každý vzal jednu růži, tak by tam za chvíli zbyly jen holé stonky a záhon by byl zničen. Jak by ktomu přišel ten kdo je tam sázel, byl by jenom smutný, že mu je někdo zničil a už by je tam příště nesázel. Tento bod zákona navazuje na třetí bod skautského zákona, protože když chráníme přírodu a nepoškozujeme tel. budky a podobně, tak vlastně pomáháme všem. 

· Skaut je poslušný rodičům představených a vůdců: Tento bod zákona znamená, že bychom měli poslouchat příkazy i kyž se nám nechce (jsme líní, nebaví nás to...), ale jednou je to tak a už to nikdo nezmění. Jen si představte, jak by to vypadalo, kdyby si každý dělal co chce, neposlouchal zákony a příkazy. Lidé by si dělali co chtějí, vraždili by se mezi sebou, nadávali si a kradli. Tento bod neznamená, že bychom měli každého na slovo poslechnout, ale alespoň se o to pokusit.

· Skaut je veselé mysli: S humorem jde vše lépe, ale nesmí se to přehánět, nemúžeme se smát všemu, také bychom se mohli někoho dotknout. Mračit se na celý svět není dobré, protože svojí náladu přenášíme na jiné lidi a špatná nálada nedělá nikomu dobře. Každý den je dobrý říci někomu vtip a rozesmáti ho. Dalo by se to brat jako dobrý skutek.

· Skaut je hospodárný: Měli bychom šetřit energiemi a věcmi, protože každá věc, i když je nová se neopatrným zacházením ničí. Neměli bychom si kupovat nové věci pokud je nutně nepotřebujeme a né si koupit "věc", protože jí mají ostatní. 

· Skaut je čístý v myšlenkách, slovech a skutcích: Být čistý v myšlenkách, znamená že bychom neměli myslet záludně, když po nás někdo něco chce, tak bychom neměli myslet na to, jak ho podvést a vyhnout se práci.

Být čistý ve slovech a skutcích má ten význam, že bychom se měli snažit dávat najevo jen čisté myšlenky. Protože, když bych každému řekl, co si oněm myslím, tak bych ho mohl urazit a nemuselo by to dobře dopadnout.

Ja si myslím, že skautské zákony jsou v pořádku. Záleží jen na člověku, jak se k nim postaví. Někteří lidé skautské zákony pochopí patně a dělají věci, které nejsou v jejich souladu a ani si to neuvědomí. Naopak když pochopí zákony dobře, tak ho okolí bere jako dodrého člověka a mají kněmu úctu. Vše se nemá přehánět ani dodržování skautských zákonů, protože bychom mohli vypadnout z moderního kolektivu a nemuseli bychom mít žádné kamarády. Tím přeháněním myslím "to a to dělat nebudeš, protože ti to přikazuje skautský zákon." Každý člověk dělá chyby a nato, jak dodržovat skautské zákony si musí každý člověk přijít sám. 

Skautský zákon

Matyáš Novák - Logik

Tato – úvaha? – vznikla během několika dní, a to tak, že chaoticky. Vždy jsem promyslel nějaké téma začal jsem na něj, psát, ovšem toto téma se prolínalo s jiným, napadla mě jiná myšlenka, všiml jsem si špatného vyjádření, nevěděl jsem jak něco vyjádřit, tak jsem šel rozvádět jiné téma, prostě ať žije „logická“ stavba. (Například tento „úvod“ píši skoro na úplný na závěr.) 

V této úvaze jsem se nesnažil o nějaký výklad skautského zákona (dále SZ), nějaké obecně platné pravdy, spíše jsem ze sebe „vylil“ to, co mě zrovna napadlo k danému tématu, zčásti snad pramenící z mých krátkých zkušeností se sebou samým, zčásti z mého „světového názoru“, zčásti možná z mého optimismu (nebo naivity), zčásti z víry v Boha. (‘Světový názor‘, fuj, to je ale odporný fráze, jak to mám ale napsat líp!?) Většinou jsem se neobtěžoval neustálým vkládáním frází typu „myslím si“, „domnívám se“ apod. Jestli tu tedy s něčím nebudete souhlasit, berte tedz prosím, že je celá úvaha zarámovaná těmito všemi frázemi dohromady, rád si s někým „vyměním názory“. 

SZ, deset pravidel zvoucích se zákon. Ovšem je potřeba si uvědomit, že to jsou pravidla pro skauty, tedy je nutné, by byli srozumitelný i pro mladší děti a zároveň se zaměřuje na problémy pro ně aktuální (neposlušnost, utrácení, vandalismus, nezdvořilost atd…). To ovšem neznamená, že by pro starší neplatil (snad pouze poslušnost rodičům) – jen asi bude potřeba častěji sahat po bodě desátém, který promlouvá jasně v každé situaci – čiň to, co ti říká tvé svědomí. I tak je v SZ obsaženo myšlenek více než dost. 

Chammurapiho zákoník – „Oko za oko, zub za zub“. Politici se nechávají slyšet, že současné zákony jsou špatné, protože neobsahují sankce. I biblické desatero má kdesi v pozadí hrozbu božího trestu. Není tedy SZ jaksi bezzubý? A k čemu mi vlastně je?

Každý bod SZ začíná těmito slovy: „Skaut je …“ Ne: „skaut má za povinnost“ nebo „skaut musí,“ „skaut je …“ SZ tedy není zákon v pravém slova smyslu, je to spíše jakési vymezení. Říká co jsi, tedy spíše čím by jsi se měl snažit stát. Skauta z tebe neudělá odříkání předepsané formulky za svitu táborového ohně ani plechový odznáček na zelené košili, skautem se staneš na základě svého chování. 

Tedy být skautem. A proč vlastně? Každý zákon k něčemu slouží. Např. již zmiňovaný Chammurapiho zákoník sloužil k ochraně před bezprávím, člověk ho musel dodržovat, protože jinak by přišly represe. Proč však bych měl dodržovat SZ? Proč být skautem?

Tady jsou dvě možnosti – buď považuješ SZ za (morálně) špatný, pak ale proč chceš být skautem. Nebo si tedy myslíš, že je správný? Pak se ovšem ptáš, proč konat dobro. Na tuto otázku již dává odpověď „zákon“ podobného charakteru – desatero. V něm se praví: „Cti otce svého i matku svou abys dlouho živ byl a dobře se ti žilo na zemi.“ Dobro není samoúčelné, člověk konající dobro činí to, aby se všichni lidi, a tedy i on sám, měli na zemi co nejlépe. (A co jiného vyjadřuje roverské heslo „Sloužím“). Další tvoje otázka: „A proč právě já, vždyť ostatní …“ je již čistým vytáčením a alibismem. Jak píše Michel Quoist (omlouvám se za možná nepřesnou citaci, tuto knihu jsem zrovna někomu vypůjčil): „…kdyby nebylo kapky, nevzniklo by moře, kdyby nebyla jediná nota, nevznikla by sinfonie…“

A čím tedy být…


· Skaut je čistý v myšlení, slovech a skutcích

Čistota. Určitě tě napadne velmi jednoduchý výklad – nedělat nic, co mě „ušpiní“. Toto alegorické vyjádření však v sobě skrývá i další myšlenky. Co uděláš, ušpiníš-li si ruce. (Doufám), že si je půjdeš umýt. Vyválíš-li se v bahně, půjdeš si své šaty vyprat. Stejně tak bys ale i měl jít „vyprat“ svoji duši (či své nitro, chceš-li), „ušpiní-li“ si ji. Pokud už uděláš nějakou špatnost, měl by ses ji snažit napravit, umýt tu nečistotu. Jinak, budeš-li dlouho chodit špinavý, na špínu si zvykneš a přestane ti vadit, otupíš se. O svědomí se musí pečovat, hledat, ohlížet se na záda, jestli jsi se náhodou někde „neotřel o zeď“, přemýšlet o svém chování a vychytávat „zažranou špínu“, fleky, které jsi považoval za součást oděvu, či o kterých jsi myslel, že nepůjdou odstranit. Dávat si pozor, jestli se nesnažíš sám sebe obelhat, když si přes neustále opakuješ toto je správné toto je správné, jen proto, že to chceš udělat, nebo protesty nakonec doopravdy utichnou. Myslím že i to je účel psaní si deníku (což jsem osobně nikdy nedělal, a je to škoda) – zobrazit si dnešní den, co mě mrzí, co bych příště neměl, co mi zbývá napravit; ale i co se mi povedlo, z čeho jsem měl radost – zakončit den s úsměvem na rtech.
Desátý bod SZ ti dává v podstatě „jednoduchý“ návod pro život. Dělej to, co považuješ za správné a neustále se ptej sám sebe, zdali to, co právě děláš, co říkáš a co si myslíš, je správné. Ostatně toto je (mimo jiné) vyjádřeno skautským heslem „Buď připraven!“. Ostatní body zákona, slibu skautské heslo ti pak budou pomáhat v hledání správné cesty. Tak jdi, přeji ti, a nezakopávej moc často.

· Skaut je šetrný a hospodárný
Daleko lepší formulace než předešlé vyjádření „Skaut je spořivý“, což mi podsouvalo postavičku (tvého jistě oblíbeného) hlavního hrdiny Strýčka Skrblíka či umaštěného sedláka Krkovičku z Áji a Páji. Toto nové vyjádření je nové a lepší. Vyzývá k rozumnému využití … věcí? Nejen věcí. I svůj čas bys měl využívat šetrně a hospodárně (viz seriál „Tak jde čas“ díl 1049 apod.). Máš pouze několik desetiletí života před sebou – a kdo ví jestli – to je jedno z tvých největších bohatství.

Největší hodnotou v životě je láska. Nemyslím teď dva naháče v posteli, neustále nám podsouvané – píp – televizními seriály, ale vztah, v Novém zákoně krásně vyjádřen slovy: „Miluj bližního svého jako sebe samého.“ Hromaděním jakéhokoli majetku ji nezískáš, nanejvýš si tak naděláš nepřátele. Naopak lidi, kteří vše, co mohou rozdají, žijí pouze pro druhé, jsou – přes to? – ne, proto jedni z nejšťastnějších které znám. Vím, zní to jako pohádka – kdo z nás to dokáže? – ale něco nezkusit je mnohem horší, než se o to pokusit a zklamat. 

Takže otevři sejf, kdo ví, jestli teď zrovna není nejlepší chvíle udělat někomu radost…

· Skaut je veselé mysli
Snad jediný bod, který tě nenutí k ničemu nepříjemnému. Kdo by nebyl veselý? Je to však snad jeden z „nejtěžších bodů“. Támhle Vašek tě naštve tak, že bys mu nejrači dal do …, a ty se máš usmívat! Usmívat! Jenže to (pokud nejsi sadista), ve vzteku prostě nejde. Buď půjde pryč radost a veselí, nebo vztek. 


Tento bod vyzývá k hledání radosti, radosti ze života. Oč lépe se žije, když se všemu dovedeš zasmát, brát každou obtíž s humrem. Neznamená to ovšem, že by jsi se měl za každé okolnosti smát (například na pohřbu). Stane-li se něco tvému kamarádovi, není v duchu zákona se mu smát („Škodolibost, největší radost.“), ale spíše projevit účast a zároveň mu pomoci, aby se na jeho ztrátu dívat s humorem. Až se té nehodě zasmějete oba, bude vaše radost čistší a větší.

Umět se zasmát vlastní ztrátě je velké umění, je to však zároveň cesta k životu plnému radosti.

· Skaut je poslušný rodičů, představených a vůdců

„A próč mam udělat todle, dyk je to blbost…“

Jistě ti již na jazyk přišla tato věta. Proč dělat něco, o čem si myslím, že je to zbytečné – jen proto, že to po mě chce někdo, kdo je „náhodou“ o pár let starší? 

Samozřejmě že někdy je správné poslušnost odepřít, například máš-li udělat něco proti svému svědomí, nebo pokud pro to máš jiné důležité důvody. Pokud však po tobě někdo „pouze“ vyžaduje práci, jejíž smysl nechápeš, nebo s kterým nesouhlasíš, je správné ji provést. Provedením zbytečné práce nic nezkazíš, paradoxně to je pro tebe dobré cvičení vůle. A nikdy nevíš, zdali máš v otázce smyslu práce pravdu. Ten, kdo „stojí nad tebou“ nemá to postavení v drtivém počtu případů zbytečně, je starší, zkušenější či má větší vůdcovské schopnosti, lze se tedy předpokládat, že bude mít pravdu on. Mimo to, pokud neuposlechneš, buď zničíš autoritu rádce, nebo, pokud tě k poslechnutí donutí, pokazíš atmosféru schůzky. Zdá-li se ti, že po tobě chce rádce „blbost“, udělej ji, ale pak si o tom s rádcem mezi čtyřma očima popovídej. Často se v tobě (mně) pouze vzbouzí lenost, a pýcha: „Já mám vždycky pravdu.“

· Skaut je ochráncem přírody a cenných výtvorů lidských
Tento bod je v podstatě rozšířením bodu devátého („Skaut je šetrný a hospodárný“) na věci v obecném vlastnictví. Neochránit něco znamená v podstatě přispět ke zničení té věci. A zničit cokoli, ať přírodu, nebo jakýkoli výtvor lidský, ať již cenný, nebo i s cenou velmi malou, je nejen „nešetrné a nehospodárné“, ale také špatné. (Samozřejmě zničit bezúčelně; „zničit“ sešit tak, že ho ve škole popíšeš matematickými příklady je naopak chvályhodné.)

Chránit přírodu znamená využívat ji rozumně, zbytečně nehýřit jejími zdroji nebo dokonce ji škodit. Vylil bys si špínu po obýváku? Ne? Tak proč ji necháváš přírodě? Příroda však je na tom o to hůře, že škody na ní se projeví později, než ve tvém životě, ale o to zhoubněji. Když zničíš cizí dům, tak se jeho majitel bude moci, kromě toho, že tě zažaluje, při nejhorším přestěhovat. Ale když zničíme Zemi? Co naše děti, evakuace na Měsíc?

Skaut se má snažit, aby se všem lidem (dnes i za tisíc let) i jemu zde žilo co nejlépe. Neochránit jakoukoli krásu, ať přírodu, lidské umění nebo věci užitečné odporuje této snaze.

· Skaut je zdvořilý
Zdvořilost, zdálo by se, že nesmyslný úzus. Ale… Mít úctu k starým lidem, k rodičům, etc. je určitě správné. Jestli je zvykem ji projevovat slovy „Dobrý den“ nebo „Guten Tag“, je vcelku jedno. Staré lidi by však určitě nepotěšilo, kdybyste je nepozdravili vůbec, nebo pozdravili: „Čau vole“. A nepotěšit je – to určitě neodpovídá skautským ideálům.

Zdvořilost je celkový tvůj postoj k lidem okolo, vyjádření tvojí úcty k nim a snaha chovat se tak, aby se cítili co nejlépe – začneš-li neznámého dospělého na potkání „kamarádsky“ plácat po rameni a tykat mu, většinou mu to bude nepříjemné. (A naopak, budeš-li vykat svému nejlepšímu příteli, asi z toho bude značně zmaten.) 

Být drzý neznamená mít převahu nad „těma blbejma dospělejma“, ale naopak vlastní namyšlenost, nedostatek pokory, neschopnost uznat, že dospělí, i když se ti to nelíbí, mají více zkušeností a rozumu a že také pro nás již něco udělali. 

· Skaut je přítelem lidí dobré vůle a bratrem každého skauta

Tento bod je jenom mírnějším vyjádřením již zmiňovaného: „Miluj bližního svého jako sebe samého.“ – pro mne stěžejní myšlenky křesťanství. (Možná se ti zdá příliš zprofanovaná, ale neznám jiné takto dobré vyjádření a já v ní nalézám tolik pravdy; i v Bibli je obsažena mnohokrát, jak v Novém tak ve Starém zákoně.) Budeš-li pohlížet na všechny lidi jako na přítele, nemělo by pro tebe těžké něčím jim pomoci, něco pro ně udělat, naopak nemožné jim „něco provést“ – pokud ovšem nemáš význam slova ‘přítel‘ deformovaný. Je to pro tebe někdo, s kým si rozumíš, někdo, s kým si vyměňuješ vzájemnou náklonnost, nebo někdo, koho vysáváš? Dovedeš někdy respektovat jeho vůli a přání, nebo pouze prosazuješ své a hraješ si s ním jako s loutkou? Pravý přítel je někdo, kdo je ti drahý stejně ty sám, někdo, za koho bys rád zemřel. Ne s přemáháním, že je to tak správné – opravdu rád.

Zde by se však skautskému zákonu mohlo vytknout dodatek „dobré vůle“. Skaut by měl být přítelem všech. Uvědomíš-li si, že je zákon sestaven pro desetileté holky a kluky, přijde ale hned vysvětlení. Některý malý kluk by si mohl vyložit, že má být kamarádem každého, tedy i Honzy 
z 8.C, který za školou kouří, a šel by si zakouřit také. Být přítelem Honzy neznamená být mu přítelem v „klasickém“ slova smyslu, respektovat jeho přání a uznávat jeho názory a bavit se s ním jeho zábavou. Ty jistě chápeš, že být jeho přítelem neznamená jít s ním vykrádat auta, ale malému skautíku by to mohlo ujít.

A bratrství s ostatními skauty? To není vyjádření jakési nadřazenosti nad ostatními, nějaké „lepší rasy“, tento bod říká, že máš s někým stejné ideály a hodnoty, stejný smysl i cíl života, že nejsi Don Quojite, že vždy bude někdo, u koho budeš moci nalézt pomoc, někdo kdo ti bude vždy blízký, tvůj bratr.

· Skaut je prospěšný a pomáhá jiným

Již jsem zmiňoval, že největší radost lze nalézt v životě pro ostatní. Vždyť i tímto směrem směřuje roverská stezka, vedená heslem „Sloužím“. 

· Skaut je věrný a oddaný
Ne, k tomuto bodu mě již opět nic nenapadá. Tak radši, než abych vyléval nějaké stokrát omílané fráze na papír, nebudu psát nic. Snad je to tak lépe…

· Skaut je pravdomluvný
Již staří Čechové říkaly: „Kdo lže, ten krade.“ Pravdomluvnost může být jakýsi tvůj první krůček k dobru. Lžeš-li, vždy o tom víš (nevěděl-li bys nebyla by to lež) – na rozdíl od špatností, které děláš pod vlivem emocí, nebo které si ani neuvědomuješ, máš vždy možnost si uvědomit co činíš, v poslední chvíli se zarazit. Neříkám, že říci pravdu je vždy lehké, je to však pouze otázka vůle, nikoli zvládnutí svých emocí či charakterová vada, kterou si člověk někdy ani neuvědomuje.

V desateru je přikázání nepromluvíš křivého svědectví. Tento bod SZ je opět pouze jiným vyjádřením této zásady, srozumitelnějším, ale možná trochu užším. Vezmeme-li pravdomluvnost doslova, znamená, že neřekneš žádnou lež. Čili známé: „Američan byl předposlední a Rus obsadil čestné druhé místo,“ (závodili dva) snad skaut může říci? Určitě ne. V desateru to je velmi dobře, i když archaicky, vyjádřeno – křivé svědectví. Nezáleží jen na tom, co řekneš, ale s jakým úmyslem. Jakékoli překrucování, říkat část pravdy dle svého výběru, jakákoli snaha mystifikovat svého bližního musí být špatná. A, a to v tomto bodu SZ chybí úplně, křivé svědectví je také to (v jiném významu), které, leč pravdivě, někoho zbytečně pomlouvá či zesměšňuje. Vždy, když chceš něco říci, přeber si nejprve, potěší-li to někoho, je-li užitečné, že to říkáš. Pokud ne, proč to říkat? Každé slovo si přeber, nepřijde-li někomu líto. Nevhodným slovem můžeš často ranit více než činem.

To je ale utopie, co? Nerad bych, abyste došli k názoru, že si myslím, že by člověk který vše nerozdá a nepůjde pracovat dvacet pět hodin denně na veřejně prospěšné práce je špatný. Každý člověk si utvoří nějaké místo v životě, kde je (nebo by alespoň měl být) potřebný, založí si rodinu, prodává v obchodě nebo nevím co. Má právo, ale zároveň i povinnost se o sebe starat, snažit se žít ve vnitřní radosti a pohodě – jen tím je mnohem příjemnější pro všechny okolo. Měl by být ale připraven pomoci a doopravdy pomoci tam, kde vidí, že je ho potřeba a kde může pomoci, dát tomu, kdo doopravdy potřebuje víc než on a komu může dát .

Ne že by to bylo lehké, žít takto, je to jako neustálý boj proti větrným mlýnům, lopatky se neustále vracejí a vracejí, rána, za ránou, chyba za chybou. Život je už, zakončím frází, kterých jsem sem již naškrábal (vlastně naťukal) hory, holt boj – hlavně sám se sebou.

Skautské zákony

Václav Zeman - Šík

Skautské zákony - napsalo se o nich už víc než spousta stránek, ale i přesto o nich budu psát i já. Chtěl bych napsat o tom, jak vidím zákony svýma očima, co pro mě znamenají, jaké s nimi mám zkušenosti atd. Je tudíž možné, že nějaký názor, který se v práci vyskytne, bude jenom můj a nikdo jiný s ním nebude souhlasit. A právě tím se tato práce stane originální, protože se bude lišit od těch ostatních, co kdy byly napsány. Vše, co zde uvedu, je vyjádřením člověka, který ve skautském prostředí strávil už více něž polovinu svého života, a chtěl by tak skautingu poděkovat za všechno, co mu doposud dal. A že toho nebylo málo.

1. Junák je pravdomluvný: Jsem moc rád, že je tento zákon na prvním místě. Často se říká, že pravda vítězí, a v to já bezmezně věřím. Ne že bych měl bezmeznou touhu vítězit, ale mám bezmeznou touhu, aby pravda vítězila. Když bude tady na tom světě fungovat to, že pravda vítězí, bude se tu pořád dát ještě jakžtakž žít. Ale jak přestane platit i toto, tak už bude konec hodně blízko. Občas se mi zdá, že poslední dobou trochu zapomínáme zdůrazňovat důležitost pravdy. A to nejen v našich oddílech, ale i v našem světě. Možná je to takový malý celosvětový problém. Pravda by se sice měla stát samozřejmostí, ale ne takovou samozřejmostí, že se v podvědomí ukotví, že pravda tu je a prostě zůstane navždy a nikdo pro to nemusí nic dělat. To by tu navždy asi nezůstala. A proto my všichni musíme dělat všechno, co je v našich silách pro to, aby stále platilo, že pravda vítězí.

2. Junák je věrný a oddaný: Na první pohled se zdá věrnost a oddanost jako méně významná vlastnost pro skauta. Ale když budeme dále pátrat po tom, co taková věrnost a oddanost přináší, záhy zjistíme, že je to vlastnost velmi důležitá, a to hlavně s ohledem na budoucnost. Dost středisek skuhrá nad tím, že má málo vedoucích nebo potíže s fungováním roverského kmene. A přitom někdy je příčina těchto problémů jen v tom, že se v těchto lidech nedokázal vypěstovat dostatek věrnosti. Dostatek věrnosti a oddanosti k cestě, kterou jsem si vybral a ze které bych neměl sejít. Ta cesta může být trnitá a plná překážek, ale já chci dojít až na konec, jestli vůbec někdy končí. To vše mi říká druhý skautský zákon.

3. Junák je prospěšný a pomáhá jiným: Pomoc. Rozdělil bych si pomoc na dva druhy: na pomoc fyzickou a pomoc psychickou. Nejprve o pomoci fyzické. Samozřejmě každý by měl mít v hlavě zakódováno, že pomáhat je povinnost. Ale já bych se tady rád zmínil o něčem, co bych rád zakódoval do hlavy všem, které mám možnost alespoň trochu ovlivnit. Nevěřím v boha, ale věřím v dobro. Věřím v to, že když člověk dělá něco dobrého, tak se mu to určitě vrátí. A tak je to i s pomocí. Kdybych toto dokázal zakódovat do hlavy alespoň několika lidem, co tu budou žít po mně, byl bych spokojený. (I kdyby to měli být jen moje vlastní děti.) Ještě několik málo slov o pomoci psychické. Někdy je totiž mnohem důležitější a potřebnější než ta fyzická. A není moc lidí, kteří umí takto pomáhat. A proto si takových lidí vážím. Doufám, že i vy.

4. Junák je přítelem všech lidí dobré vůle a bratrem každého junáka: Být přítelem všech lidí dobré vůle, to je docela zvláštní definice. Občas mívám docela problémy rozpoznat, kdo je člověk dobré vůle a kdo ne. Ale ať tak nebo tak, přátelství je jedno z nejsilnějších pout, které spojuje lidi na celém světě, a tak je to i v našich oddílech. Spousta přátelství, která vznikají právě třeba ve skautských oddílech, vydrží někdy až do smrti. I já vděčím skautingu za plno nových přátelství, která doufám vydrží třeba až do té smrti. Zkuste si někdy představit, o kolik byste přišli přátel, kdybyste nikdy nezačali se skautingem. Pak si možná uvědomíte, jakou má pro vás skauting cenu. Do budoucna mám jedno přání pro skauty i pro celý svět, a to, aby těch lidí dobré vůle bylo co nejvíc. Rád bych se v životě setkával jen s lidmi dobré vůle, ale takové přání se mi asi jen tak nesplní. Na závěr ještě jeden citát: Skutečný přítel je největší z pokladů, přesto se lidé pachtí za těmi dalšími. (F. de Rouchefould)
5. Junák je zdvořilý: Je to právě zdvořilost, která mi poslední dobou chybí v okolním světě. V dnešní době, kdy spousta lidí myslí jen na vlastní dobro, se pomalu vytrácí smysl i takových slov, jako jsou třeba zdvořilost, ohleduplnost. Možná bych se i vsadil, že kdybych se dnes zeptal nějakého dítěte, co je to zdvořilost, že mi to ani nedokáže vysvětlit. Neví, co to je, protože to nezná z vlastního běžného života, a to je chyba. Proč nedokážou být lidé na sebe zdvořilí, to je to tak těžké, chovat se k někomu pěkně. Vždyť to nikomu nic neudělá, taková troška zdvořilosti. Na zdvořilost nesmíme zapomínat, protože i ta určitě patří mezi vlastnosti, které by neměli být cizí nikomu z nás.

6. Junák je ochráncem přírody a cenných výtvorů lidských: Tento zákon se asi bude postupem času stávat stále důležitějším, a to jestli se bude lidstvo chovat k přírodě tak jako doposud. Do našeho časopisu jsem loni psal kratičký článek, který se jmenoval „Krátké zamyšlení nad věcmi, které jsou jen zdánlivě bez ceny“ a začínal asi takhle: Vzduch, voda, příroda, svoboda a mír a ještě mnoho dalších. To jsou všechno věci, které si nemůžeme koupit. Znamená to tedy, že všechny ty věci jsou zadarmo, a tedy bez ceny. Určitě ne. V dnešní době, kdy většina lidí je zvyklá u každé věci představit si její hodnotu v penězích a kdy žijeme v neustálém spěchu, si málokdo najde čas na to, aby se zamyslel právě nad těmito věcmi. Tyto věci jsou sice zadarmo, ale platí za ně každý z nás. Aby na Zemi zůstal čistý vzduch a voda a hlavně svoboda a mír, tak se o to musíme přičinit všichni, a to je naše platba za věci bez ceny! To je zkrácená verze toho, co jsem si myslel v září loňského roku, od té doby se mé názory moc nezměnily. A všechna tato slova vystihují můj postoj k šestému skautskému zákonu. Jediná věc z tohoto článku, kterou jsem si uvědomil až dnes, je to, že svoboda a mír jsou vlastně cenné výtvory lidské, možná nejcennější.

7. Junák je poslušný rodičů, představených a junáckých činovníků: Při každé společné práci je potřebná poslušnost. Většinou se v každé spolupracující skupině nachází někdo, kdo je tak trochu nadřazený, udílí povely, příkazy, a ti ostatní by ho měli poslouchat. Ten někdo nebývá nadřazený jen tak pro nic za nic. Bývá to většinou člověk s určitými zkušenostmi. Jestli má oddíl správně fungovat, musí v něm fungovat i poslušnost. Z vlastní zkušenosti vím, že ne vždy člověk s tím, co má udělat souhlasí. V těch chvílích bývám občas i já tím největším a nejnespokojenějším remcalem. Ale když vím, že člověk, který po mně něco chce, má pravdu a ví, proč mě to a to nechá dělat, přes všechnu svou nechuť ustoupím a poslechnu. Poslušnost je věcí sebeovládání, stejně jako většina ostatních zákonů. A sebeovládání se dá krásně cvičit, ale je k tomu potřeba poctivý a trpělivý trénink. Čím dřív a s čím větší intenzitou začne každý z nás na sobě pracovat, tím dřív se dostaví výsledky.

8. Junák je veselé mysli: Konečně osmý zákon, můj nejoblíbenější. Veselá mysl, smích atd., o těch skvělých věcech už jsem napsal nespočet řádků. A teď přidávám další. Smích se nachází na naší planetě už pěknou řádku let a je vyjádřením dobré nálady a dalších pozitivních věcí. Ke skautingu patří smích už neodmyslitelně, a to je dobře. Zkuste si teď představit oddíly bez smíchu, výpravy bez smíchu, tábory bez smíchu. Celkem úděsná představa. Konkrétně pro mě je smích asi stejně důležitý jako vzduch nebo voda. Nedovedu si představit, jak bych bez smíchu žil. Často pociťuji kouzelné účinky smíchu sám na sobě. Jsou chvíle, kdy mi není do smíchu, nic se nedaří a nálada je mizerná. Ale stačí zdáli slyšet veselé chichotání a zvuk smíchu začne působit. Nejprve se přiblíží k uchu, vleze do něj a pokračuje, až dojde do mozku. Tam ale podle mě jeho cesta nekončí. Pokračuje dál až do srdce, to je jeho cílová stanice. Tam smích zaútočí svou vší silou na srdce, které ten nápor většinou nevydrží a já se začnu krásně smát a je mi zase na chvíli dobře. Tak to jsem já a smích.

9. Junák je šetrný: Napadá mě teď spousta příkladů, kdy může být člověk šetrný. Šetrný k životnímu prostředí atd., ale třeba také šetrný k lidem. Většina lidí si ke slovu šetrnost nebo spořivost přiřadí slovo peníze. Ale člověk, který je šetrný, nemusí myslet jen na peníze. Šetrných lidí pomalu ubývá, protože příliš mnoho lidí si zvyká na svou pohodlnost a o šetření a šetrnosti nechce ani slyšet. Opakem šetrnosti je plýtvání. Čím vším se v našem okolí plýtvá. Kdybych to chtěl všechno vyjmenovat, tak mám z této práce několikadílný román. Co s tím? Nejdříve musí každý začít sám u sebe. To se dá vždycky. A potom musí začít přibývat lidí, kteří si uvědomí, jak je plýtvání zbytečné a nebezpečné. O tom samém pak musí tito lidé přesvědčit lidi ostatní, a potom už se s tím snad konečně začne něco dělat. To je ale jen moje představa a bůh ví, jestli se někdy naplní. Doufejme, že ano.

10. Junák je čistý v myšlení, slovech i skutcích: Myslím si, že člověk čistý v myšlení, slovech i skutcích musí být zákonně i člověkem dobré vůle, a tak bych tady ještě jednou zopakoval své přání, aby takových lidí bylo co nejvíc. Jinak být člověkem čistým v myšlení, slovech i skutcích je ta správná cesta. Nedávno jsem život přirovnal k cestě. Tu cestu, kudy chce jít, si každý z nás vybírá sám. Na cestě se sice občas objevují překážky, ale většina z nich se dá překonat. Možná horší než překážky jsou křižovatky, na kterých se dá špatně odbočit a sejít z cesty. Tou cestou dobra a čistoty v myšlení, slovech i skutcích bych chtěl jít i já, protože věřím tomu, že je to ta správná. Teď jenom doufám, že někde špatně neodbočím a že těch překážek nebude zas tolik. Té cesty mi zbývá ještě pořádný kus, tak s chutí do toho.

Co říci závěrem. Na začátku práce jsem se rozhodl, že radši napíšu, co si myslím a co cítí moje srdce, než abych si hrál na vědce a opisoval z moudrých knížek dlouhá souvětí, kterým nebudu rozumět, ale hlavně v která nebudu věřit. Teď je výsledkem mé práce deset bodů, ve kterých sděluji, v co věřím, jaký chci být a jak vidím okolní svět. Práce to určitě nebyla zbytečná. Člověk si má totiž čas od času zapřemýšlet sám nad sebou a uvědomit si, kam kráčí. A to se mi podařilo při psaní této práce.

Poznávání dětí

Kateřina Landová - Žaba

Nad volbou tématu pro tuto práci jsem nemusela dlouho přemýšlet. Nechtěla jsem opisovat fakta z knih a protože vedu vlčata a s dětmi trávím i jinak dost svého času, budu psát o poznávání dětí. Zaměřila jsem se na ty nejmladší - na vlčata a na světlušky. Chtěla bych přiblížit, jak úzce souvisí porozumění dětem a jejich poznávání s vedením družiny.

Malé děti do oddílu většinou přihlásí rodiče nebo je přivedou spolužáci. Některé zapadnou do kolektivu samy a hned, jiným to trvá déle a některým se musí pomoci. V tomto věku to většinou není velký problém. Čím jsou děti mladší, tím je snazší je vychovávat a usměrňovat. Ještě nepoznaly tolik špatného a rychle si zvyknou na činnost v oddíle. Na druhou stranu věkový rozdíl dvou nebo tří let je u vlčat i u světlušek mnohem znatelnější než u skautů a skautek. ~ Je to trochu problém při bodování, je jasné, že starší děti mají větší přehled a jsou i šikovnější. To se dá řešit tak, že v některých bodovacích hrách můžeme udělat dvojice starší-mladší a bodujeme je společně.

Děti mají různé povahy a vztahy mezi nimi jsou také různé. Už v tomto věku jsou znatelné rozdíly v chování a jednání mezi světluškami a vlčaty. Dříve jsem světlušky vedla a tyto rozdíly dost často pozoruji. Světlušky byly klidnější a často na sebe žalovaly. Tvořily skupinky dvou až tří děvčat a nikoho mezi sebe nebraly. Takové kamarádství jim většinou dlouho nevydrželo, hádaly se a zase se usmiřovaly a skupinky se často měnily. Dokázaly otevřeně mluvit o svých radostech i problémech, nebylo proto těžké se o nich něco dozvědět. Na schůzkách dávaly přednost hrám v klubovně a rády hrály ve skupinkách, i když se občas nemohly dohodnout. Často odmlouvaly, ale nebyle těžké je přimět ke klidu. 

Vlčata jsou o hodně živější a soutěživější a je daleko těžší je po hře uklidnit než u světlušek. Skupinky většinou netvoří (až na výjimky nejlepších kamarádů). 0 svých problémech otevřeně nemluví a jsou uzavřenější. Dokáží se rychle nadchnout pro věc, ale často jsou neklidní a u jedné věci dlouho nevydrží. U vlčat měním program častěji než jsem ho musela měnit u světlušek. 

Vedoucí si musí dětí všímat. Aby jim člověk lépe porozuměl, měl by se umět vžít do jejich situace, umět si s nimi hrát a povídat si s nimi, ale zároveň by neměl ztratit u dětí respekt. Když děti získají k rádci nebo k vůdci důvěru, je práce s nimi mnohem snadnější. Časem by měl jejich vedoucí o nich vědět co nejvíc; jaké mají vlastnosti, co rády dělají, na co jsou šikovné a jak reagují na různé věci. Je důležité si všímat úplně všech dětí a to nezaujatě. Vlastnosti se u dětí projeví dobře v málo běžných nebo v kritických situacích (např. při stavbě stanu pozdě v noci, na výpravě, kde celý víkend prší, při nacvičování společné hry k ohni apod.).

U každého dítěte je třeba rozvíjet dobré vlastnosti, špatné potlačovat a rozvíjet jejich talent. Někdy je to, zvláště u některých dětí, obtížné, ale čím jsou starší, tím to jde hůř.

Čím víc věcí družina dohromady umí, tím lépe. A čím je pestřejší program, tím víc věcí si mohou děti vyzkoušet a rádce může lépe poznat, na co jsou šikovné a talent u nich individuálně rozvíjet (např. při větší hře dát takové úkoly, aby si každý mohl najít "ten svůj"). Je jasné,že některé věci půjdou dobře více dětem a některé třeba nikomu, a také je jasné, že nemůže jeden umět morseovku, druhý uzlovat a třetí orientovat mapu. Vždycky ale určitou činnost jeden umí lépe než ostatní a je dobré (např. při společném šifrování) mu předat vedení. A to by si měl postupně vyzkoušet každý z družiny. Při tom se kolikrát pozná, kdo má jaké vůdčí schopnosti a z koho by byl do budoucna nejlepší rádce.

Podobně je to i s povahami a jednáním u dětí, i když je mnohem složitější v tomto směru dítě ovlivnit. Jde to, když je dítě nerozhodné a v podobných situacích jedná pokaždé jinak. Jednou je zamlklé, podruhé se snaží organizovat a potřetí třeba bojkotuje. Máme-li v družině hodně dětí které jsou sice šikovné, ale není tam nikdo, kdo by měl tendenci organizovat, můžeme takové nerozhodné dítě usměrňovat tím, že ho několikrát necháme něco zorganizovat. Takové dítě je většinou rádo, že našlo v družině své místo a většinou se své úlohy drží i do budoucnosti. Podobně můžeme děti usměrňovat různými směry tak, aby nám časem vznikla co nejrůznorodější družina. Na druhou stranu nesmíme ďítě do ničeho nutit. Když necháme dítě něco zorganizovat a zjistíme, že ho to nebaví a nechce to dělat nebo mu to nejde a je z toho otrávené, tak už to příště neděláme nebo to zkusíme u jiné činnosti.

Skaut má určitě na děti velký vliv a čím jsou děti starší, tím je větší riziko, že je vtáhne nějaká parta ve škole nebo na ulici, a když pro ně nebude činnost v oddíle dost zajímavá, zkusí "něco lákavějšího", a někdy i takové věci které se hodně příčí skautskému zákonu a často to končí odchodem z oddílu. Proto je důležité, aby měly motivaci proč v oddíle zůstat. Například u nás v od díle vlčata a skauti na táboře bydlí v podsadových stanech a roveři v týpí, ale vědí, že až budou starší a když si to zaslouží, budou mít také své vlastní týpí). Někdo zase touží po větší volnosti na táboře, někdo by se chtěl stát rádcem a někdo třeba jen vidí dobré výsledky (třeba v bodování). Důvody mohou být různé a čím víc jich je, tím méně lidí z oddílu postupně odejde.

Děti mají nejrůznější a složité povahy a člověk je nikdy nepozná dokonale. S věkem se mění jejich povahy i zájmy a je důležité aby to vedoucí akceptoval. Z malého nešiky třeba vyroste pracovitý skaut a šikovné vlče začne závodně sportovat a odejde z oddílu. A čím více se budeme dětem věnovat, tím větší šanci máme, že z nich vyrostou nejen dobří skauti, ale i dobří lidé.
Působení Jaroslava Foglara na mládež

Radana Maslowská
Jako téma své práce jsem si vybrala otázku, jak mnoho a jakým směrem působí Jaroslav Foglar na mladé lidi. Proč zrovna toto? Možná proto, že výše zmíněný v hrobě ještě nevychladl, tudíž je toto téma více než aktuální, nebo proto, že přes nevelkou literární úroveň ovlivnila jeho díla život můj i mnohých jiných více než díla nějakého Máchy, Erbena či Němcové.

Čím zaujal Jaroslav Foglar mládež natolik, že hltá každé slovo? Proč jsou jeho knihy tak oblíbené? Jak něco, co bylo populární čtivo našich babiček může být oblíbené i dnes? Řekla bych, že je to tím, že doba se sice mění, ale něco zůstává. Stejná je touha lidí po lásce, přátelství na život a na smrt, stejná je i chuť zažít něco neobvyklého, nějaké dobrodružství, kterým by si okořenil jinak stereotypní běh života. A tohle všechno se ve Foglarovkách najde.

Foglar byl dobrým psychologem, věděl jak zapůsobit na dětskou duši. Dospělí už jeho díla přijímají s mírně pobaveným úsměvem. Už vědí, že v těch knihách, které se tváří, že zobrazují reálný svět, je víc fikce než v lecjaké SCI-FI. Svět se nedělí na ostře kontrastující dobro a zlo (nutno připomenout, že Foglar ty zlé nezobrazil jako zlé, spíše jen komicky nešikovné). Dalším bludem je představa že děti mají svůj vlastní svět, který je zcela soběstačný a naprosto nezávislý na světě dospělých. a takových drobných nesrovnalostí mezi skutečností a rádoby skutečností by se našlo víc. Ale copak na tom záleží? Vždyť’ možná jde, tak jako v pohádkách, právě o tu iluzi idylky.

A hlavně pro děti jsou jeho knihy přínosem, najdou v jeho hrdinech své vzory a zjistí jak by se měly správně chovat. Samozřejmě, že toto kopírování vzorů není absolutní. Z nikoho se přes noc nestane Mirek Dušín jen proto, že si přečetl Rychlé Šípy. Byla však nastíněna cesta. 

1, Lhát se nemá

2, Ke kamarádům je nutno se chovat férově

3, Pomáhat lidem, kteří to potřebují je povinnost

4, Zdvořilost je ctnost

5, Přírodu ničí jen hulváti, stejně tak i jiné památky - nikdo nemá právo ničit to, 

co není jeho

6, Pokud se má dobře vycházet s rodiči, je záhodno je poslouchat

7, S veselou myslí se zdají problémy nicotnější... 

Nepřipomíná vám to něco? Ano, skautský zákon. Foglar byl vskutku skaut tělem i duší. Jeho láska ke skautingu se promítá v jeho dílech a to byl jeho přínos této organizaci.

V praxi to znamená toto: dítko si přečte knihu ve které jsou skauti ztvárněním absolutního dobra a pomyslí si, že skauting je přesně to, co hledá, že to je to místo, kde se nacházejí ti báječní lidé, kteří se svým chováním podobají jeho oblíbeným hrdinům. Své přání státi se junákem sdělí svým rodičům, kteří se ve většině případů vyjádří kladně. Přeci jen je to také generace odchovaná Foglarem. Tak si dítko zjistí, kde se takový oddíl nachází, jde na schůzku, vrátí se nadšeno (někdy ne) a......(“pak už se zcela ocitne v osidlech skautské sekty„) 

Teprve po několika akcích zjistí, že naprostá většina jeho nových přátel nejsou žádní Mirkové Dušínové, nýbrž jen obyčejní smrtelníci, kteří se však houževnatě snaží ideálu přiblížit. A navíc to jsou báječní lidé se kterými se užije spousta srandy. Toto poznání dítko přivede k tomu, aby zůstalo. A skautská organizace je zase bohatší o jednu duši.

To je ta lepší část Foglarova odkazu skautům. S tou druhou částí jsem se setkala v době kdy jsem začala dělat rádkyni a tou jest maximalismus. Tak jak každý rodič sní o tom, že z jeho potomka bude nejméně druhý Einstein, tak i každý rádce touží po tom, aby alespoň’ jeden z jeho svěřenců se stal tím ideálním skautem, se kterým nás Jestřáb seznámil. (Tedy nemůžu mluvit za všechny, ale u většiny to tak je) A pak se člověk rozhlédne po těch svých pubert’ácích a přichází rozčarování. Má vůbec cenu se snažit? Vždyť’ ta šance, že by se někdo tomu ideálu alespoň’ přiblížil, je tak mizivá, že by si jeden zoufal. Samotnou by mě zajímalo, jak Foglar mohl psát takové knihy, pracovat zároveň’ s mladými lidmi a nezbláznit se z toho. Jak veliký by musel být optimista, aby si nepřipouštěl, že existují dva světy – ten, o kterém píše a ten ve kterém žije? A jestli si to uvědomoval, jak se ubránil zklamání? Ale to jsem odbočila. 

Svojí práci bych uzavřela tím, že Foglar určitě působil, působí a působit bude nejméně na několik generací co přijdou po nás. Na někoho více, na někoho méně, ale na každého alespoň’ trochu. A skautská organizaci zajistil pravidelný přísun nováčků....

Nakonec svého veledíla bych napsala, že jestliže se zde vícekrát vyskytne jméno Jaroslav Foglar, je to možná proto, že je to článek o něm. A pokud vícekrát objevíte slovo ideál, je to tím, že jsem beznadějný idealista.

Riziko doby: Náboženské sekty

Kateřina Chobotová - Zlatovláska

ÚVOD 


Tato moje písemná práce k čekatelským zkouškám byla psána jako informační pramen pro rádce a rádkyně pracující s dětmi. Ve své písemné práci se zabývám jedním z rizik doby, náboženskými sektami. Doufám, že se Vám tato práce bude líbit natolik, že ji uznáte za vhodnou použít ji pro svou činnost v oddíle. 

Ještě dříve, než-li se do ní začtete, vám chci říci, jakým způsobem je psána. Nejdříve píši o definici sekty, o tom jak rozpoznat sektu od normálních společenstvích, či jak poznat destruktivní sektu od neškodné. Dále zde najdete přehled těch nejdůležitějších a nejznámějších sekt a potom některé rady pro ty, co mají příbuzné, přátelé či členy družiny v náboženské sektě. Nakonec je zde návrh na seznámení s náboženskými sektami pro děti, který mohou rádci či rádkyně použít v praxi se svou družinou.

Použitá literatura:

Kay M. Porterfieldová: O sektách, Nakladatelství Lidové Noviny, 1997

Dušan Lužný: Nová náboženská hnutí

Hlavní znaky sekty

 
Když události kolem sekt, ať už jde o hromadné sebevraždy či teroristické útoky, naplní hlavní titulky novin, mnoho lidí začne pochybovat o správnosti práva na svobodu vyznání. Někteří lidé, kteří si přečtou tyto noviny, začnou mít strach. Strach z každého, kdo jen trochu vybočuje z jejich úzké představy o společenství a v té chvíli jsou ochotni prohlásit za sektu každou skupinu, která věří v něco trochu odlišného než oni sami. Já osobně věřím, že mnoho takových lidí není. Uznávám, že náboženské sekty jsou opravdovým rizikem doby, že jsou opravdu a závažně nebezpečné, ale problematika sekt vůbec není černobílá a ani jednoduchá. 


Ze všeho nejprve by se lidé měli snažit o vytvoření definice toho, co je a co není sekta. Jediným krokem ke sjednocení této představy je zatím výčet vlastností, které společenství musí mít, aby se sektou stalo. Jsou to tři vlastnosti:

1) Společenství musí mít živého charismatického vůdce, který je přesvědčen o své nadlidské moudrosti. Podmanivého člověka, který se chová a mluví velice přesvědčivě a chce k sobě lidi připoutat. 
2) Je tam autoritářská, mocenská struktura, což znamená, že vedení sekty od svých stoupenců vyžaduje absolutní poslušnost.

3) Vládnou tam neměnné zákony.

Pokud má společnost pouze jednu nebo dvě z těchto vlastností, nemusí být ještě sektou. Pokud má ovšem všechny tři vlastnosti, s největší pravděpodobností jí je.

Vytvořit přesnou definici také stěžuje skutečnost, že většina dnešních velikých náboženství začínala také jako sekta. Nejdříve se vytvořilo seskupení kolem charismatického vůdce s pevnou mocenskou strukturou drženou neměnnými zákony. Jak můžeme vidět, seskupení měla všechny tři vlastnosti určující sektu. Sekta je vlastně takovým stupněm vývoje, kterým prošlo téměř každé náboženství. Může se říci, že sekta je první generací všech náboženství. Judaismus, křesťanství či islám vyrostly z pevně uzavřených komunit věřících, kterým jejich vůdci zdůrazňovali, že skrze ně k nim promlouvá Bůh.

· Židé následovali Mojžíše, který jim říkal, že Bůh k němu promluvil z hořícího keře.

· Křesťané následovali Ježíše Krista, který o sobě říkal, že je Božím synem.

· A islámští věřící byli vedeni Mohamedem, který jim tvrdil, že texty Koránu mu byly diktovány samotným Alláhem.

Tyto skupiny přerostly své první stádium, svou první generaci a když už nepotřebovaly uzavřenost, prostě ji zrušily. Často se ovšem stává, že se skupina rozpadne se smrtí svého vůdce.



 Poté co si lidé uvědomí správnou definici sekty, by se měli zaměřit na rozpoznání sekt neškodných od sekt škodlivých. Některé sekty jsou totiž relativně neškodné. Mohou lidem pomáhat tím, že jim poskytují pocit příslušnosti a dávají jejich životu smysl. Ale těchto sekt je dosti málo. Více sekt je škodlivých, nebezpečných neboli destruktivních. Tyto sekty ubližují, jak svým stoupencům, kteří bezmezně věří svému vůdci, tak lidem v jejich blízkém okolí. Tyto křivdy se pohybují od citových deprivací až po fyzické týrání, od neustálého nabírání nových členů až po teroristické útoky. Otázkou ovšem je, jak takové sekty od sebe rozpoznat. Dobré skupiny nás upozorňují nato, že jsme odpovědní za svá rozhodnutí a svůj život. Také nám nenabízejí zázračný a hned účinný lék na všechny naše starosti a problémy, ale snaží se nám poradit, nabízejí vedení a návrhy sebevzdělání a postupné řešení problémů. Mezi členy ani nevládne nějaká uměle navozená mystická atmosféra. A lidé, kteří nabírají nové členy jednají citlivě na rozdíl od sebeprosazování a arogance členů sekt. 

Hlavní skupiny sekt


Sekty lze dělit podle různých kritérií. Nejpraktičtějším způsobem rozdělování sekt je podle náboženského a kulturního pozadí. Tímto způsobem dostáváme tři skupiny sekt :

1. Sekty s křesťanským pozadím
Do této skupiny patří sekty, které mají své základní myšlenky z křesťanství. Patří sem například sekty jako Mormoni, Svědci Jehovovi, moonisté…aj.

Mormoni neboli Církev Ježíše Krista svatých posledních dnů – založena roku 1830, avšak nynější název má až od roku 1837. Jejím zakladatelem byl Joe Smith. Centrum Mormonů je v Salt Lake City v Utahu, kde se současně nachází i největší genealogický archiv na světě, umožňující vyhledávat dosud nepokřtěné mormony, za něž se stávající mormoni dávají zástupně křtít. Očekávají brzký konec světa a druhý příchod spasitele. Tato sekta hodně klade důraz na význam misií, vzdělání, sport a rodinný život (v minulosti dovoleno mnohoženství, které bylo zrušeno před sto lety).

Svědci Jehovovi – založena roku 1884, ale nynější název až od roku 1931. Centrum v Brooklynu. Typické pro Jehovisty je očekávání brzké bitvy armagedonské, která zahájí dobu konce světa. Jen svědci Jehovovi budou vzati na nebesa, odkud budou společně s Kristem kralovat nad ostatními svědky, kteří zůstali v pozemském ráji. Po nesplněných proroctvích o bitvě armagedonské v letech 1914, 1925 a 1975 už nyní odmítají vyslovit konkrétní datum. Věří také v Jehovovu trojjedinost. Typické je pro ně také to, že neslaví křesťanské svátky Vánoce, odmítají transfuzi krve a vojenskou službu.

Církev sjednocení neboli moonisté – založeni roku 1954 Korejcem Sun Myung Moon, což v jakési kombinaci korejštiny a angličtiny znamená Zářící Slunce a Měsíc. Originální název této sekty je Asociace svatého Ducha pro sjednocení světového křesťanství. Sun Myung Moon nyní žije v Americe a je svými přívrženci považován za druhého Mesiáše, o němž praví Bible jako o ohlašovateli definitivního konce tohoto světa. Typické pro ně je, že dávají velký důraz na rodinu, oficiální vstup do sekty je vlastně sňatek s vybraným moonistou. V roce 1975 bylo v Madison Square Garden oddáno 1800 moonistických párů, v roce 1995 v Koreji již 20000!

Rodina- malá extrémní sekta dříve známá pod názvem Rodina lásky (původní název Děti boží) založena roku 1969 Davidem Bergem. Svou proslulost si získala pro nebývalé metody na nábor nových členů nazývané flirty-fishing, což byl pouze krycí název pro náborovou prostituci. Po celém světě jsou stále podezříváni a vyšetřováni pro sexuální zneužívání dětí.

2. Sekty s východním pozadím.

Do této skupiny patří sekty položené na základech buddhismu či hinduismu, tedy hlavních východních náboženstvích.

Hare Krišna – vlastní jméno této organizace je Mezinárodní organizace pro uvědomování si Krišny (ISCKON) a jak už sám název napovídá, cílem této sekty je uvědomované prožívání láskyplného vztahu k hinduistickému bohu Krišnovi. Organizace byla založena A.C. Bhaktivédanta Svámí Prabhupáda roku 1966.

Dynamické meditace Oshovy – zakladatelem Osho, který se vlastním jménem jmenuje Bhagvan Srí Radžníš. Oshovo učení je směsí tantrického hinduismu a buddhismu upravenou pro západní společnost.

Transcendentální meditace – původní název byl meditační techniky Maharaši Mahéš Yogiho. Víra sleduje základní myšlenky pantheistického hinduistického náboženství.

Sri Chinmoy – indický vůdce proslulý po celém světě díky svým koncertům vnitřního klidu, tzv. mírovým koncertům. Po svých členech chce slib absolutního doživotního celibátu. Svými obdivovateli je považován za největší duchovní bytost současnosti, za nejlepšího hráče na příčnou flétnu a za nejlepšího běžce na dlouhé tratě.

3. Sekty s okultním pozadím.

Tyto sekty jsou založeny na myšlenkách magie a čarodějnictví.

Satanismus – hnutí, které má značně nejednotnou ideologii. Zahrnuje mnoho skupin lidí, které se považují za antikristy. Patří sem například i Satanova církev, která byla založena roku 1966 Antonem La Veyem, který napsal velké množství knih včetně Satanské Bible. Ale satanismus zahrnuje i mnoho jedinců provozujících magii a také protestující mládež, která se nazývá satanisty-antikřesťany jen proto, že ji křesťanství splývá s dnešní konzumní společností. Většina satanistů však v Satana jako osobu nevěří.

New Age – hnutí spojující některé duchovní prvky východního náboženství a západních mystických učení. Nedávno se tato hnutí začala zajímat o tradice a učení původních amerických indiánů. Stoupenci New age věří, že se jim podaří vyléčit planetu a vytvořit Nový věk (od toho odvozen ten název sekty), který bude jakýmsi nebem na Zemi. Také věří, že díky organizaci se jim podaří daleko více se sebevzdělávat a stát se silnými osobnostmi. Tyto služby také nabízejí svým potenciálním novým členům. Na první pohled působí jako psychoterapeutické poradny či školy. 

Novopohanství neboli Wicca – založena na předkřesťanských tradicích. Většina lidí věřící ve Wiccu se snaží praktikovat staré rituály a studují práce Geralda Gardnera nebo Alexandra Sanderse – „nadpřirozených “ znalců starých obřadů a rituálů. Oslavují Bohyni a jejího druha, Rohatého Boha. Mnoho novopohanů věří v magii a také jí praktikují, ale smějí ji používat jen k léčení, ne ke zraňování, protože jejich etika říká: „ Kouzlo použité k újmě někoho druhého, se k jeho původci třikrát vrátí.“

Jak pomoci člověku pod vlivem sekty


Jestliže náhodou máte v oddílu někoho, kdo může být členem sekty a nebo toho člověka pouze znáte ze svého okolí, určitě mu chcete nějak pomoci, protože vy sami vidíte, jak je ovládán. Ačkoliv tato snaha, snaha pomoci člověku k opuštění sekty, bývá mnohdy marná, přeci by se tu několik způsobů jak pomoci našlo :

· dát mu najevo, že vy jste stále ochoten mu pomoci. Když nám napíše dopis, odepsat mu. Když nám zavolá, hezky si s ním popovídat a občas mu také sami zavolat. Musí vědět, že k vám může kdykoliv přijít, kdykoliv si s vámi popovídat a že vy budete ten, kdo mu bude naslouchat. 

· když s ním mluvíte, poslouchejte, co vám říká. Buďte klidní, otevření a přívětiví, nesnažte se jej nějakým způsobem ponížit či brát mu to, čemu on věří. Mějte také na paměti, že jeho vůdce ho s největší pravděpodobností přesvědčuje, že všichni lidé mimo sektu jsou nepřátelé a jestliže se budete k němu chovat odmítavě tuto představu jen potvrdíte.Tím ale samozřejmě nechci říci, že se nemůžete postavit odmítavě k jeho naléhání, abyste i vy navštívil společenství.

· snažte se před ním, co nejméně používat slov sekta či vymývání mozků. Dávejte si také pozor, aby vaše slova nevyzněla tak, že mu chcete říct, jak je hloupý. Mohl by se před vámi uzavřít a dále by vás už moc neposlouchal. 

· nenechte se nikdy zatáhnout do debat o tom, jestli je společenství, které navštěvuje, dobré či špatné. V těchto debatách nikdy nemůžete vyhrát, protože váš soupeř je skálopevně přesvědčen, že on má pravdu, že jsou pravdivá a správná skupinová dogmata. Také je ze své sekty naučen, prostě nemyslet, když začnou mít o čemkoliv pochybnosti.

· i když si vybral jinou víru či jiný způsob života, ještě ho neodsuzujte. Když je někdo ve společenství jako náboženská sekta, je přímo závislý na duchovní životě, a proto tohle berte v úvahu. Možná právě proto věří všem těm hloupostem, který mu řekne jeho vůdce. Nepovažujte ho za hlupáka.

· snažte se co nejvíce se vyhnout přímého kontaktu se společenstvím a jeho dalšími členy, protože nikdo není imunní proti přesvědčování verbířů.

· snažte se o té sektě, kterou navštěvuje, dozvědět co nejvíce a to hlavně pomocí vhodné literatury. Také je ale dobré přečíst si něco z novin či časopisů, dozvědět se něco aktuálního o té sektě. Případně také můžete navštívit některá informační střediska, která touto problematikou zabývají.

· když už si sami nevíte rady, vyhledejte nějakého profesionála, ale ještě předtím než s ním začnete spolupracovat, se pořádně informujte o jeho vzdělání a taktikách.

Některé kontakty informačních a poradenských center, které vám pomůžou s problémy týkajících se náboženských sekt :

· Společnost pro studium sekt a nových náboženských směrů


Telefon: 02/231 79 04


Živé poradenství pouze ve čtvrtek od 15.30 – 18.00


Záznamník zapnut nonstop

· Linka důvěry 


Telefon: 02/297 900


Živé poradenství nonstop

· Linka bezpečí (pro děti a mládež v krizi)


Telefon: 0800/155555


Živé poradenství nonstop, zdarma po celé Praze

Návrh na seznámení dětí s náboženskými sektami 

1) Nejdříve otázky: Jste věřící? Věříte v Boha? Kdyby se vás někdo zeptal, jestli chcete přijít na setkání nějaké uzavřenější společnosti a mluvit s nimi o bohu, přijali byste tu nabídku? Kdyby vás například zastavil člověk z Církve Ježíše Krista svatých posledních dnů, která má svůj dům na Hradčanské a dal vám pozvánku na angličtinu zadarmo, šli byste tam? I přesto, kdybyste se potom dozvěděli, že je to náboženská sekta?

2) Potom se jich zeptat na to, jestli vědí, co to je náboženská sekta.

- když ano, poslechnout si jejich vědomosti a podle potřeb je opravit a obrátit je na správnou cestu. Vysvětlit jim to, i když to někdo řekne správně.

- když ne, vše jim podrobně vysvětlit.

      Vysvětlit jim, že náboženská sekta je seskupení lidí, kteří poslouchají svého vůdce. Poslouchají ho na slovo, věří věcem, které řekne, věří například i tomu, když jim řekne, že je bůh.

Když vůdce řekne, aby to udělali, tak oni to udělají. Platí tam jakési neměnná pravidla. Například taková, že vůdce má největší moc, či že má poslední slovo ve všem. Nikdo se proti němu nebouří. 

3)  Zeptat se jestli znají nějakou sektu, třeba z novin či televize ?

Povědět jim některé příklady, o kterých mohou slyšet a které jsou pro ně nejvíce nebezpečné, protože jsou v jejich okolí. 

Církev Ježíše Krista svatých posledních dnů – jinak se jim říká Mormoni, založena roku 1830, nynější název od roku 1837. Zakladatelem byl Joe Smith. Hlavní sídlo v Utahu v Salt Lake City. Očekávají brzký konec světa a příchod spasitele. Kladou velký důraz na vzdělání, sport a rodinný život (dříve dovoleno mnohoženství)

Svědci Jehovovi – založena roku 1884 a nynější název používá od roku 1931. Centrum v Brooklynu. Typické je očekávání brzké bitvy armagedonské, což je bitva mezi Jahvem (bohem Židů) a Satanem (vládcem Pekla), která zahájí údobí konce světa. Věří tomu, že jen oni budou vyvoleni jít do nebe a spolu s Ježíšem Krista tam budou vládnout lidem, kteří zůstali na Zemi. Známi jsou odmítáním transfúze a vojenské služby a také neslavení vánočních svátků. 

Sri Chinmoy – tuto sektu můžete znát z plakátů na mírové koncerty. Pán, který je tam vyobrazen je indický vůdce té sekty. Svými obdivovateli je považován za největší duchovní bytost současnosti, za nejlepšího hráče na příčnou flétnu a za nejlepšího běžce na dlouhé tratě.

4)  Zeptat se jich, proč si myslí, že jim říkám, že jsou sekty tak nebezpečné. 

      Poslechnout si jejich názory a povědět jim to.

Náboženské sekty jsou nebezpečné hlavně tím, že po nějaké době, co do ní nějaký člověk vstoupí, začnou úplně ovlivňovat jeho život. Ten člověk totiž uvěří vůdci, který mu nabízí snadné vyřešení jeho problémů a také nalezení jeho životní cesty, a tak začne poslouchat nejen jeho názory ale i rozkazy. Ovlivňování začíná tedy pouze na názorech, později mu sekta zakazuje jíst některá jídla, setkávat se s některými lidmi a nakonec to může vyústit k přinucení k sebevraždě jako byl například hromadná sebevražda sekty Chrámu Slunce, kde vůdce Jim Jones pronesl větu: „ Půjdeme navštívit paní Frazierovou,“ což znamenalo vypít džus s velmi prudkým jedem. Jima Jonese tenkrát v roce 1978 poslechlo 913 lidí. Mohou po nich chtít také peníze. Určitě si říkáte, proč vám toto říkám, vám, kteří nemají moc peněz, protože jsou na to ještě moc mladí a tudíž jste mimo dosah nebezpečí sekt. Není to pravda, vy jste ta nejohroženější skupina, protože vy pro sektu znamenáte mládí, energii a talent pro shánění peněz a nových lidí.

     Zeptat se jestli si umí představit, jak sekty shání nové lidi.

      Poslechnout si jejich představy a potom si vybrat nějakého dobrovolníka a sehrát s ním  scénku, ve které rádce je verbíř (člověk nabírající pro sektu nové lidi) a ten dobrovolník představuje verbířovu oběť. Teprve potom jim říci rady proti verbířům, jak odolat.

Rada pro rádce, jak hrát verbíře: hlavním znakem verbíře je, že je velmi přátelský, tedy na oko přátelský, hned po pěti minutách se ptá na ty nejosobnější věci jako, kdyby to byl nejlepší přítel, chce hned nějak pomoci, to ne protože by byl tak dobročinný, ale proto aby se oběť cítila mu něco dlužná, a proto přijala pozvání na sezení, dále se také snaží svou oběť oslabit, mluví na ni výrazy, kterým nerozumí se slovy, že vysvětlení přeci může dostat na sezení.

· nerozhodujte se dřív, než o společenství, do kterého jste zváni, si zjistíte více informací

· dokud si nejste jisti, kdo za akcí je, nepřijímejte žádné poznání na kurs, cvičení či přednášku

· dejte si pozor na zamlčování informací. Jakmile budete mít pocit, že je vám něco zatajováno,         věnujte tomuto pocitu pozornost 
 

· ptejte se a nenechte se uspokojit všeobecnými odpověďmi př.: „ Nato jste příliš neznalí. To poznáte, jestli tam přijdete. “ a jiné.

· rozpoznávejte lichotky a dávejte si pozor na to, že jestli znáte někoho pět minut tak se k vám přece nemůže chovat jako nejlepší přítel, kterému říkáte vše.

     

Znovu si vybrat některého dobrovolníka a sním sehrát scénku a posléze dva dobrovolníky, aby sehráli scénku mezi sebou.

5)   Zapsat do zápisníku ty nejdůležitější věci.Text by měly děti vymýšlet spolu s rádcem.

Náboženská sekta

      Nebezpečná sekta je v tom, že dokonale ovlivní životy svých členů, dokáže je dovést k věcem
      přímo nemyslitelným např. sebevraždy, krádeže…atd.

      Hlavní je nepodlehnout verbíři sekt, který se pozná velmi přátelským chováním. 

6)    Odpovědět případné dotazy.

7)     Položit jim otázku, na kterou by měli písemně odpovědět: „ Jak byste poradili svému 

        kamarádovi, který má svého blízkého v sektě.“

Rizika doby - drogy, sekty

Adam Slavický - Aeidam

Rizikové faktory současnosti

Je prokazatelným faktem, že v dnešní společnosti je jedinec, a zvláště mladý jedinec, ohrožen více než kdy jindy škodlivými faktory prostředí, v němž žije. Atmosféra v České republice, v níž se na danou problematiku v této stati soustředíme, je naprosto zásadně a radikálně odlišná od té, v níž žila a vyrůstala minulá generace. S pádem komunistické diktatury a následným otevřením hranic tehdejšího Československa byla i naše země vystavena pozitivním i negativním vlivům globalizace, se kterou jsme měli jen velmi povrchní zkušenosti. Neznalost problematiky nově vzniklých rizik je částečně způsobena informačním vakuem, které jsme zažívali po celou dobu trvání železné opony. Tato práce má za úkol alespoň rámcově osvětlit záležitost týkající se nebezpečí, jež zcela přímo ohrožuje nás všechny na každém kroku, a tuto mezeru poněkud vyplnit. Rozhodně se nejedná o ucelený a kompaktní zdroj informací k tomuto tématu, které jistě vyžaduje hlubší studium. Převážná většina informací byla získána prostřednictvím Internetu [6].


Není účelem této práce zabývat se podrobně systémem léčby drogové závislosti, i když ta je jednou z fundamentálních komponent řešené problematiky. Proto také nestudujeme jednotlivé typy drog, každá si totiž zaslouží individuální přístup. Místo toho se zabýváme drogou jako takovou a obecným přístupem k ní.


Analogicky se nesnažíme popsat nejrůznější skupiny sekt, ale hledáme společné negativní prvky „závislosti“ na sektě, které se pokoušíme odstranit.

Toxikomanie
Definice


Toxikomanie samozřejmě není v České republice zcela novým fenoménem. Už za minulého režimu existovala například síť léčebných ústavů pro alkoholiky. Musíme si však uvědomit, že užívání např. alkoholu nelze eliminovat tím, že pouze podle zákona naženeme opilce do ústavu a nacpeme do nich Antabus, tedy (velmi nepřesně) „metodou násilnou“. Problém toxikomanie, kterému čelíme, je daleko komplexnější a je třeba rozebrat psychologii toxikomana do větší hloubky. Abstraktní objekt „droga“, kterou užívá, má následující atributy:

1. pozitivní
1.1: Toxikoman se odpoutává od reality, která ho jakýmkoli způsobem deprimuje, vytváří si iluzi svého vlastního virtuálního světa, kde skutečné problémy neexistují.

1.2: Užívání drogy má po jistý časový interval pozitivní vliv na některé (jakékoli) součásti jeho života (viz Prevence - Primární prevence).

2. negativní
2.1: Individuální negativní vlivy
2.1.1: Veškeré pozitivní efekty v bodu 1.2 jsou buďto iluzorní a nemají tedy reálný význam, nebo vyčerpávají organismus do té míry, že je pak užívání drogy ve všech ohledech neekonomické.

2.1.2: Droga je fyzicky či psychicky návyková. Omezuje svobodu jednotlivce a vyčerpává jeho finanční zdroje, což nepřímo vede ke kriminalitě.

2.1.3: Užívaná látka má dlouhodobý nepříznivý vliv na tělesné funkce, v některých případech může jít i o ireversibilní (nezvratné) změny v organismu.

2.1.4: U narkotik užívaných intravenózně navíc může dojít k přenosu nemocí šířených tělními tekutinami, typicky AIDS.

2.2: Sociální negativní vlivy
2.2.1: Individuum se může uzavírat vnějšímu světu a svým blízkým, čímž ruinuje sociální vazby.

2.2.2: Toxikomanie má zásadní nepříznivé účinky na mezilidské vztahy, ničí sociální cítění a racionální myšlení jednotlivce.

Přístupy k toxikomanii


Toxikoman je tedy individuum, které vpravuje do svého organismu látky více či méně toxického charakteru, které způsobují výše uvedené efekty. Šíření toxikomanie je tedy nutno zabránit především z hlediska společnosti, kterou toxikomanie oslabuje a dezintegruje. Chceme-li tudíž odvrátit člověka od toxikomanie, je principiálně nezbytné, aby si narkoman uvědomil, že veškeré pozitivní efekty, které mu droga poskytuje, jsou zcela znehodnoceny efekty negativními, tedy že celkově kladné efekty drogy jsou mýtus. Toho lze v globálním měřítku dosáhnout dvěma protikladnými přístupy [4]:

1. Přístup odstrašovací (deterrence): Tento přístup vychází z předpokladu, že drogy samy o sobě jsou špatné, působí zhoubně na celou společnost, vedou k úpadku morálky, norem, hodnot a ideálů. Společnost je drogami ohrožena. Drogy jsou hierarchicky seřazeny od drog „měkkých“ (např. marihuana) až k drogám „tvrdým“ (heroin). Zastánci odstrašovacího přístupu jsou „bojovníci proti drogám“, policie, pracovníci lékařského výzkumu, příbuzní a rodiny drogově závislých. Celá řada vlád je zastáncem tohoto přístupu, nejtypičtěji vláda USA. Logickým důsledkem odstrašovacího přístupu je politika informačních zastrašovacích kampaní, prohibice a trestů. V konečném důsledku tak dochází ke kriminalizaci narkomanů a jejich trestně právnímu postihu, omezuje se tak osobní svoboda jednotlivce.

2. Přístup normalizační (normalization, harm reduction): Nevychází se z principu, že „zdrojem zla“ jsou drogy samy o sobě. Pokusy o eliminaci veškerých drog problémy nevyřeší, ale naopak zintenzivní nelegálním obchodem. Není možné drogy řadit podle „nebezpečnosti“. Rozhodující není působení drogy samotné, ale spolupůsobící faktory sociální, kulturní a psychologické.  Nikoliv drogy samy o sobě, ale reakce společnosti na jejich zneužívání způsobuje problémy. Zastánci normalizačního přístupu jsou lidé blízcí k drogově závislým osobám, přistupující k nim bez předsudků, celá řada terapeutů, sociologové a např. nizozemská vláda. Logickým důsledkem tohoto přístupu je dekriminalizace zneužití drog a smazání rozdílů mezi lidmi, kteří drogy zneužívají a těmi, kteří drogy neužívají. Přístup se zaměřuje na otázku, k jaké funkci vlastně užívání drog dotyčné osobě slouží.

Prevence drogové závislosti

Co se týče prevence toxikomanie, jednoznačně se kloním k přístupu normalizačnímu. Není možné odsunout celou sociální skupinu narkomanů do ilegality a zavést totální drogovou prohibici. Ta vede pouze k většímu utajení ilegálního obchodu s drogami a následnému zvýšení cen drog, což však nezabrání potřebě narkomanů drogy shánět. To pak zapřičiňuje zvýšení kriminality, tedy přesně opačný efekt, než byl žádán.


Primární prevence [3] se zaměřuje na udržení a podporu zdraví jedince a společnosti. Ovlivňuje mechanismy vzniku a vývoje drogové závislosti. Jedná se většinou o vzdělávání o konfliktech, kritice a prožitcích a jde o práci se zdravou populací, která je motivována k plnohodnotnému životu s možností vlastního ovlivnění a řízení. Zaměřuje se především na děti a mládež. Musí být stejně důmyslná a kvalitní, jako je distribuční síť drog. Přitom je nutné se vyhnout především dvěma chybám:

1. odstrašování formou jednostranného zdůrazňování negativních a varovných informací 

2. odsuzování ohrožených a postižených osob zdůrazňováním jejich slabostí a poruch 


Tato prevence by měla probíhat na školách všech stupňů, na pracovištích, kdy lze využít programy občanských sdružení, jako jsou zájmové skupiny, církve a další občanská sdružení. Pro skautskou organizaci, která dětem relativně mladého věku může mnoho vštípit, je primární prevence drogové závislosti esenciální. Na jedné straně je třeba odstranit veškerá nesprávná přesvědčení plynoucí z odstrašovací politiky našeho státu - domnění, že toxikomané jakožto lidé žijící na okraji společnosti si zaslouží opovržení pro svou slabost a pro ubohost prostředí, ve kterém žijí. Na druhé straně je nutné v dětech vymýtit veškeré neopodstatněné mýty, které panují o pozitivních účincích drogy, jak bylo už nastíněno v článku Přístupy k toxikomanii. Pokud má prevence prosazovat zdravý způsob života, mělo by být jasné, proč vlastně zdravě žít bez drogy:


Závislostí na jakékoliv látce člověk ztrácí svobodu vlastního rozhodování. Schopnosti jedince jsou využívány pouze ve prospěch drogy. Každá návyková látka vyžaduje stále rostoucí finanční náklady a omezuje přitom schopnost pracovní aktivity. Droga vyčerpává nejprve rezervy organismu a po jejich vyčerpání ničí samotný organismus a ochromuje jeho síly. Povzbudivý účinek drogy na psychiku člověka je mýtus, protože i v malých množstvích droga negativně ovlivňuje organismus. Snížená psychická kondice spolu se somatickou omezuje organismu pružně reagovat na vzniklé situace. Žena, která nedokáže v těhotenství přerušit konzumaci drogy, životně ohrožuje své budoucí dítě. Drogy zákonitě a bez výjimky ničí lidské vztahy, dále snižují kvalitu pracovního výkonu a je mýtem, že mohou pracovní výkon podpořit.


Sekundární prevence se zaměřuje na pomoc v již existujícím nebezpečí drogové závislosti. Jde o snahu co nejdříve rozpoznat varovné příznaky (prodromy) užívání drog a tím co nejrychleji omezit a zmírnit následné škody v osobní a sociální oblasti. Jedná se většinou o programy ovlivňující jednání a chování.


Terciární prevence zahrnuje opatření zabraňující návratu akutního stadia drogové závislosti, podporuje výsledky léčby a postupné odstranění následků závislosti. Jde o podporu vytváření nového hodnotového systému, vytvoření aktivního způsobu života a sociální odpovědnosti.

Léčba drogové závislosti


Pokud zneužívání drog se vyvine v chorobnou závislost, postižený obvykle ztrácí schopnost svými vlastními silami zvládnout cestu zpátky. Jedinou možností je pak léčba. Léčba ale nevede k odstranění poruchy způsobující změny v kontrole, ani nelze odstranit metabolickou potřebu drogy v organismu. Léčba také nevede k vyléčení chorobného stavu, tedy nevede k návratu do stavu před vznikem choroby. Dosahuje se pouze vymizení příznaků choroby. Pro udržení tohoto stavu se pacient musí trvale a na celý život vzdát sebemenšího užívání drogy. Porušení abstinence má dalekosáhlé důsledky a prudký návrat všech příznaků choroby. U drogové závislosti chybí velmi důležitý předpoklad pro úspěšné zvládnutí léčby, kterým je náhled choroby. Pouze blízcí rodinní příslušníci znají skutečný rozsah důsledků chybějícího náhledu. Pouze ti, kteří s drogově závislým žijí, vědí o marných snahách drogově závislého přesvědčit o jeho chorobě. Jen oni vědí, jak je těžké sdělit drogově závislému, že problémy s drogou již vyplnily celý jeho životní obzor a že jejich aktivity nejsou namířeny proti jeho osobě, ale proti jeho drogové závislosti [5].


Někteří drogově závislí se dostanou do stavu, kdy choroba přechází do chronické fáze. V této fázi je choroba neléčitelná a člověk psychicky a fyzicky v podstatě odchází ze života daleko před biologickou smrtí. Okolí takto závislého prožívá nesmírně těžké období, kdy často smrt závislého je vysvobozením pro obě strany.


Drogová závislost se vyvíjí následujícím způsobem [1]:

1.
Neschopnost zodpovědět otázky kladené životem a řešení ve formě zneužívání alkoholu nebo jiné drogy.

2.
Opakování situace a opakované řešení pomocí drogy. Chybí hledání a odstranění příčin, proč nelze odpovědět na otázky kladené životem.

3.
Aktivitu začíná přebírat dynamika drogy zvyšováním dávek a jejich frekvence.

4.
Přibývání otázek, na které chybí odpověď, nahrazování prázdna drogami. Dochází k degradaci (duševnímu úpadku) osobnosti.

5.
Poškození funkční koordinace orgánů v organismu, později poškození orgánové, změny buněčného metabolismu, fyzická závislost na droze.

6.
Sociální rozvrat. Ireversibilní změny v organismu.


Tomuto vývoji musí odpovídat léčebný postup, který musí zajistit následující úkoly:

1. Odstranit drogu z organismu. 

2. Obnovit a rehabilitovat somatické funkce organismu. 

3. Obnovit psychické funkce a vytvořit pozitivní struktury psychiky (náhled apod.) 

4. Odstranit základní problém, odpovědět na otázky kladené životem. 

5. Přijetí stabilizace životního stylu s abstinencí. 

6. Provést resocializaci jedince.

Drogová závislost a svépomocné aktivity

V současné době je u nás vytvořen prostor ke sdružování lidí, které ohrožuje společné nebezpečí. Vzniká prostor pro vlastní aktivitu a především zodpovědnost lidí. Drogová závislost tuto aktivitu a zodpovědnost potlačuje. Svépomocné aktivity jsou velmi efektivní z hlediska nutných vynaložených nákladů. Je samozřejmě nutné poskytnout pomoc ve správnou chvíli a správným způsobem. K tomu existují v České republice četné tzv. abstinenční kluby (např. Pavučina, Anonymní alkoholici, IOGT - Mezinárodní organizace dobrých templářů). Činnost abstinentních klubů je značně široká, od schůzek abstinujících drogově závislých, po programy, kterých se může zúčastnit drogově závislý člen s celou rodinou (výlety, plesy, tábory, splutí řeky atd.). Kluby pracují v řadě větších i menších měst a kontakt na klub včetně místa a doby schůzek lze získat ve spádové AT ordinaci (ambulantní terapie) nebo v psychiatrické ordinaci [2].

Závěr

Využijeme-li výchovného potenciálu, který nám vedoucí role ve skautské organizaci nabízí, je cílevědomou prací možné zásadně ovlivnit riziko toxikomanie, které ohrožuje naše svěřence. Dobře rozvrženým prevenčním programem je třeba vzbudit v dětech odpor k užívání drog jako způsobu řešení životních problémů, nikoli však odpor k narkomanům (nelze zastávat postoj „mě se to netýká“) nebo drogám jako takovým (např. k alkoholu). Naši svěřenci si musí uvědomit, že je podstatný rozdíl mezi občasným užíváním alkoholu - které je nejen povzbuzením a doplňkem stravy, ale také společenskou událostí - a nezřízeným ethylismem, který postrádá jakékoli znaky kultury. Drogovou závislost jakéhokoli typu rovněž není možné systematicky potlačovat stylem inkvizice, ale je třeba jít až jejím příčinam a ty šetrně odstranit. Znalost psychologie drogově závislého, empatie a perfektní porozumění jeho problémům a důvodům k jeho jednání jsou k tomu zásadními předpoklady. Protože narkoman většinou nemá dostatečnou vůli k tomu, aby konzumace drog zanechal, potřebuje zákonitě pomoc svých přátel. Nesmí dojít k názoru, že je všemi opuštěn, že je jím pohrdáno, nesmí propadat zoufalství. V případě nutnosti je kdykoli možné využít pomoci četných protidrogových organizací. Jen tak se dá eliminovat vliv drog na dnešní společnost a jeho eventuální likvidaci.

Extremistické skupiny
Sekty v našem životě

Důsledkem více než čtyřicetiletého trvání bolševismu v naší zemi a programové ateizace Československa, i historické nejednotnosti českého národa v náboženském vyznání (vzniklé za reformace a rekatolizace počátkem novověku) a z toho pramenící dezorientace a schizmatu, je pokročilé duchovní prázdno. Lidé nemající žádné náboženské cítění (katolicismus, protestantismus, ale i ateismus) se tak snadno stávají „obětmi“ nejrůznějších pochybných takzvaně náboženských skupin, sekt. Vyplňují tak roli církve, jež často v očích lidí vypadá jako žalostně tápající, anachronická a zkostnatělá organizace, stávají se útočištěm těch, kteří nemají na tomto světě nic. Sekty jsou tedy fenomén v mnohém velmi podobný drogám, neboť rovněž nahrazují to, co lidem chybí a co by jim v ideálním případě chybět nemělo.


Musíme si uvědomit, proč jsou sekty přitažlivější než klasická náboženství. Křesťanství je internacionální náboženství, které má za úkol přiblížit Boží zvěst co možná nejširší skupině lidí (evangelizace). Proto musí být základní poselství jednoduché, a sice: „miluj bližního svého, jako sám sebe“. Křesťanství vzhledem ke své lidovosti nemůže masám předkládat esoteričtější součásti svého učení a katoličtí páteři nemohou na svých kázáních rozšiřovat komplikovanou křesťanskou filosofii
. Pro mnohé je toto odrazujícím faktorem, že je s nimi nakládáno jako s „ovečkami“. Naproti tomu sekta vůbec navenek nedává najevo, že konkrétně vy patříte a priori k celosvětové obci jednodušších lidí. Sekta s vámi naoko jedná jako s rovnocenným partnerem, doposavad géniem na volné noze. A sekta je také společenstvím dalších intelektuálů, kteří jediní na světě vědí, co a jak, dokážou manipulovat se svou úžasnou inteligencí a společně jednoho dne (třeba 9.9.1999) slavně zvítězí. To samozřejmě neplatí u všech sekt a společenství (nejen náboženských). Postoj sekty k jejímu členovi může být různý, ale vždy se zde potlačuje individualita a člen podléhá tlaku davu známému ze sociologie.

Nebezpečí sekty a boj proti němu

Jakožto naprosto dokonalé společenství může sekta velmi dobře zacházet s vědomím a názory svých členů a přetvářet je. Leckdy tyto názory implantované sektou jsou individuálně či společensky nebezpečné. Sekta může kupříkladu vyžadovat periodický členský poplatek ve značné výši, hlásat nenávist k sociálním skupinám (Židům, imperialistům, homosexuálům, nebo těm, kteří taky nejsou upíři), nebo dokonce páchat rituální (sebe)vraždy. Takto se v lidech probouzí náboženský fanatismus a militantní sklony, jež je třeba eliminovat.


Pokud zrovna nejste teolog či psycholog, je velice těžké sektáře od nebezpečí odvrátit, nebo alespoň upozornit. O záležitosti by se mělo nejdříve poradit s odborníkem, který by mohl sérií rozhovorů přimět „postiženého“ k přezkoumání záležitosti. Měl by to být někdo, kdo je mu blízký, aby osoba nedostala pocit, že se proti ní nějak brojí, že je její přesvědčení ohrožováno a že se ji někdo snaží dostat na psychiatrii. Zvlášť obtížné bývá taková náprava u jedinců, kteří nemají v těchto otázkách příliš jasno a kterým první setkání s duchovnem dala právě sekta. Potom mají neodborné rozhovory stejný efekt, jako když se „hrách a perly sviním na stěnu hází“, protože není v podstatě na čem stavět. K tomu se ještě vrátíme v následujícím článku.

Struktura a povaha extremistické skupiny, boj proti extremistické ideologii (teoreticky)

Skupiny založené na formách extremismu, jako je rasismus, fašismus, nebo sektářství jakéhokoli druhu, mají většinou následující strukturu. Na prvním místě je vůdce, myslitel, velekněz, politbyro nebo jakákoli jiná vedoucí instituce. Ta většinou sestává z relativně inteligentních lidí, kteří se snaží ze své extremistické skupiny ještě něco dalšího získat (není to však podmínkou), jako například hmotné statky. Tato hlava organizace disponuje ideologií, což je alespoň formální sbírka myšlenek, zákonů a příkazů, kterou se řídí celá skupina. Dále je ve skupině vyšší exekutiva, která vykonává příkazy svého vůdce nejen proto, že to vůdce řekl a že už bylo načase něco takového vykonat, ale také proto, že ideologii rozumí a sama jí může věřit. Nakonec skupina sestává z pěšáků, kteří ideologii povrchně znají (alespoň vědí, o čem je řeč) a slepě poslouchají svého vůdce, protože věří, že je to správné.


Budeme-li se snažit přesvědčit někoho o nesprávnosti ideologie (případně o správnosti jiné ideologie, která ideologii extremistické skupiny vylučuje), budeme se zabývat buďto členy vyšší exekutivy, nebo pěšáky. Vyšší exekutiva je inteligentnější, dá se s ní rozumně bavit a správně vedeným rozhovorem je možno logickou cestou zviklat základy ideologie, pokud se nejedná o fanatika, který se s vámi odmítá bavit. Zástupci takové vrstvy jsou například nacističtí důstojníci, kterým inteligence rozhodně nescházela, věděli proč jsou Němci nadřazená árijská rasa (a co to je árijská rasa) a Vůdce poslouchat museli, nechtěli-li být zplynováni. Lidé, kteří jsou členy organizace postavené na nelogických principech a zároveň jsou natolik inteligentní, aby si to dokázali uvědomit, jsou snadněji odvratitelní od extremismu, než např. pěšáci. Sem patří například pubertální skinheadi, kteří z principu nesnášejí černou a žlutou barvu, Židy, cosi mlhavého jako „imperialismus“ a „globalizaci“, přestože nosí oblečení od Nike, stravují se hamburgery a o teorii antisemitismu (neboli proč jsou Židé vlastně tak špatní) nevědí vůbec nic. Takové lidi je velmi složité od extremismu odvrátit upozorněním na jejich potlačenou individualitu, protože v podstatě žádnou nemají. Resocializace např. skalních „hooligans“ je obtížná, ne-li nemožná.

Závěr

I co se týká extremistických organizací, je třeba dětem už v raném věku vštípit základy multikulturalismu a globálního pohledu na svět, aby měly určité povědomí o mezietnickém soužití a tolerance s mnohdy odlišnými sociálními skupinami. Je nezbytně nutné, aby děti věděly o nebezpečí sekt a dalších extremistických organizací, aby měly alespoň rámcově ujasněnu svou roli ve společnosti a aby měly pevné morální hodnoty. Protože v dnešním světě dochází k integraci České republiky nejen do evropských a atlantických struktur, ale do celosvětové společnosti, je toto toleranční uvědomění naprosto nezbytné. Nemůžeme si dovolit na prahu 21. století ještě prodlužovat svou izolaci od zbytku světa. Obecně vždy a všude platí, že základem života občana je všeobecný přehled a informovanost. Jako vedoucí junáckých oddílů je nám dána obrovská šance takové občany z dětí vychovat. Využijme jí co nejlépe.
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Družinový systém

Jan Kloboučník - Čolek

Téma „Družinový systém“ jsem si zvolil, protože si myslím, že družina, jakožto základ oddílu, hraje velkou roli nejen ve vztazích skautských organizací, ale ve společnosti vůbec. Cílem mé práce je popsat, jak si představuji postavení a funkci družiny, její úkol a důležitost. 

V současné době je kolem nás mnoho různých a někdy dokonce protichůdných názorů, myšlenek, či tezí, které představují mnohdy neslučitelné kultury. Je to dáno tím, že svět se „zmenšuje“ a lidé, kteří se vyvíjeli dříve bez kontaktu se světem někde v zapadlém koutě naší planety, jsou nyní mezi námi. Obklopuje nás množství tradic a historií, v jejichž víru se musíme orientovat a utvořit si svůj vlastní styl, vlastní život. Není rady co je správné, pravdivé. Pravdy je všude trochu, nikde není celá. Vrhne-li se do tohoto proudu dění mladá nepoznamenaná duše dítěte, je prakticky na náhodě, respektive na výchově rodičů a okolí, co z ní bude, čemu uvěří a co bude zavrhovat. Společnost navíc dospěla do stavu, kdy rodičové pracují od nevidím do nevidím a učitelé ve školách se tváří otráveně, protože si jich a jejich práce nikdo neváží. Dítě však od přírody zvídavé má nutkání vyvíjet nějakou činnost a zaslouží si tedy naši pozornost. Té se ale vždy nedostává. Všichni víme, že nechat bez dozoru vyrůst mladý adaptabilní výhonek znamená utopit se brzy v plevelu; proto se musíme starat. Nesmíme nechat mladý proutek bez ohnutí, je třeba jej šlechtit. Naštěstí jsou zde lidé, kteří považují tuto starost za své poslání. Vůdci různých dětských organizací, kteří připravují ať už jakoukoliv činnost pro děti a mládež, jsou bezesporu nepostradatelní ochránci společenského vývoje.

Skaut je organizace, která vede děti k poznání společenských vztahů na základě jejich vlastních zkušeností a k poznání přírody, tedy prostředí, ve kterém žijeme, i když to tak už někde, zvláště ve městech nevypadá. Skauting nevnucuje svým členům žádnou myšlenku, nechá je vyvíjet, ale přitom na tento vývoj dohlíží a klade mu společenské meze. K výchově neodmyslitelně patři disciplína, která je zde představena často kritizovanou vojenskou hierarchií. Záleží však na podání a na přístupu vůdců, jak hodnostní členění zapůsobí. Jde o to pochopit, že někdo má zkrátka na víc a mít pro to ocenění, kterého lze dosáhnout prací na sobě samém; porovnat schopnosti jedinců podle objektivních pravidel; ukázat jim na čem jsou a čeho jsou schopni sami dosáhnout. Družinový systém podporuje soutěživost, tedy i tvořivost a rozvoj schopností. Každý se snaží prosadit to své a pokořit svého kolegu. Zároveň při tom je družina dostatečně malá skupina na to, aby v ní panovaly dobré, kamarádské vztahy a výpomoc. Podstata družiny tkví v tom, že se sejde několik vrstevníků se společnými zájmy a spojují svůj volný čas s rozvojem svých schopností v konfrontaci s ostatními a zábavou. Díky různým charakterům se každý jedinec naučí jednat a poznat reakce cizích, a to nezávazným způsobem při práci v družině. Družina nebo také obecněji parta je vedle rodiny základní kámen společnosti vůbec. Čas strávený mezi kamarády s podobnými zájmy v každém případě není časem ztraceným. Důležitá je samozřejmě i organizace spolků podobných skautským. Z pohledu těch, kteří mají potřebné zkušenosti, tedy těch, kteří vedou, říkají co, a jak. Kdo vede, musí vědět kam vede a koho. Měl by mít plán, představu a bezpochyby i náturu. Musí si projít (nejlépe samozřejmě prožít) vše, od nejmenších detailů po shrnující pohled na věc a měl by umět hodnotit, porovnávat. 

Pěkně od začátku – základem je družina. Družinou se už ve slovanském světě rozuměl určitý počet svobodných lidí, kteří byli ochotni podrobovat se ve všem svému náčelníkovi. Základem rozvoje družiny je příprava a pořádání pravidelných schůzek družiny, kde jsou členové seznamování s důležitými poznatky. Úkolem průběžných schůzek je podrobně se členy probrat nadcházející akci, její organizaci, samostatné úkoly, hlavní body programu a cíl. Příprava schůzky by se neměla podceňovat ani zanedbávat. Základní téma, které má být s členy družiny probráno se nejprve prodiskutuje na radě. Téma si rádce důkladně prostuduje a na schůzce s ním seznámí všechny členy. Protože na schůzkách se učí hrou, má možnost rádce nahlédnout do knihy kolektivních her, kde si může vybrat nejvhodnější zajímavou hru pro dané téma. Tuto hru zařadí na program schůzky tak, aby členy nejen pobavila, ale i poučila. Neměly by chybět podrobné informace o přírodě, o stromech, rostlinách, zvířatech, nerostech apod. Rádce by dále měl členy družiny připravit pro situace, které mohou v přírodě nastat během akce. Například na to, co dělat ve vážných situacích v horách při náhlé změně počasí, při neočekávané příhodě na vodě či jinde, kde může jít o ohrožení zdraví nebo života a je třeba kolektiv naučit jednat uváženě, s rozmyslem a přitom mnohdy i rychle. Schůzka není škola, přístup rádce je kamarádský a přitom poučný. Každý rádce si musí zvolit svůj styl vedení, který je pro členy družiny nejlepší. Programem schůzky jsou také „bodovačky“ – (souhrn znalostí v určitých souvislostech zapojené zábavně do testu), na kterých si členové pravidelně zkouší své znalosti.

Každý rádce by si měl vypracovat svůj styl vedení, podle kterého by se měl řídit. Tak dá přímý a pochopitelný příklad svým svěřencům. Cílem všeho je aby družiny tvořily jednotný spolek (oddíl) a jednotliví členové se k sobě chovali jako bratři. 

Rádce a jeho postavení v družině

Iva Martinovská - Zip

Dané téma jsem si zvolila z prostého důvodu Jsem rádkyně a mám na starosti pět neposedných dívek Každá je jiná a proto se na každou musí jít jinak Chtěla bych, abyste se dozvěděli něco o mém způsobu vedení družiny.

Bylo již napsáno mnoho knih o tom, jak vést skautský oddíl a družinu. Já se to pokusím pouze shrnout. Je to práce a zároveň zábava v jednom. Moc velký teoretik nejsem, ale vím o čem píšu. Cílem našeho veškerého úsilí je výchova dětí k tomu, aby byly lepšími a samostatnějšími jedinci. Aby si uměly poradit v každé situaci podle hesla "Buď připraven!"

Daří se nám to? Snad ano. Vždyť jsme byly také malé skautky a nyní jsme, doufám, pravé ruky našich vůdců. Své nabyté zkušeností předáváme vlastně dál, další generaci.

Nyní bych chtěla něco napsat o své družině. Myslím, že se nám společná práce daří. Holky mají rády mne, aspoň si to myslím, a já je také. To je asi nejdůležitějším předpokladem k dobré spolupráci. Můžeme se spolu bavit úplně o všem. K tomu máme určený začátek schůzky. Drive než začneme, povídají mi, co bylo ve škole, zážitky z denodenního života. Já zase řeknu, co potkalo mne. Holky získají pocit, že jsem úplně obyčejný smrtelník, kterému mohou říct to, co by mi jinak ani neřekly.

A já je takhle poznávám. Když už se moc rozparádí, tak je uklidním tím, že zvážním a začnu schůzku. Musí se dát důrazně najevo, kde legrace začíná a kde také končí. U kluků je to asi těžší než u děvčat. Jsou svý a jen tak někdo je neukázní. Rádce musí být kamarád, ale zároveň být také autoritou. Ale ne zase tak velikou, aby v něm děti neviděly tyrana. Také to chce mít schůzku dopředu promyšlenou, což já, přiznávám, moc často nemám. Když si ji ale připravím, věřím, že to stojí za to. Mohu se tak Lépe soustředit na holky. Vím, že nemají moc rády teorii, tak ji aspoň trochu zpestřuji různými hrami, které jsou ve Skautu Junáku. Líbí se to nejen jim, ale i mně. Není také na škodu přijít dříve a připravit úkolovku, třeba na téma Historie skautingu. Nedávno jsem jedný mý člence dala za úkol, aby vedla schůzku. K mému údivu se toho zmocnila s vervou jí vlastní. Stále se mě ptá, kdy jí zase povede. Hrozně se na to těší. Potřebuji podrádkyni a tak holky mezi sebou soupeři, kdo jí bude. Nejsou ale ve velkém věkovém rozdílu. Bojím se, že až jedna z nich jednou bude rádkyně, ostatní ji nebudou poslouchat. Tím spíš, že to jsou kamarádky. Právě si vybírám mezi dvěma nejstaršíma. Nechci, aby se jejich přátelství rozpadlo kvůli hloupému postavení. Bude to těžké rozhodnutí. 

Ale teď bych se ráda vrátila k akcím. Na akcích je to trošku něco jiného. Tam už jsme spolu mezi lidmi a ne mezi čtyřma stěnama. Musíme se chovat organizovaně, nedělat rámus apod. Od toho tam jsem já. Je to úplně jedno, jestli jedeme samy nebo s oddílem. Abych vám pravdu řekla, jezdím raději s holkama sama. Cítím se svým pánem, zodpovědnější (což potřebuji) a všichni se lépe poznáme. Mám hrozně ráda ty chvíle, kdy spolu jedeme v jednom kupé, já a moje družina, a třeba hrajeme hry. Nebo pozorujeme okolní ubíhající přírodu a povídáme si spolu. Když jsme třeba na víkendu u jedné dívky z oddílu na chalupě v jižních Čechách, kde je stále ještě moc pěkně, tak si ráno přivstaneme, zajdeme si pro čerstvé rohlíky k snídani, odpoledne si uděláme procházku do okolí, bavíme se spolu, nemá to prostě chybu. Ale běda, v neděli sedneme do vlaku nebo autobusu, vracíme se v pohodě domů a najednou je cestou chytne "amok"'. Začnou se hystericky něčemu smát, neví čemu a nejlépe všechny najednou. To mi jde hrozně na nervy, ale nesmím to na sobě dát znát. Vím, že jsem byla stejná jako ani. Rádce - to je i herec. Nesmi jednoho vyvyšovat a druhého zatracovat. Když jsem začínala jako rádkyně měla jsem pouze velmi malou před stavu, co to všechno bude obnášet. Nevěděla jsem, jak se mám chovat, co mám dělat. Nejlepší je řídit se svým instinktem a dělat a chovat se tak, aby se člověk nemusel za své konáni stydět a byl dobrým příkladem pro ostatní, především pro děti, které často hledají vzor, kterému se chtějí podobat. Mým přáním je, aby na tuto část dětství, prožitého v skautském oddíle vzpomínaly rády.

Způsob organizace práce 
ve skautských oddílech

(rádkyně/rádce – vůdkyně/ vůdce)

Lucie Kudělová

Téma mé čekatelské práce mělo být původně spolupráce (potažmo komunikace), protože s tou máme my u nás ve středisku docela problémy. Tak jsem se chtěla pomocí mé čekatelské práce pokusit najít nějaké řešení a nebo alespoň přijít na nějaký kompromis, který by tomu trochu pomohl. Nakonec vše dopadlo jinak, i když ne tak docela. Mé téma je způsoby organizace práce ve skautských oddílech a od mého původního tématu se nijak moc nevzdaluje, protože ty jsou celé postaveny hlavně na spolupráci a na komunikaci (až budeš –vážený čtenáři – číst mou ČP, uvidíš, že ne vždy to tak je). Tak jsem alespoň dala své práci nějaké hranice, protože spolupráce (potažmo komunikace) jako téma je dosti široké.
Způsobů, jak organizovat práci ve skautských oddílech je mnoho a nejeden může být ten správný. Každý oddíl vyžaduje jinou organizaci podle toho, jaké je jeho složení, jaké jsou v tom oddíle tradice, jací jsou v tom oddíle lidé atd. Já bych teď chtěla porovnat dva způsoby podle toho, jak jsou organizovány oddíly v našem středisku, ukázat jejich výhody a nevýhody, zkusit se zamyslet nad tím, jaký je lepší a proč tak, jak to vidím (snad nejen) já.
Začnu nejdřív prezentací našeho způsobu, protože za prvé jsme holky, takže máme přednost a za druhé a to hlavně, protože je mi bližší. Náš způsob je postaven na spolupráci a na důvěře mezi vůdkyní a námi – tzn. rádkyněmi. Spočívá to asi v tom, že vůdkyně vede oddíl se zástupkyní, rádkyně si připravují samy schůzky, vymýšlejí si programy tak, aby zaujali a bavily i je i družinu, podílejí se na přípravě akcí a pomáhají je organizovat. Nesporné výhody tohoto způsobu jsou tyto: rádkyně mají hodně pravomocí, můžou si hodně věcí vymyslet a organizovat samy tak, jak ony chtějí a to v nich pak buduje pocit zodpovědnosti a hlavně spokojenosti. Protože co může udělat rádkyni spokojenější než to, když holky odcházejí ze schůzky nebo z akce s úsměvem na tváři a s hlavou plnou zážitků? To je podle mě pro rádkyni největší odměna za její mnohdy těžkou práci. Na vůdkyni pak zbude pouze část organizačních věcí a tak se může částečně věnovat i něčemu (někomu) jinému, aniž by oddíl zanedbávala (a taky z nás nezblbne tak rychle, ale postupně). Výhodou je také to, že podle starého přísloví Víc hlav, víc ví, mohou dohromady vymyslet a připravit věci, které by jeden člověk sám nezvládl. A hlavně ta nejdůležitější věc, když vůdkyně onemocní, nebo se stane něco jiného nečekaného může oddíl dále fungovat jistou dobu i bez ní -sice s určitými problémy, které jsou logicky zapříčiněny nepřítomností vůdkyně, ale i tak by oddíl neměl přestat (alespoň navenek) normálně fungovat, což je důležité hlavně kvůli dětem.

Druhý způsob je ten, kdy vůdce oddílu vede oddíl sám (bez zástupců) a rádcové mají jen velmi omezené pravomoci, částečně mohou zasahovat do přípravy svých schůzek a jen velmi omezeně se podílejí na ostatním fungování oddílu. Výhody tohoto způsobu jsou ty, že vůdce rádcům vše nalinkuje, předem vymyslí, vše (nebo téměř vše) připraví a vyloučí tím všechny možné chyby, kterých by se mohli nezkušení rádcové dopustit, protože pokud má vůdce dostatek zkušeností, což v našem případě má, může připravit zajímavý program i bez rádců. Další výhodou, ale pouze hypotetickou je, že i když by vůdce vybral rádce, které to nebude bavit, nebo kteří budou dělat rádce pouze z donucení, bude to i přes to fungovat, protože vůdce rádcům stejně vše připraví.

Náš způsob nemá zas tolik nevýhod a ty, co má jsou podle mě v některých případech jen hypotetické. Jednou z nevýhod je například to, že pokud rádkyně nemá čas, nebo ho má velmi málo, nebo nemá chuť připravovat programy, výsledky jsou mnohem slabší, než kdyby jí ten program připravila vůdkyně. Další nevýhoda je ta, že pokud děti chtějí hrát hry, nebo nechtějí dělat ten program, který jim rádkyně připravila, rádkyně se nechá snadno přemluvit (taky záleží na tom, jak kdo), protože si ten program může sama přetvořit, ale neprobere se tak, co se probrat mělo. Další nevýhoda je ta, že pokud mají rádkyně příliš velkou volnost a důvěru ze strany vůdkyně, mohou jí snadno zneužít.

Druhý způsob vedení oddílu má podle mě nesporně více nevýhod než způsob první. Tak například základní nevýhodou tohoto způsobu je, že vůdce potlačuje osobnost rádce, která se pak nemůže dostatečně rozvinout. Další nevýhoda navazuje na tu první, a to že vůdce upřednostňuje svůj názor před názory rádců, lépe řečeno, myslí si, že jeho názor je jediný správný. S tím úzce souvisí další nevýhody, která se týkají přípravy programu: rádcové nemají dostatečnou motivaci se snažit, protože vědí, že nemusí nic dělat, jelikož se vždycky najde někdo (vůdce), kdo to za ně udělá. Pak je pro ně těžké se prosadit (třeba i mezi námi). Další nevýhodou je, že rádcové berou své schůzky jako nutnost, protože podle mě, se jim ani nemůže líbit vést schůzky tak, jak jim někdo nalinkuje (samozřejmě, že se jim to v některých případech líbit může, nebo se najdou i rádcové, kteří se snaží program nějak obohatit, ale těm se v takových podmínkách špatně prosazuje, nehledě na to, že je jich zanedbatelně málo). Z toho pak vyplívá, že dětem neříkají to, co si oni sami myslí, ale to, co jim řekl vůdce, že mají říkat (Víc nevýhod mě nenapadlo a tak i když to vypadá, že tenhle způsob má nevýhod míň, myslím si, že jsou o to větší a závažnější).

Když jsem tak pročítala skautské příručky a hledala něco, co by potvrdilo, nebo vyvrátilo moje úvahy a teorie, našla jsem v knížce Skautský oddíl I. Na straně 107 a 108 v kapitole o skautských vůdcích mimo jiné tyto dvě charakteristiky vůdců, které mě velmi zaujali, protože se velmi blíží těm vůdcům, o kterých jsem tu teď hovořila v souvislosti s jejich způsoby vedení oddílu. Myslím, že mluví sami za sebe a nepotřebují žádný další komentář. První typ se nazývá: vůdce demokrat- Slyší „hlas lidu“ a uvažuje o něm. Dobře se u něho uplatňují jak rádcové, tak vůdcovi zástupci. Dovede chlapce pochválit, raději užívá odměny než tresty. Členy oddílu dobře zná, většinou jim rozumí, ví, o koho a kdy se opřít. Program umí přizpůsobit potřebám. Jestliže odejde, oddíl se většinou vzpamatuje a dokáže přežít alespoň jistou dobu i bez vůdce. Souhrnně- oddíl dobře funguje, ale bývá nenápadný, příliš se o něm neví ani nemluví. Děti se naučí prosazovat své nápady a vydrží v oddíle zpravidla velmi dlouho. Druhým typem je: vůdce diktátor (autokrat)- O všem rozhoduje, všechno zařídí, vyřeší, sám diriguje. Potlačuje iniciativu i nápady dětí. Činnost oddílu řídí většinou rozkazy a často trestá jejich nedodržení. Jednotlivé chlapce příliš nerozlišuje, nevidí jejich individualitu a mnohdy nechápe jejich skutečný stav a nálady. Skautům ve věku 10-13 let nahradí chybějící mužskou autoritu a vzor. Nesnáší odpor a s odrůstajícími chlapci se rozchází často ve zlém. Jeho oddíl funguje spolehlivě, vytyčené úkoly jsou plněny včas a přesně, tábory dobře organizuje, program na nich dodržuje. Zástupce buď nemá žádného, nebo si za svého pomocníka volí poddajného člověka, který plní pokyny bez vlastní iniciativy. Jestliže vůdce tohoto typu odejde, činnost bez něho rychle upadá, někdy se oddíl brzy rozpadne. Souhrnně- oddíl vedený autokratickým vůdcem dobře pracuje, děti jsou ze začátku spokojené, ale rozvíjejí se jednostranně a později se většinou s oddílem natrvalo rozcházejí.

Myslím, že lepší shrnutí než to, které za mě napsal pan Břicháček, jsem já ani napsat nemohla. A i když můj původní záměr najít nějaké řešení se nepovedl, poukázala jsem alespoň na několik dobrých i špatných věcí, z nichž některé by se určitě dali snadno změnit (některé bohužel taky ne). Doufám, že až budeš (vážený čtenáři) dočítat mou čekatelskou práci, budeš vědět zase něco více o našich oddílech a třeba tě napadne nějaké řešení, které mě nenapadlo. 

Použitá literatura- Václav Břicháček: Skautský oddíl I.

Prohlašuji, že jsem tuto práci napsala sama.

Charakteristika skautského vůdce

Jan Franta - Frantík


Na začátku mé písemné „slohové“ práce Vám chci sdělit, proč jsem si vybral téma III./6) „Charakteristika skautského vůdce“. Letos jsem již devátý rok registrován jako člen skautského střediska Černošice a pátý rok, co se podílím na spoluvedení vlčáckého oddílu. Po trochu dlouhé úvaze jsem se začal ucházet o to, abych se stal vůdcem oddílu. Předpokladem pro naplnění tohoto cíle je: splnění čekatelské zkoušky a zdárné splnění vůdcovské zkoušky. No a teď stojím před první branou, která je zamčená a čeká na to, až malý skautík „Frantík“ vloží do jejího zámku klíč, který získá při splnění čekatelské zkoušky. 


Skautský vůdce je základní prvek bez kterého by oddíl a celý skauting nemohl fungovat. Jako podnik by nemohl fungovat bez dělníků, uklízečů, atd. A proto se v této práci pokusím rozebrat téma z oblasti METODIKA - Charakteristika skautského vůdce. 


Každý skautský vůdce bude méně či více jiný, nikdo nebude ideální a bylo by neodpustitelnou chybou namačkat všechny do jednoho velikého pytle. Nyní se několika body pokusím charakterizovat skautského vůdce:

· má touhu a vůli pracovat s dětmi, radovat se z této činnosti, přijímá ji jako vážnou práci i jako vlastního koníčka a chce jí věnovat plně své schopnosti a síly

· dokáže děti vychovávat, ale také se od nich učit a ze svých zkušeností odvodit důsledky pro vlastní sebevýchovu

· má pevný žebříček mravních hodnot, dovede je rozvíjet, přemýšlet o nich, věří v sílu výchovy, i když si uvědomuje možnost jejich neúspěchů

· naučí se rozlišovat, co je v každé situaci podstatné a co je vedlejší, co je cíl, co je zásadní a co je pouze prostředek výchovy

· posiluje v sobě povahové rysy jako je trpělivost, důslednost, odpovědnost, schopnost porozumět dětem, být jim oporou i rádcem, neztrácí humor, má pozitivní vztah ke své práci i k okolí i v obtížných situacích

· usiluje cílevědomě o sebevzdělání v otázkách výchovy i ve věcech obecných

· dbá, aby se jeho slova nerozcházela s činy, cokoliv vyžaduje od dětí, musí vyžadovat v první řadě od sebe, je pro své svěřence - členy oddílu vzorem: ve škole tím, že ovládá svůj obor, mimo školu tím, že žije podle zásad, které hlásá

· je trpělivý, uvědomuje si, že výchova je dlouhodobý proces a výsledky převážně nebudou patrné za týden, snad ani za rok, že zasazené semeno vydá plody možná až v příští generaci a že se jich možná ani sám nedočká

· postupně se učí nahlížet na sebe i vychovávané společenství (oddíl nebo středisko) s jistým nadhledem, vidět horizont jednotlivých událostí a akcí

· chápe a akceptuje, že výchova jde vždy trochu „proti proudu“ současné společnosti, proti konzumnímu stylu života, proti bezohlednému pachtění za kariérou nebo materiálními úspěchy, ...


To jsou jen některé charakteristické rysy skautského vůdce. Samozřejmě, že se jich najde spoustu a spoustu. Skautský vůdce nemusí být ani učitel, ani důstojník v armádě, ani knězem, ... musí chodit rád do přírody, porozumět chlapeckým potřebám, ideálům a touhám. Snaží se být starším bratrem svých skautů, to znamená, že se bude dívat na svět chlapeckýma očima, povede je správným směrem a bude v nich probouzet nadšení ke všem činnostem. Jestliže chceme, aby chlapci dělali to či ono, skautský vůdce musí být příkladem, ale nejen ve skautském, ale i v civilním životě. Pokud to chlapci na vůdci uvidí, budou ho pak následovat, aniž by je k tomu musel sám vybízet. Skautský vůdce se musí zabývat jednotlivými chlapci a nebrat oddíl jako celek, a pokud chce dosáhnout zdárného výsledku, musí umět probudit v jednotlivcích ducha spolupráce. To dokáže jen tehdy, pokud chlapce bude učit „hrát podle pravidel“ a to je vlastně společný úkol nás všech ve skautingu.


A jak se na daný problém dívám já, svýma chlapeckýma očima? Skautského vůdce jsem viděl vždy pro sebe tím největším a nejlepším vzorem. I když to bylo ve skautu, na hřišti, v divadle, či jinde. Vždy jsem měl zafixováno, že je to právě on, kdo vede, poučuje, napravuje. A proto jsem si ho vždy vážil a vážím do dnes.


Vzpomínám si na to jako dnes, když náš oddíl měl dvě družiny a u naší družiny mělo dojít k volbě rádce. Mezi kandidáty jsem též i já. Ale bohužel. Vůdce svěřil tento úkol jinému kandidátovi. V tu chvíli jsem byl nešťastný, a říkal jsem si, že já mám ty nejlepší předpoklady pro vedení družiny, že já jsem ten nej, nej. Čas nakonec ukázal, že rádce a celá družina odhodila všechny ideály za hlavu a odešly z oddílu pryč. A z družiny zbyl jen jeden a to jsem byl já. Že by vůdce věděl a chtěl osvědčit a vyzkoušet, zda zvolený rádce vydrží a pocítí těžkost vedení? Vždyť vůdce přece předal jen malou spoluzodpovědnost tomuto bratrovi! Vložil mu na bedra kříž a řekl: „Běž a ukaž, co umíš a co je v tobě!“ Jenže bohužel kříž byl tak těžký, že tento rádce to nevydržel a vzdal. Pravý důvod se bohužel už nikdo nedoví. 


I když došlo k rozpadu družiny, v které jsem začal, stále jsem věřil svému vůdci. Byl to ten pilíř, na kterém se dá stále stavět a na kterém byl postaven most pochopení, úcty, dobra a pokory našeho střediska. A proto bylo možné se na něj vždy obrátit se vším, co nám leželo na srdci. 


A jak vypadá situace dnes? Vůdce oddílu, který mě vedl, je nyní vůdce střediska a mě byl svěřen úkol: vedení vlčat. Připadalo mi to jak tenkrát, když byla ta volba. Viděl jsem se, že budu blíž svému vůdci, ale bohužel. A teď. Řekl mi, jak tehdá tomu rádci: „Běž a ukaž, co umíš a co je v tobě!“, a vložil mi na bedra tento kříž - vůdcovství. A já se pokouším zhostit tohoto úkolu svědomitě.


Přál bych si, abych byl takovým vůdcem, jaký byl můj vůdce. 


Chtěl bych vést děti s čistotou srdce, pokorou, úctou, dobrým úmyslem a svědomím, a tak se snažit přemáhat společnými silami úskalí zla, sváru, nenávisti a dalších špatností.


A co říci závěrem? Stát se „opravdovým“ skautským vůdcem je velmi těžké a namáhavé břemeno, které tíží do poslední chvíle. Jen s Boží pomocí se skutečné dílo naplní a uskuteční.

Seznam literatury:
- časopis Skauting 7/98





- Skautský oddíl III. - Skautské prameny 

Práce s literaturou a tiskem

Jan Křivan - Zilvar

Když jsem si tak prohlížel přehled themat ke zpracování, stále jsem nemohl přijít na to správné. Výběr byl opravdu veliký a z tak ohromné škály bylo obtížné si vybrat to vhodné. Některé možnosti jsem zavrhl hned na první pohled. To se týká například bodu 6 - organisace a právo. U práva jde vlastně jen o to, najít tu správnou definici, která je zakotvena v zákoně a nelze se u něj projevit jakkoli subjektivně. Šlo by o zpracování a přiblížení pár zákonů skautům (což je velmi důležité a správné, ale pro mě nezajímavé). To jsem ale na úvod hned odbočil, tak musím poodkrýt, co jsem si nakonec zvolil. Je jím bod 3.10 - Práce s literaturou a tiskem. K této problematice mám v této době trochu blízko tím, že se podílím na vydávání Šrumce, a tak se rád pokusím předestřít vlastní náhled na věc.

Jak už název napovídá, skaut by měl umět zacházet s knihami, novinami či časopisy takovým způsobem, aby z toho měl nějaký užitek. Jako každý obyčejný člověk by měl číst knihy a nacházet v nich jak zábavu tak nějaké to ponaučení. Avšak navíc by v nich měl nalézti inspiraci k vlastnímu praktickému uplatnění v životě. Pro vůdce to znamená například námět k celotáborové hře nebo jenom uvedení nějakého úctyhodného činu z knihy do života (třeba na táboře). To však nestačí, měli bychom se také chovat kriticky a ne slepě přijímat jakoukoliv knihu a předstírat positivní vztah k ní například jenom proto, že byla podpořena okresní radou Junáka.

Tím jsem se dostal k vydávání různých tábornických encyklopedií, rádců táborníků a jiných vymožeností pro úspěšné postavení stanu nebo ohniště. Mezi těmito knihami bývají veliké rozdíly - existují samozřejmě knihy, které přehledně ukážou, jak se co dělá, ale v mnoha případech člověk narazí na problém - chce si uvést theorii do praxe. Namísto toho aby jednoduše provedl to či ono, naráží na mnoho oříšků, které zapomněl autor rozlousknout. Při koupi takových brožur si je skaut musí řádně prolistovat a usoudit, zda mu bude nějakým způsobem užitečná. Tolik jenom k zacházení s těmito příručkami - pozor na ně!

Naprosto samostatnou kapitolou jsou knihy, které vydává oficiálně Junák - a to jak pomůcky pro vedoucí (metodické příručky), tak brožury pro skauty jako takové, které jsou stoprocentním výcucem toho dobrého, tradičního a klasického, co v dnešním skautingu žije či přetrvává. Snaží se předestřít vzorový příklad tzv. ideálního skauta (viz Hibi - Šrumec č. 53, str.4). Proti těmto knihám v zásadě nic nemám, ale myslím si, že by se v nich mohly více objevovat nové prvky, které by celé hnutí více oživily a více přiblížily dnešní „Nové generaci“.

Ke správné výbavě skautského oddílu patří samozřejmě knihovnička, která obsahuje různé thematické bloky. Ke správnému chodu takové knihovny je na místě ustavit knihovníka, který bude dohlížet na stav knih a bude provádět agendu.

A zde je jádro věci - vydávaní oficiálního časopisu Skaut - Junák. To je právě ta zkostnatělá instituce časopisu. Magazín s mnohaletou tradicí se potácí v problémech - jakoby nemohl chytnout dech. Nemůže nalézt nové náměty k tomu, aby oslovil mladé lidi a děti. 

Junák stále působí v očích veřejnosti jako jakási neposkvrněná instituce, plná pilných a hodných dětí, které s radostí uzlují a staví stany, šetří energií, sprchují se ve dvou aj. Časopis Skaut se všemožnými silami snaží udržet tento trend, ale netuší, že kdyby na chvilku uvolnil svá pouta, stal by se mnohem srozumitelnějším všem, kdo ho čtou. Já totiž nevěřím, že existuje mnoho skautů, kteří si z agitačních článků berou takové ponaučení, že ho pak sami využijí. Naopak musí existovat mnoho těch, kteří s obsahem nesouhlasí a zdá se jim třeba i směšný.

Objektivita tento časopis též vůbec nezajímá; dává například prostor jakémusi nacionálně laděnému historikovi, který se snaží v naší společnosti (hlavně tedy mládeži) přiostřovat nacionalisticky laděné tendence. Vytváří národní mýty postavené na základě nevědomosti a mladosti. Aby naopak dal list prostor protikladným hlasům, to ho ani nenapadne.

Nechci však tento časopis zcela odsuzovat, samozřejmě se v něm najde ještě dost článků, které mohou být zajímavé a inspirativní. Jejich podíl k těm horším je ale dost malý. Nahlédneme-li například do Skauta-Junáka, který vycházel roku 1969, budeme překvapeni, jak jeho tloušťkou, tak jeho obsahem. Jsou v něm články nejen třeba historické, ale i praktické k účelnému využití. Nevím, zda-li bychom se dnes mohli rozhodnout: „Hele, postavíme si to podle Skauta.“ Tenkrát to bylo možné - Junák měl obsah. Časopis byl tehdy psán v době skautského obrození. Námětů bylo nashromážděných za ta léta dost a dost. Dnes se ale Skaut-Junák stává spíše měsíčním poloaktuálním listem s nevýrazným obsahem (na jedné straně aktuální informace z různých skautským sněmů, konaných týž měsíc, na druhé straně množství neaktuálních nápadů). 

A v tuhle chvíli se na sněmu všeho českého junáctva (snad v euforii) rozhodne, že magazín Skaut - Junák má za povinnost odebírat každý člen skautské organisace. Kdyby by byl časopis tak vysoké kvality, že si ho každý rád sám od sebe koupí, tak by se nemuselo vypisovat žádné zbytečné nařízení. Má udržet prodělečný časopis nad vodou, nebo snad aby výdělečný časopis ještě více vydělával? Existuje vůbec nějaký postih pro junáka, který časopis neodebírá?

Naštěstí tu máme na druhé straně časopisy, které se stávají bližší celé společnosti skautů. Je jím například celostátně vydávaný časopis roverů - Kmen, který si určitě zaslouží kladnější hodnocení. Obsahuje totiž články z davu a je složen z praktických a zažitých zkušeností. Neskládá se jenom z nějakých theoretických doporučení strýčka Krtka jako ve Skautu - Junáku. Naopak obsahuje ještě literární vložku a představuje jistý realistický náhled na svět, skutečnost.

V dnešní době domácích tiskáren a kopírovacích strojů se roztrhl pytel s časopisy, které vycházejí ještě více ze zdroje, od pramene - přímo z lůna skautského oddílu. Tento tisk může být právě tím nejvěrnějším obrazem skautské společnosti. Vychází přímo z úst a per těch, kteří pod hlavičkou skautské organisace operují a žijí život relativně normálního občana se vším všudy. Nemusí si nic vymýšlet naslepo. V tom právě vidím budoucnost. Rady, jak žít skautskými ideály i v normálním životě a přitom nevypadnout ze společnosti. To se nikde jinde nedozvíte. Najdete tady i pobavení; to, co někdo někde opravdu prožil a nemusí to být jenom na táboře. Vždyť skauting není jen o táboře, schůzkách v týdnu a výpravách, je i o životě. Skaut k sobě pojí lidi s podobným smýšlením. Kdybychom se nesdružovali v oddíle, nikdy bychom nedosáhli žádného časopisu; jeden člověk by ho vlastními silami nemohl vytvořit.

Ve vydávání střediskového či oddílového časopisu vidím cosi spásného, jde o další mezičlánek, který přispívá k vnitřní jednotě. Prostřednictvím takového listu si může i několik osob veřejně vyměňovat své názory, a to považuji za správné. Například edice Šrumce stojí producenta neuvěřitelné množství času a námahy, ale výsledek stojí za to. Už se do toho vkliňuje jakási tradice, která Vás žene stále dál. Při výrobě časopisu je také nutné dbát na grafickou úpravu, ale to bychom se dostali trošku jinam.

Tak tohle byl můj náhled na literaturu a tisk v rámci skauta. Vím, že je dosti subjektivní, ale myslím, že jsem se zachoval lépe, než kdybych hloupě opisoval dlouhé pasáže z knih, které napsali jiní matadoři.


Použitá literatura: žádná

Příprava a hodnocení
dvoudenní zimní výpravy
Barbora Komárková - Barak

Pozn. redakce: Součástí práce byly všechny materiály a podklady pro hry zmiňované dále v práci. Z technických důvodů je bohužel nebylo možné přetisknout, za což se autorce omlouváme.

Úvod


Jako téma na písemnou práci jsem si vybrala přípravu a hodnocení dvoudenní zimní výpravy. Výprava byla uskutečněna ve smyslu sportovního vyžití našich skautek a světlušek. Náplní bylo bobování, atletika, gymnastika, ...atd. Myslím, že během školního roku ani na táboře není dostatek času a někdy ani dostatek lidí nadšených do sportu a když už, tak určitě ne na celý víkend. Stálo to za pokus a myslim, že to vyšlo. Sportu jsme si užili dostatek a příští rok bychom, po domluvě 
s Káčou, která se mnou vede oddíl, chtěly přidat i běžkový výlet. Dětem se výprava líbila a doufám, že se uskuteční i za rok.  


Práce obsahuje letáček na výpravu, závaznou přihlášku, program na celé tři dny včetně připravených her a dalších aktivit, jídelníček, rozpočet, kontakty na ubytování, plavecký bazén a obchod.


Poslední část práce tvoří podrobné hodnocení celé akce.

PROGRAM NA SÁŇKOVACÍ
pátek

15:15 / sraz pod hodinama 

Seznam dětí, které by měly jet:

Jojo, Brčko, Klára, Lucka, Sylva, Terka, bára, Su, Pája, Hugo, Natálka, Petra, Azaret, Kazi 

15:25 / odchod na nádraží, dokoupit lístky

16:11 / odjezd, jízda =3h.50min., 195 km, cena = 120 kč

- rozdělení po dvojicích, tak jak oni chtějí

- úkoly na cestu :1/ Jak dlouho trvá cesta, 2/ Kolikrát se přestupuje, 3/ Název nástupní stanice, 4/ Název výstupní stanice, 5/ Názvy přestupních stanic, 6/ Vyluštěte křížovku, 7/ Napiš šifru, 8/ Nakresli obrázek:"SPORT", 9/ Vymyslete si 4 slovný bojovný pokřik,
10/ Zazpívejte si, 11/ Vykonejte 1 dobrý skutek, 12/ Přečtěte si úryvek z knížky: 1. autor 2. název 3. hl. hrdinové

18:20/ Česká Třebová - přestup

18:40/ Česká Třebová - nástup

19:01/ Svitavy - výstup

19:09/ Svitavy - nástup

19:44/ Polička příjezd

20:15/ příchod do DDM

20:20/ ubytování, převlečení

20:40/ večeře (vlastní) 

21:10/ vyhodnocení úkolů z vlaku


-1/ 3h 50min 2/ 2krát 3/ Praha hl. n. 4/ Polička 5/ Česká Třebová, Svitavy 6/

radiomagnetofon 7/ -- 8/ -- 9/ -- 10/ Jaká píseň 11/ Jaký skutek 12/ 1. Astrid 
Lingrenová 2. Děti z Bullerbynu 3.Lisa, Lasse, Bosse, Olle, Britta, Anna 

21:30/ hra: pantomima na sporty

22:15/ jóga na hudbu

22:25/ hygiena, ulehání ke spánku

22:35/ spinkat, pohádka sáňkovací

sobota
6:30/ vstává služba

7:00/ budíček

7:05/ rozcvička na hudbu

7:15/ hygiena, úklid

7:30/ snídaně - rohlík s Perlou a marmeládou

8:00/ družinový program

10:00/ odchod bobovat

- najití vhodného kopce

- nacvičení slalomu na klouzácích - samotný závod (obratnost)

- nacvičení krasojízdy pro dvojice - samotný závod (efektivita)

- nacvičení rychlostního skluzu - samotný závod (rychlost)

- volný program na sněhu

12:00/ návrat, služba oběd

12:15/ křížovka - (tři králové)

12:35/ výtvarná činnost - zachytit co nejvtipněji druhou družinu, kterak sjíždí Mt. Everest

13:00/ oběd - buřtguláš s chlebem

14:10/ polední klid

14:10/ žít hrou, žít zdravě - najít co nejvíce sportů a her na přichystaném obrázku

14:50/ odchod ven

15:00/ 
- lední hokej bez hokejek - hry s pukem

- zimní atletika - běh do svahu

- koulování

- stavba sněhuláků a iglů

15:50/ návrat

16:00/ příprava do bazénu - s sebou tatranku

16:30/ odchod do bazénu

17:00 -18:30/ bazén: 
- plavecká rozcvička

- závody nad vodou

- závody pod vodou

- aqoabely

- kohoutí zápasy

- skoky do vody

- volný program

19:00/ návrat, služba večeře

19:10/ hra - kufr- připravené lístečky

19:30/ přednáška o historii

PŘEDNÁŠKA O OH

OH vlastní dělíme na OH zimní a letní

 - zimní OH se konají každé čtyry roky - číslují se od r.1896, kdy se konaly první

 - naOH není přístupná žádná diskriminace

 - OH můžoun trvat max. 16 dní, počítaje v to i den zahájení a den ukončení 

 - Hry končí jakmile uhasne olympijský oheň - je slavnostně zapalován v Olympii. Oheň musí hořet na vyvýšeném místě stadionu, aby byl jasně viditelný a to možno i mimo hlavní stadion.

 - OH mají také vlastní vlajku, kterou věnovaly Antverpy v r. 1920. - má bílý podklad bez emu. Ve svém středu má pět navzájem propojených kruhů: modrý, žlutý, černý, zelený a červený. Modrý kruh se na chází vlevo nahořr, nejblíže stěžni. Vlajka symbolizuje jednotu pěti kontinentů a setkání závodníků celého světa.

 - Obnovení OH bylo inspirováno ant. dědictvím - OH antické byly slavnosti vyplněné sport. závoděním pořádaném v Olympii na počest boha Dia. Hippiás vypočetl,že první OH se konaly 
v r. 776 př.n.l.. Toto datum, které se stalo počátkem řeckého kalendáře má však pouze pomocný význam a nezachycuje skutečný začátek OH. Je více než pravděpodobné,že již dávno před těmito oficiálně prvními OH byly v Olympii pořádány sport. závody, jejichž konání bylo původně zřejmě častější, snad i každoroční. První OH v r. 776 př.n.l měly údajně pouze lokální charakter a trvaly pouze 1 den. Byly ve smyslu uctívání, ale jejich důležitou součástí byl jednoduchý závod v běhu, jejímž výtězem byl Koroibos z Élidy. Přitažlivost ke sportu v Antice se projevila 
v postupném rozšiřování sportovních programů na OH.

Poté, co se v Olympii konaly 293. OH, vydal byzantský cisař Theodosius přísný zákaz konání dalších OH. Je možné, že i po tomto zákazu se OH ještě po určitou dobu konaly jako určitý druh místních her. I když  o tom nemáme žádné přímé zprávy, nasvědčoval by tomu další zásah byzantských císařů. 426. n.l. přikázal císař Theodosius (2)zničit všechny pohanské chrámy 
v Olympii. Rozmetáním prastarého kultovního místa se uzavřely i dějiny starověkých OH a povědomí o jejich konání a slávě upadlo v zapomnění.

20:00/ večeře - krupicová kaše

20:30/ hra - rozdělujeme OH na zimní a letní, co kam patří a říci i ostatní sporty a zařadit je

                  letní - veslování, basketbal, fotbal, vrh koulí, lukostřelba, kanoistika, plavání, hod oštěpem, překážkový běh

                  zimní - hokej, krasobruslení, skok na lyžích, saně, bruslení, lyžování 

20:50/ odchod ven - hry se sněhovými koulemi

- kdo udělá největší kouli za 7. min.

- kdo udělá nejvíce koulí za 7. min.

- kdo vyrobí nejdokonalejší krychli

- žonglování s koulí

- strefování koule na kouli

22:00/ návrat

22:10/ příprava na spánek, hygiena

22:20/ pohádka na dobrou noc, namočit vločky na noc

neděle 

6:30/ služba budíček

7:00/ budíček

7:05/ nedělní rozcvička

7:15/ hygiena 

7:30/ snídaně - poridge

7:45/ balení

8:30/ odchod ven - bobování dle uvážení

                                - stavění bobové dráhy a její sjezdy

11:00/příchod

11:00/ služba oběd

11:00/ vyhlášení výsledků, předání diplomů a cen

11:30/ úklid, převlečení do kroje

12:00/ oběd, pantáta

12:30/ úklid

13:00/ hry venku

13:20/ odchod na vlak

14:10/ odjezd vlakem - hry ve vlaku: - kdo uvidí   - pána s kloboukem - modrá kartíčka - 3b.

                                                      - pána s vousy - červená kartička - 3body

                                                      - paní s pejskem- žlutá kartička - 2body

                                                      - kluka s hračkou - zelená kartička - 1bod

                                                      - holčičku s knížkou - bílá kartička - 4body

                                  - známkování

                                  - křížovka (stavebnice lega)

14:42/ Svitavy - příjezd

14:45/ Svitavy - odjezd

15:03/ Česká Třebová - příjezd

15:59/ Česká Třebová - odjezd

18:00/ příjezd - Praha - Libeň

18:10/ vyhodnocení akce, účastnické listy, zápis do kroniky

18:45/ návrat pod hodiny     

JÍDELNÍČEK NA SÁŇKOVACÍ

Co, kdo přiveze z Prahy:

Jojo - 2 citrónky, čaj, Lipno

Klára - 2 Lipna, marmeláda, kakao

Lucka - Perla, cukr

Sylva - kolínka, cukr

Terezka - kolínka, mléko

Bára - vločky, sůl

Su - vločky, krupička

Pája - vločky, kolínka

Hugo - mláko, olej

Brčko - paštiky

Natálie - kolínka

Kazi - mléko, marmeláda

Azaret - mléko, Perla

PÁTEK:

večeře: z vlastních zdrojů

SOBOTA:

snídaně: rohlíkys máslem a marmeládou

oběd: buřtguláš s chlebem

svačina: tatranka

večeře: krupicová kaše

NEDĚLE:

snídaně: poridge

oběd: pantáta

vlak: chleba s paštikou a se sýrem

Co koupit:
rohlík - 30

gulášová polévka - 5

brambor - 15

točený salám - 2kg

chléb - 7 

tatranky - 17

krupička - 1

mléko - 4

máslo - 1

rozinky  - 2

oříšky - 2

tatra - 4

cukr - 1

cibule - 7

kečup velký - 4

sýr na strouhání - 0,5kg

ubrousky - 1

objednáno: rohlíky, chleba, točený salám

ještě v Praze: gulášové polévky, krupičku, rozinky, oříšky, ubrousky, čaj

dodatek: množství jídla bylo změněno dle počtu lidí, tento stav je pro 17 strávníků

Co s sebou:
děti: večeře na pátek, lžíce, přezůvky, šátek, uzlovačka, KPZ, herník, baterka, oblečení, spacák, klouzák, plavky

já:

- předem: předběžné přihlášky a peníze, informativní papírky, skupinová sleva na vlak, ubytování, objednávka do obchodu, peněžní rezervu

- přímo s sebou:letáčky do vlaku + 2čisté papíry, hra - pantomima, hudba na jógu, sáňkovací pohádka, 9 diplomů, 9 cen, křížovky, 5 velkých papírů, pohádka, barevné kartičky, papírky na známkování, účastencké listy, slevenku na vlak, jídlo, fotoaparát            

FINANCE:

jednotlivec:

výběr: 222,-

                       - doprava  
96,-

- ubytování 
40,-

- jídlo 
50,-

- bazén 
13,-

- rezerva 
23,-

celkem 
222,-

Konečné vyhodnocení:

vybráno celkem: 21x 222,-      =
  4662,-

vlak:                                            
2224,-

ubytování:                                   
  880,-

potraviny:                                 
 1100,20

mini ZOO:                                
   53,-

bazén:                                       
220,-

film:                                           
 139,-    .

celkem                                     
   4655,20

zbytek:  4662 - 4655,20 =  6,80

Důležité adresy:

DDM Polička

Bohuslava Martinů 85

tel: 0463/22352

kontakt :

pí. Zdena Novotná

Hrubínova 400

tel: 0463/ 23022

plavecký bazén - tel: 0463/22631

potraviny Kubík

Eimova 716

tel: 0463/22292

HODNOCENÍ SÁŇKOVACÍ VÝPRAVY ANEB JAK TO VŠECHNO DOPADLO


Tak, abych to vzala pěkně od začátku, o tom co vyšlo a co ne, co by se mělo změnit a co bych tam vůbec nedala.


Hned na srazu se nás sešlo o 6 více než byla předpokládaná účast.Nakonec nás tedy odjíždělo 21 i se1 psem, který byl hlavním hlídačem. Hlavními organizátory jsem tam byla já a pak hlavně Káča Chobotová (Zlatovláska), která byla moje pravá ruka. Jel s náma Ivan Fejk, vůdce našeho střediska, který se tam ujmul funkce kuchaře, takže se člověk o jídlo nemusel starat a když bylo potřeba, tak pomohl i jinde.Náplní dlouhé jízdy vlakem byla listina pro pátek. Nebyl to můj nápad, ale idea tvůrců Pátku 13, kterou jsem předělala. děti to zabavilo skoro na celou dobu jízdy a myslím, že se docela dobře bavily. Asi k tomu přispělo i to, že jsme ty dvojice neurčovali my, ale mohly si být, tak jak ony chtěly a to na většině akcí nebývá. Rychlé přestupy jsme pak zvládli docela bez problémů, ale boby a velké saně byly nevýhodou, takže příště to asi bude bez nich. Příjezd do Poličky byl na minutu přesný, takže v tuhle chvíli si na ČD stěžovat nemůžu. DDM jsme našli pomocí jedné hodné paní a přímo tam nás očekávala mladá slečna, která mi hned vše ukázala. Když pak otevřela dvře s nápisem dílna, nikdo by netušil, že se stane pro děti tou nejoblíbenější a pro mě přesně naopak. Byli tam všelijaké rybičky, myšky a kdoví jaké potvůrky ještě. Po tom, co jsme chytli jednu myš, která utekla, tak jsme místnost trvale zamkli. Kdispozici jsme měli 2 obrovské místnost a velkou kuchyň. Večeře byla celkem v klidu, pak jsme sebrali jídlo, které jim zbylo a šli na hodnocení úkolů z vlaku. Posloužila nám tabule na psaní šifer. Některé byly vzkutku zajímavé a hlavně nás překvapilo to, že ani jedna dvojice to nebrala na lehkou váhu a všichni splnili vše. Už tady jsme byli mimo časový plán, ale myslím, že to nikdo nepocítil a bylo to v pohodě. Pantomimou na sporty se holky alespoň trochu probudily, ale bylo už příliš pozdě na to chtít po nich vysoké výkony. Náš večer jsme chtěli zakončit pomalou jógou, ale tu vybrala jsem špatnou hudbu, tudíž se z toho stala taková hra na sochy na místo meditačního cvičení. To asi chtělo víc propracovat a vybrat vhodnější hudbu. Po rychlém přesunu na molitanové matrace, usnuli všichni u sáňkovací pohádky, kterou samozrejmě všichni znali a komentovali to statečně dlouho. Přece jenom, ale usnuli brzy a my se mohli jít poradit jak to bude den příští. Jak už jsem se zmínila jel s náma Ivan, který nám maličko předělal jídelníček na daný počet lidí a jinak všechno vycházelo, tak jak mělo.


Můj první nedostatek se projevil hned ráno - zapomněla jsem si vzít budík, a tak se na místo 
v 6:30, kdy se mělo jít na nákup, vstávalo v 8:00. Ubralo se to na družinovém programu, který se tak rozdělil na 2 x 1 hodina. V 10:00, kdy nadešel čas jít bobovat jsme vykoukli z okna. Na místo sněhu, kterého tam ještě večer bylo mraky, tam byla vodová břečka a teploměr ukazoval plus 5 stupňů. I přesto jsme se poté jsme se rozhodli obléknout se co nejnepromokavěji a vydali se hledat kopec na bobování. Zeptali jsem se několika zmatených, leč hodných obyvatel Poličky. Pak, ale sílou svého instinktu jsme jeden přece jenom objevili. Byl dosti daleko, atak jsme přidali závod na saních, které ostatní táhli. Než jsme se dostali na horu byli všichni úplně mokrý, ale taky tak natěšení na bobování, že jim to vůbec nevadilo a jěště se smáli tomu, kdo je více. Po úpravě jezdecké dráhy začly discipkliny, tak jak měly. Avšak největší úspěch sklidila rychlostní jízda. Vše bylo hodnoceno porotou, která se skládala z rádkyň (byly tam dvě) a Káči. Ivan si zahrál na sněhové dělo, protože sněhu rapidně ubývalo. Jedna disciplína střídala druhou, holky sjížděly na kluzácích z kopce dolů ablbaly jak se jen dalo. Brzy na to se objevily první slzy ze zimy, a tak nezbylo nic jiného než se vrátit domů. V DDM sice byli asi patery kamna, ale ani to nestačilo k tomu, aby se tam vešlo všechno to mokré oblečení. Oběd byl hotov hned a hry po něm se také vydařily. Avšak ta část programu, která nyní se měla odehrávat venku se musela z nedostatku suchého oblečení nahradit družinovým programem zpočatým dopoledne. Děti se tak rozdělili na mladší a starši. Jedny se naučily vázat nové uzle a ty druhé zase psaly indiándkým písmem. Po tom, co jsme my uklidili po obědě, jsme každá, tedy já a Káča, se šly na družinovky podívat. Docela mě to překvapilo, protože vše bylo pečlivé a v ani jedné skupince se nikdo nenudil. náhle se tam objevil pán z tamního ZOO koutku. Když jsem za každého zaplatila 2,- Kč, nečekala jsem, co všechno s náma spalo předešlou noc pod jednou střechou. V prvním akváriu na mě koukal obrovský pavouk, ale pak to přišlo. Byli tam všechny druhy plazů, brouků a jiné havěti až po 1,5 metrového krokodíla, dva škrtiče a želvu obrovskou. Pak, ale nastal chaos. Šlo se do bazénu. Málo zdůrazněné plavky chyběly dvěma malým slečnám, ale s pomocí ochotných kamarádek daly dohromady něco, co se jim podobalo. Bazén už z venku vypadal pěkně a čistě, ale co nás překvapilo, byl počet lidí uvnitř. My jsme se musely rozdělit na plavce a neplavce. Pár bazénů pro zahřátí sice proběhlo, ale na závody v takovém množství jsme musely zapomenout. Místo toho jsme skákaly do vody jak po nohou, tak po hlavě a za nedlouho se k nám přidaly i tamní děti. Sestavy aquabel rozhodně stály za to. Zmodralé rty u málo se pohybujících neplavců nám naznačily, že je čas jít do sprch. Problém, kterému bych se radši příště vyvarovala, byly mokré hlavy. Sice zde byly k dispozoci 3 fény, ale i tak si příště vemem všemi nenáviděné koupací čepice. S kapucama na hlavě jsme dorazily zpět, kde na nás čekal Ivan se svačinou. Převlékly jsme se a začaly dělat večeři. Ve společenské místnosti se mezitím rozběhla hra kufr. Krupička né a né se uvařit, a tak jsem je tam nechala a rozhodla se začít s přednáškou o OH. Když jsem mluvila o těch antických hrách, tak mi to připadalo, že to nikoho vůbec nezajímá a asi se to taky nedovím. Ale když jsem pak začla mluvit o těch novodobých, tak jsem se pokusila udělat z toho typ diskuse, do které by se zapojily všechny. Vyšlo to. Hodinu jsem se společně bavily na téma diskriminace, peníze, reklama, ....atd. Nikdo by jste nevěřil kolik toho takové 12 - ti leté holčiny vědí. Je sice pravda, že se zapojovaly především ty starší, ale zájem o to, co to je rasismus a jak můžou mít postižení svoje hry, projevily i ty úplně nejmladší.. Kaše stále nebyla hotova, a tak jsme si trochu zacvičily. Kotrmelec zvládly všechny, ale pak přišly na řadu stojky, hvězdy a přeskoky. Všichni nadšeně trénovali na molitanech až do večeře. Po krupičce jsme se vydaly do temných konců Poličky. Předcházelo tomu úpěnlivé hledání svých svršků po všech koutech baráku. Nakonec všichni pořádně oblečeni jsme se vydali hledat zbytky sněhu. Za městem jsme narazily na rozlehlou bílou louku. Strávili jsme tam 1,5 hodiny blbnutím se sněhovými koulemi, různými honičkami a hrami. Po příchodu domů následovalo jenom mytí a pak hned do spacáků. Krátké vyprávění ani nevysechly do konce a i já jsem měla co dělat, abych u toho neusnula. Před spaním už jenom stačilo namočit vločky, probrat příští den a jít úplně hotový spát.


neděle - a zase ten budík. Dopolední program se nám tedy posunul, ale vůbec to nevadilo. Věci stejně museli doschnout a a zbyl čas na kreslení obrázků. Ivan začal dělat oěd a my se šly podívat, v jak pěkném měsě jsme to bydlely. Asi byla škoda,že jsem si nepřipravila nic o rodákovy B. Martinů či krásném kostele sv. Jakuba. Všechno to však zachránila Káča svou znalostí dějepisu a zejména renesančním slohem, ve kterém je většina budov v Poličce postavena. Po krátké procházce městem jsem se vrátily k hotovému obědu. Zbývalo už jenom douklidit a dozabalit. Pro ty, které byly hotové pořádala Azaret sportovní soutěže. Poslední minuty v DDM patřily vyhlašování výsledků a předávání cen. Ty, co nic nevyhrály byly trochu smutné, ale co se dalo dělat. Asi jsme trochu nevychytali to, že některé závodnice vyhrály cen několik, jiné zase žádnou. Příště to bude lepší.

V krojích jsme odevzdali klíče a odebrali se na nádrží. Zde jsme dokoupili lístky a v poklidu odjeli prvním vlakem. Ve druhém jsem jim rozdala křížovku a nechala oznámkovat výpravu. V posledním si zahrály dlouhodobou hru, kdo uvidí a celé unavené jsme v čele s Ivanem dojeli na hlavní nádrží. Zde jsme zakřičeli závěrečný pokřik, předali účastencké listy a vyhodnotili celou akci. O 120 minut později jsme ušmudlané děti předávali šťastným rodičům. 

 Já si myslím,že se celá tato akce vydařila. Už jenom proto, že průměr známkování byl 1,05 a od té čisté jedničky nás dělilo jenom to, že nebyla noční bojovka. Výprava by určitě nebyla taková, kdyby tam se mnou nebyla Káča. Mít tam Ivana byla určitě taky veliká výhody a holky - rádkyně se snažily, co mohly.

 A tak co říci závěrem, slova Pierra Coubertena jsou na místě :

                                    " Není důležité vyhrát, ale zúčastnit se !!"

Etapová hra na jarní prázdniny

Jana Čacká - Krtek


Každý rok jezdíme společně s klučičím oddílem o jarních prázdninách na zimní výcvikový kurs. Hlavní náplní je samozřejmě lyžování (pokud je sníh). Děti jsou rozděleny do družstev, ve kterých výcvik probíhá. Instruktoři, kteří jsou z řad rodičů, vůdců, atd. se jim věnují na lyžích – většinu dnů. Další částí programu jsou večery a někdy i odpoledne (např. třetí – odpočinkový den). Možností, jak využít tento volný čas je několik. Letos jsme se rozhodli čelit problémům celotýdenní etapové hry. Ba co víc, rozhodli jsme se „osamostatnit“ a celou ji zorganizovat a řídit sami bez našich vůdců (částečně jako překvapení).


Hru jsme pojaly i jako zatěžkávací zkoušku spolupráce a komunikace mezi námi – rádkyněmi a rádci. „Tělesy“, která se připojila později, byla naše oddílová rádkyně a vůdce roverů. Z loňského roku jsme věděly o nevelké ochotě rádců až jejich pasivitě a doufaly jsme, že se to nebude opakovat.


Prvním důležitým krokem bylo a je začít, a to s dostatečným předstihem. To jsme zvládli. První „sezení“ jsme měli asi tři měsíce před jarkami. Začali jsme tvořit nejprve to nejdůležitější – o co v celé hře půjde; co je jejím účelem (chtěli jsme naučit děti spolupracovat); jaká k tomu bude úvodní – základní legenda; koho budou děti, ale i my představovat; kde se to bude odehrávat; jak budou jednotlivé etapy probíhat a jaké bude vyvrcholení a zakončení celé etapovky. Nebudu vám nic nalhávat, bylo to obtížné a možná jsme měli začít ještě dřív. Na druhou stranu bychom to určitě zvládli lépe a rychleji, kdybychom se každý více snažil, soustředil a účastnil všech „sezení“. V našem případě nám práce tak rychle pod rukama nenabývala. Tím,že jsme se mnohokrát nesešli zdaleka všichni, bylo také způsobeno to, že nikdo neměl v celkem složité hře absolutní přehled, což je velmi důležité. Jak postupoval čas, nám se vynořovaly další a další věci, které je třeba vymyslet, promyslet, udělat a dodělat.


Snad špatnou domluvou, nespolehlivostí nebo jen náhodou se stalo, že jsme celkem dost věcí dodělávali až na horách. To je poměrně nebezpečné vzhledem k volnému času. Je mnohem lepší a výhodnější, mít vše připravené už z domova, ale stalo a stane se.


„Nultou“ etapou byla první, jakási uvítací depeše ve které jsme je prosili o pomoc, zároveň se v ní dozvěděli úvodní legendu (se kterou jsme si dali velkou práci) (všechny dále uváděné informace jsou „pracovní“ – určené pro nás, ne pro děti, ty je dostávaly „upravené“ ve formě depeší): Na ostrově mezi sebou odedávna soupeří dobro a zlo (Dobro v podobě Mága Ístriela a jeho přátel, což jsou z části obyvatelé ostrova, kteří jsou částečně obdařeni magickými vlastnostmi a schopnostmi a zlo, které je zastoupeno Černokněžníkem Raistlinem) o získání pěti artefaktů, které zabezpečí jejich majiteli neomezenou vládu nad světem. Jelikož ale nastala patová situace, kdy se ani jedna strana nemůže pohnout z místa, protože je moc svázaná svými kouzly, rozhodli se obyvatelé ostrova, že si na pomoc zavolají pomoc zvenčí (Ve staré věštbě se říká, že jedině ti, kteří nejsou potomci obyvatel ostrova mohou dopomoci jedné či druhé straně k vítězství.) a proto pošlou depeše s dopisy pěti největším mocnostem „magického“ světa.  Abychom je přiměli ke spolupráci, vybrali jsme k sobě vždy jednu družinu skautek a jednu družinu skautů, kteří dohromady představovali vždy jednu mocnost(snažili jsme se je vybrat tak, aby vzniklé mocnosti byly pokud možno rovnocenné a všechny měly šanci uspět co nejlépe). V některých etapách spolupracovali (plnili ji dohromady za svoji mocnost) a v některých jen po družinách. Tato etapa byla velmi jednoduchá – depeše jsme měli připravené. Bohužel jsme zapomněli dát je dětem ještě před nasednutím do autobusu, takže si je přečetli až na chatě. 


Každou etapu (kromě nulté) jsme hodnotili dvěma způsoby – pokud ji splnili, dostali část šifry a indicii; jejich výkon byl pak hodnocen počtem zlaťáků, vylepených na jejich národním měšci. Chybou možná bylo, že zlaťáky jim v podstatě na nic nebyly, jen na porovnání, kdo jich má více. Šifra – jejím prostřednictvím jim Mág pomohl - bylo v ní napsáno, kde začíná cesta, která je dovede k artefaktům a artefakt, který mají přinést. Aby je vyzkoušel zvolil takovou šifru, kterou znal jen on a někteří ostrované (vymysleli jsme tajná písma – pro každý národ jiné, shodou okolností jsme je museli vymýšlet až na místě, protože původní se ztratila), každý národ měl jednoho ostrovana, který měl pro ně klíč. Museli ho však poznat z indicií, přičemž měli jen jednu možnost na jeho uhodnutí. Vydávali jsme jim indicie v takovém pořadí, aby nejpozději po poslední etapě všichni svého ostrovana poznali a mohli pokračovat dále. 


První etapou byl přístav. V něm měli za úkol vyrobit si vlajku a talisman, na ochranu před Černokněžníkem. Průběh by to mělo hladký, nebýt zpožděného předání služby. Díky tomu se odevzdání výrobků a tím pádem i vyhodnocení nestihlo, a protáhlo se až do dalšího dne.


Druhá a třetí etapa probíhaly v jeden den. Druhá etapa probíhala odpoledne, v horách. Legenda: Černokněžník proměnil Mágova přítele Yettiho v hromadu sněhu, mají mu pomoci a postavit ze sněhu nového Yettiho. Yettiové byli krásní, jediným zádrhelem bylo, že jsme na ně (děti) nikdo nedohlížel. Ne, že bychom se flákali, „jenom“ jsme stavěli iglú pro vyvrcholení hry. Třetí etapou, která se odehrávala na poušti byl azimuťák. Podle legendy je na poušti zastihla písečná bouře (Černokněžníkova práce) a poztráceli několik velmi důležitých věcí. Když to Mág uviděl, pomohl jim a vyznačil cestu světýlkami (– u údajů azimutu byly svíčky ve sklenicích a zašifrované věci). Kámenem úrazu se nám stalo počasí – foukal vítr a zhasl asi dvě svíčky. Na trati jsme neměli žádnou hlídku, teprve po oznámení jsme je rozsvítili. Přesto většina skupin nenašla všechny šifry. Všechno se tím protáhlo a děti se dostaly do postele až po večerce. Ale díky této etapě jsme odhalili, že nejmenovaná skautská družina neumí azimut.


Čtvrtá etapa, která se odehrávala u vědmy v lese, nebyla terénní a měla naopak rozžhavit mozkové závity a tvůrčí schopnosti. Když procházejí lesem narazí na vědmu, která jim poradí další cestu, ale nejdříve si je vyzkouší pomocí několika úkolů. Nutno dodat, že naše mozkové závity se také žhavily, když jsme teprve ten den odpoledne sháněli zbývající úkoly dohromady. Naneštěstí se ten den opět protáhlo předávání služby a děti měly mnohem kratší čas na zdolávání „inteligenčních“ úkolů.

  Předposlední etapou byla vesnice. Ve vesnici žije moudrý stařec Grym, u kterého jim Mág nechal další část šifry a indicii. Oni se ale ve vesnici nevyznají a tak musí vesnici zmapovat, aby se dozvěděli, kde stařec bydlí. Tato etapa proběhla hladce. Vesnici jsme připravili ze sklenic se svíčkami, rozestavěnými na svahu, asi stopadesát metrů pod chatou. Národy vesnici zmapovaly, přinesly nám ukázat mapku a my jsme jim řekli, kde jejich stařec bydlí (každý národ měl svého starce v jiné budově). Ve sklepě námi určeného domu (pod sněhem) našli další část šifry.


Závěrečná etapa – MĚSTO. Konečně dorazili do města  Morfolg a mohou se vydat na cestu za artefakty, které přinesou zpátky a vsadí do magického obrazce. Na tento závěr se mocnosti opět spojili. Měli za úkol, dojít cestou po šifrovaných zprávách až na její konec. Tam měli vybrat správný artefakt. Každá mocnost měla vlastní cestu, ale cíl byl společný. Po vybrání svého artefaktu, který kontrolovala hlídka, se s ním měli vrátit do chalupy. Tato etapa byla téměř nejnáročnější na přípravu. Museli jsme vybrat místo, k němuž by byl možný přístup třemi rovnocennými cestami. Rozmyslet si, kde budou zprávy umístěny, napsat je a zašifrovat. V neposlední řadě je rozmístit a dopravit artefakty na rozhlednu (cílové místo). Co se nám nevydařilo, byly hlídky a počasí. Měli jsme hlídku na konci, ale nikoli na trati, a tak se jedna skupina vydala na ůplně opačný směr, místo vzhůru, tak přímo dolů. Hlídky jsme měli ale rozmístit i kvůli počasí – na horách je proměnlivé a tím pádem nebezpečné. Nám se bohužel zvedl velmi silný vítr a dvě skupiny se vrátily s oznámením, že potkaly horskou službu, která nahoru nepustila. Když se pak dva z nás vydali nahoru, a hlídka se vrátila bez toho, aniž by je zahlédla, měli jsme o ně docela obavy.


Totálním vyvrcholením byl jakýsi obřad – zasazení artefaktů do magického kruhu – který se odehrával ve čtvrtek večer po nočním lyžování. Snad tři nebo čtyři dny předem se co nejvíce z nás vytrácelo ve volném čase a šlo stavět iglú. Zpočátku jsem nevěřila, že ho opravdu postavíme, ale nakonec se nám to povedlo. Před obřadem se zjevil Mág, který umožnil mocnostem dovybrat artefakty, protože nám – jeho pomocníkům - se podařilo je získat. Po tajemném proslovu začal ještě tajemnější obřad. Jak mocnosti vkládaly jednotlivé artefakty do magického kruhu, dopadaly na ně kužely světla. Poté se z iglú jako plaménky naděje vynořily prskavky a ukončily tak boj Dobra se Zlem.


V celé hře bylo rozvrženo, kdo z nás bude mít ten den etapu na starosti. Myslím, že je to velmi dobrý nápad, až na to, že někdo to neplnil a vznikal tak chaos. Samozřejmě, že to nebyla nějak dokonalá hra a ne vždy všechno fungovalo a dopadalo, jak jsme chtěli a očekávali. Myslím si však, že jsme se díky ní poučili a hlavně získali další zkušenosti. 

Idealní výprava

David Procházka

 
Toto téma jsem si zvolil, protože si myslím, že mám už nějaké zkušenosti, tudíž mohu daleko lépe posoudit zkušenosti i rady jiných a mohu k tomu větší měrou přispět. Mimo jiné si myslím ,že je to palčivé téma, a to v tom smyslu, že nikdy není nic dokonalé a pořád je co zlepšovat.


Co je to vlastně idealní výprava, to nikdo asi neví. Možná to bude výprava, která podle jednich byla krátká, podle jiných se zase moc chodilo, další si budou myslet,že bylo málo her atd. Ale není se čemu divit, protože oddíl{a u koedukovaného je to zvláště patrné}má své členy a takový člen to je osobnost, která se rozvíjí a my, ať chceme nebo nechceme, tuto osobnost pomáháme utvářet. A právě výpravy hned po táborech jsou svým celodenním kontaktem vedení s členy oddílu k takové pomoci jako stvořené. 

 
Výpravu je nutno předem řádně promyslet. Podle hesla víc hlav víc ví je dobré, když se na plánování výpravy podílí celý realizační team{tedy vedení oddílu}. Nejlepší je, když má každá výprava své téma, ať už jsou to třeba zříceniny hradú nebo základy pohybu po skále {totiž lezecká výprava}, zahájení etapové hry nebo její etapy.

 
Témat je nepřeberné množství a odvijí se od aktuálního dění v oddíle. Když už máme zvolené téma tak je dobré vybrat dobré místo. Dobré místo volíme účelově a to tak, aby bylo dobré. To znamená,že když bude lezecká výprava, tak nepojedeme do jižních čech, protože tam o skálu ani nezakopnete, ale pojedete třeba na Suché skály. Je dobré, aby jste to místo znali aspoň z mapy a nebo z vyprávění očitých svědkú, když už neměl tu čest někdo z realizačního teamu. Tak teď máme téma, místo a co nám ješťe chybí? Chybí nám toho ještě hafo {moc}, tedy: doprava, program, jídelníček, výzbroj, výstroj, potraviny.

 
Osvědčeným dopravním prostředkem při větším počtu lidí je vlak. A je to z toho dúvodu,že vlak je prostornější, a proto se početnější skupina snáze vejde. Ale bohužel vlakem se všude dopravit nedá, pak přijde na řadu autobus. Autobus má několik nevýhod. První je ta,že je dražší dále pojme méně osob a to má za následek,že se ne do všech autobusú musí vejít celý oddíl. Proto doporučuji a zvláště na delší a více používané spoje si koupiti jízdenku s místenkou. Ulehčí to starosti se zavazadly a na delší cestu i vaše ploché nohy. U vlakú existuje ještě možnost hromadné slevenky. Slevenka má několik výhod, ale i nevýhod. Výhodou je,že platíte polovinu z normální ceny. Nevýhodou je, že členů musí být minimálně šest dále se musí podávat předem a v neposlední řadě musíte znát rodná čísla účastníkú. Přesto si myslím,že poloviční cena stojí za tu námahu. Ještě taková drobnost-nedúvěřujte plně jízdním řádúm a mějte vždy jeden, dva náhradní spoje{člověk nikdy neví}.

 
A teď k jedné hodně dúležité části výpravy, a to k programu. Je vynikající, když si múžete připravit několik variant programu, a to z toho prostého dúvodu,že nikdy nevíte, jak se ta výprava bude vyvíjet. Je spousta věcí, které ani při sebevětším snažení nemůžete ovlivnit, jako je počasí, zpoždění dopravy {při dnešní kvalitě spojů}. Při vymýšlení kostry programu bychom měli dbát na to, aby pokuď možno byla tématicky stejná, nebo aspoň podobná. Je dobré, když se na výpravě múže odehrát několik etap z celoroční etapovky a výprava dostane hned jiný mimořádný nádech, nebo múžete stvořit malou etapovku výpravě na míru. Dbáme na to, aby bylo stále co dělat. Měli bychom se vyvarovat časových proluk velkého nicnedělání. Je velice dobré některé úkony motivovat bodovým ohodnocením, nebo z toho udělat prostě 'jenom' závody družinek. Např. která družina nasbírá více dřeva na oheň získává právo první dobívat Aku-Aku a během několika málo okamžikú máte dřeva na celý večer. Zkrátka je potřeba účastníky výpravy správně motivovat. Úkoly Vámi požadované se stanou rázem nenucené a nemusíte někoho pořád popohánět. Motivace není snadná a potřebuje určitou dávku improvizace. Je pouze na Vás, jakou formu zvolíte, ale pozor na to,že i nejlepšího jídla se člověk přejí. Je dobré, když třeba delší práci na chvíli pozastavíte a proložíte jí nějakou oblíbenou hrou. Praxe se dá také velice dobře spestřit a uděla z ní takové malé závody. Takové eso v rukávě jsou noční hry, potože tma dává hrám uplně jinou tvář a stává se dobrodružnější, ale zároveň skýtá určitá nebespečí. Proto musíme volit hry a místo s ohledem na bespečnost všech účastníků.

 
Tak jako láska tak i výprava prochází žaludkem. Proto se Vám pokusímpříblížit múj názor. Nejprve kritéria první je stravitelnost, poživatelnost, chutnost dále cena, potom objem{velikost}, váha a vneposlední řadě jednoduchost přípravy. Teď máme hlavní kritéria výběru. Navrhnu néé dovoluji si Vám navrhnout něco z našeho jídelníčku:


k snídani{večeři}-chléb rybí pomazánkou, s marmoškou, atd. 


k obědu{večeři}-čínské nudle, gulášovka s kolínky,žampionová omáčka{z normální 
polévky}s kolínky


porige {poryč neboli ovesná kaše} tady bych doporučil, aby si každý vzal něco do toho 
porige, je to daleko bohatší, protože každý dá kousek a je toho hafo. 

 
Materiální zabespečení výpravy se odvozuje od aktivit, které hodláte provozovat, ale jsou určité věci, které nesmí chybět a to jsou lékárnička, provaz, aspoň jedna celta plus to co se obvykle bere sebou. Je dobré při specifických výpravách {jako lezení, speleologie, atd.} vybavení řádně prohlédnout a vyzkoušet. Pozor u lezeckého materiálu neskoušejte pevnost lan, sedákú, karabin a kladek v trhu pouze v tahu a to jenom krátkodobě, protože nikdy nevíte jestli ten trh nebyl ten poslední. Používáme věci homologované a jen ty u kterých jsme si jisti minulostí. Lidi nejsou pokusní králíci, aby se na nich skoušelo jestli ten či onen provaz vydrží. S lezecký materiál slouží k jištění lidských životú a podle toho se k němu tak chováme, tzn. že ho nenecháváme u zdrolú tepla a chemikálijí a dávejte pozor na mechanické poškození.

 
Na závěr zbývá už jenom Vám poděkovat,že jste to dočetli až sem a popřáti Vám, aby se Vám každá výprava podařila podle Vašich představ.

Den her na Vatře

Petr Znamenáček - Brčko

Den her je zábavná i naučná akce, při níž se děti pobavý, ale také se něco naučí. Den her se koná každý rok. Disciplíny ukazují naše dovednosti, které jsme se naučili ve skautu. Akce by měla být zábavná a naučná. Naše Vatra je dobrá v tom, že má dostatek místa jak venku tak i vevnitř. Venku je místo na hraní fotbalu, přehazované... Také je u Vatry voda, která dává mnoho možností na hraní.

Vše se musí dobře připravit a promyslet. Dobré je, jestli že akci připravuje více lidí. Každý si vezme na starost něco jiného. Například někdo si vezme výrobu diplomů, někdo výběr discilín, zápis závodníků a občerstvení. Mělo by se rozmyslet do předu jestli se bude akce účasnit jen náš oddíl nebo i jiný oddíl a veřejnost.

Aby se někdo dostavil na den her musí o tom vědět. Proto se musí akce vyhlásit několik týdnů dopředu. Dobré je napsat o dni článek do oddílového časopisu, udělat plakáty a pozvánky. Je možnost vyvěsit plakáty na nástěnku. Plakáty by měly být poutavé, aby si jich někdo všiml a zaujaly ho. Plakát by měl obsahovat datum, kdy se bude akce dít, co budeme potřebovat sebou (jídlo, pomůcky k discilínám) a předpokládaný konec akce.

Je vhodné připravit občerstvení pro hosty a závodníky, aby nebyl hlad a žízen. V zimních časech je lepší teplé jídlo a pití, ale za teplých dnů je lepší něco studeného a osvěžujícího.

Musí se přihlížet k období, kdy se den her na Vatře odehrává. Hry se mohou odehrávat v klubovně nebo venku. Venku se může jezdit na lodích, běhat, hrát fotbal a různé míčové hry. V zimních období se může venku bruslit, hrát hokej...V klubovně se mohou hrát hry spíše vědomostní.

Pro tyto účely slouží hodně knížek s návody her, které se mohou hrát venku i v klubovně. Výběr discilín závisí především na možnostech pořadatelů věcně zajistit jednotlivé disciplíny. Je třeba přihlížet k věku závodníků, aby se disciplíny přizpůsobily věku hráčů a aby nedocházelo k zbytečnému zatěžování slabších jedinců. Je nutné také připravit nějaký náhradní program pro případ nepříznivého počasí, nebo kdyby se někdo zranil a musel se přerušit program. Pokud by něco nevyšlo a něco se pokazilo, šlo by několikadení úsilí pryč.

Závodníci se můžou rozdělit do skupin nebo mohou hrát jako jedntlivci. Skupiny mohou mít své dresy nebo stejné oblečení, aby se od sebe rozeznaly.

Jednotlivci mohou mít čísla. Může se také hrát v týmech a na konci akce se vyhlásí nejlepší tým a nejlepší závodník jestliže se hraje na body. Závodníci by měli být nějak zapsáni, aby se tam nikdo jiný nepletl a rozhodčí závodníky poznali. 

Dne her na Vatře se mohou zůčasnit i jiné oddíly nebo kamarádi členů oddílu, kteří budou pozváni. Jestli že přijdou cizí lidé, tak by se jim někdo měl věnovat, aby se tam nenudili. Mohou se provést po klubovně nebo po okolí. Na Vatru by mohl vniknout cizí člověk, kterého by si nikdo ve zmatku nevšiml a mohl něco odcizit. Na to se musí dávat pozor.

Také rozhodčí by měli být nestranní, aby nikomu nenadržovali. Rozhodčí musí být celý závod ve střehu, jestli nikdo nešvindluje. Jestli se pozvou na akci jiné oddíly, může jim být nabídnuto aby se mohli podílet na rozhodování výsledků. Akce by měla začít proslovem, seznámením s pravidly a zásadami bezpečnosti jak na suchu, tak i na vodě. Nikdo by se potom nemohl vymluvat, že něco nevěděl.

Rozhodčí se dostaví na svá stanoviště a ohlásí se začátek závodu. Při závodu by neměly být žádné zmatky a zbytečné přerušování. Poblíž by měla být lékárnička a hlavně nějaký zdravotník, který by ošetřil vzniklá zranění.

Po ukončení závodu, by měl být odpočinek a nějaké občerstvení. Také nějaký program, aby byl čas na sepsání a vypočítání výsledků. Na konci akce by mělo být vyhlášení výsledků a závěrečný ceremoniál, při kterém vítězové obdrží diplomi nebo jiné výhry.

Proslov na rozloučenou ukončí den her na Vatře. Diplomy jsou důležité, protože jsou upomínkou na pěkně strávený den her.

Diplom by měl obsahovat jméno závodníka, datum a v jaké disciplíně byl účasník úspěšný a kde se závad konal. Může také na něm být podpis pořadatele a obrázek, který diplom zkrášlí. Celkově by měly být diplomy pěkné, aby si jich výherci vážili a nevyhodili ho.

Po každé akci je třeba s krátkým odstupem vyslechnout názory účasníků a akci závěrem zhodnotit. Toto zhodnocení by mělo sloužit k poučení v dalších ročnících, opravení dřívějších chyb a vylepšení příští akce. Domnívám se, že společné herní akce zvýší zájem v oddílu a prezentují oddíl na venek.

Sjíždění řeky pro začátečníky

Kurf(rst Milan - Hata


Sjíždění vody je bezesporu jednou z nejlepších forem putovního tábora. Může se ho zúčastnit prakticky každý, a patří patrně k nejdobrodružnějším akcím, které lze v našich podmínkách podniknout.


Základním předpokladem pro takovouto akci je loďstvo. Pro začátečníky jsou nejvhodnější pramice - jsou mnohem stabilnější než kanoe, o kajaku nemluvě, jsou prakticky nepotopitelné (většinou) a v neposlední řadě jsou podstatně větší, tudíž se do nich vejde mnohem víc lidí, bagáže, zásob.... 


Ke každé lodi samozřejmě přísluší patřičný počet pádel, doporučuje se jedno na každého člena posádky - porceláni, tedy posádka nepádlující, jsou všeobecně neoblíbení. Každý na lodi by měl mít plovací vestu - do osmnácti let je povinná, pro začátečníka vždy, a krom toho má spoustu vedlejších využití: místo polštáře, místo pláštěnky či bundy (tedy především na lodi, obzvláště polystyrenem plněné hřejí i vlhké a neprofouknou, a je mnohem pohodlnější sušit vestu než bundu).


Jak již bylo řečeno, může se zúčastnit téměř každý. Podmínkou je zpravidla umět plavat 

i pod vodou, zvládat alespoň základy techniky jízdy na lodi (základní záběry), dále je vhodné u každého účastníka zvážit zdravotní stav a fyzické schopnosti vzhledem k náročnosti trasy.


Dále je třeba vybrat vhodnou řeku, doporučují se Lužnice, Vltava, Sázava a pro krátkodobější akce Otava. Jsou poměrně snadno sjízdné (ovšem záleží na stavu vody - doporučuje se sledovat - v průběhu sezóny se stavy objevují v televizních předpovědích počasí, nebo si zavolat na Český hydrometeorologický ústav) a díky své popularitě oplývají dostatečným počtem vhodných tábořišť a dopravních spojů. 


Vlastní trasa závisí především na délce trvání akce a schopnostech účastníků a je třeba předem si prostudovat kilometráž, určit si alespoň provizorně použitá tábořiště (tedy i délku jednotlivých etap), s přihlédnutím ke schopnostem účastníků. Je vhodné vždy po několika etapách přerušit jízdu a uspořádat odpočinkový den, neboť hlavně pro netrénovaného jedince je vodní turistika namáhavá. Během odpočinkového dne lze nejen načerpat nové síly, ale kupříkladu navštívit místní pamětihodnost (i na to je dobré pamatovat při plánování trasy). 


Vybavení na vodáckou akci se od suchozemského poněkud odlišuje. Především je, hlavně na kánoi, potřeba mít všechno uloženo v nepromokavém obalu, t.j. v lodním pytli nebo lépe v barelu. Krém na opalování, čepice (nebo jiná pokrývka hlavy) a boty do vody (staré tenisky, ne holinky) jsou prakticky nezbytné a vhodné jsou i sluneční brýle proti oslnění (zvláště klidná voda se za jasného počasí nepříjemně leskne, také je dobré mít brýle na gumičce, aby se zabránilo ztrátám při nečekaných pádech do vody). Pro případ drobné havárie se hodí nádoba na vybírání vody z lodi (například ešus, mnohem lepší je však šikmo odříznutá láhev od dobré vody - lépe se přivazuje a její ztráta tolik nevadí). Materiál na opravy lodí je nutný vždy, pro rychlé provizorní opravy drobných trhlin se osvědčila lemovka na koberce, případně přestříkaná akutolem. Pro případ poškození pádla bereme s sebou několik náhradních.


Pokud počítáme se stravováním z vlastních zdrojů, je třeba mít příslušné nádobí, nejlépe kotlíky různých velikostí, kanystr na vodu a hodí se plynový vařič, protože v okolí vodáckých tábořišť je otopového dříví zpravidla značný nedostatek. Samozřejmostí jsou stany - počasí je vrtkavé.


Do výchozího bodu se lze dostat v podstatě dvěma způsoby: vlakem nebo autem. Cestujeme-li vlakem, je třeba se informovat předem, do kterých zastávek lze lodě nechat poslat a s jakým předstihem. Je třeba dbát na to, aby plavba skončila v místě, odkud lze nechat poslat lodě domů. Ve většině obcí se nenachází nádraží hned u řeky, tomu věnujeme pozornost už při plánování trasy.


Doprava autem je pohodlnější, hlavně co se týká dostupnosti tábořišť, a pokud se někdo z účastníků uvolí, poskytuje výhodu doprovodného vozidla. Doprovodné vozidlo může převážet mezi tábořišti materiál (například nádobí - na lodi ho většinou není potřeba, zabírá mnoho místa a velmi snadno se utopí), choulostivý materiál (především potraviny, stany a spacáky účastníkům, kteří neoplývají barelem, těm se také doporučuje nechat si v autě i jednu sadu suchého oblečení a bot, popřípadě požádat kamaráda, aby tyto umístil do svého barelu). Posádka doprovodného vozidla samozřejmě muže vykonat i mnoho dalších užitečných skutků, může například cestou nakoupit, zabrat místo na tábořišti, v případě nepřízně počasí postavit stany a uvařit čaj... Nejlepší je patrně oba způsoby zkombinovat - lodě dopravit autem a posádky poslat vlakem. 


Táboření v přírodě mimo veřejné tábořiště (kemp) je sice lákavé, ale v okolí řek se většinou nacházejí přírodní rezervace (= táboření zakázáno), krom toho mají kempy většinou výhodu kiosku či jiné prodejny a, což je obzvláště důležité, ve většině případů se na tábořišti nachází i zdroj pitné vody, a přestože je placené, nocování v kempu je mnohem pohodlnější 

a v neposlední řadě i bezpečnější. Je ovšem třeba dorazit na tábořiště včas a zabrat vhodné místo a vyhnout se tak nepříjemnostem s nedostatkem prostoru (což je vhodný úkol pro posádku doprovodného vozidla).


Vařit je možno na ohni, pokud ovšem někde seženeme dřevo na topení, což lze sice málokde, ale na druhou stranu nám nic nebrání zásobit se cestou, případně vyslat výpravu na druhý břeh či někam dále. Pro případ nepřízně počasí nebo kritického nedostatku otopu s sebou vezeme již zmíněný plynový vařič. Podle možností je doporučováno alespoň jedno teplé jídlo denně, to znamená snídani nebo večeři vařit a na oběd vzít něco lehčího s sebou. Zde se vyplatí vodotěsná nádoba (barel) nebo několik igelitových tašek, aby nedošlo ke znehodnocení potravy při případné nehodě.


Sjíždění vody skýtá kromě zábavy a dobrodružství i některá nebezpečí. Riziko úrazu či dokonce úmrtí není sice veliké, ale není radno je, zvláště na divočejší vodě, podceňovat. Minimalizace těchto rizik spočívá především v důsledném používání plovacích vest a dostatečném výcviku posádek. Všechny účastníky je třeba na všechna nebezpečí upozornit, nebezpečné úseky trasy si předem prohlédnout (ze břehu - nikdy nejezdit do blízkosti koruny) a po zvážení situace případně lodě přenést či překoníčkovat. Pro sjezd jezů a prudších peřejí není na škodu vybavit zvláště menší děti přilbou (úplně postačí hokejová). Lodě se drží pohromadě a řídí tempo plavby podle nejpomalejšího plavidla, na každém plavidle by se měl nacházet alespoň jeden zkušenější vodák, a není-li to možné, alespoň na prvním a posledním plavidle flotily.


Též je vhodné chránit náklad před utopením v případě zvrhnutí lodi upoutáním (na kanoi 

ke středové příčce, na pramici k lavičce), které však musí být rychle a snadno rozvazatelné pro rychlé vyložení (naložená loď se špatně vylévá).


Je také třeba dbát pravidel bezpečnosti při koupání (maximálně deset dětí ve vodě najednou, jeden vedoucí hlídá ze břehu a druhý z vody.


Dále již není třeba nic než dobrá parta a alespoň trochu slušné počasí.


Použitá literatura (doporučuji k přečtení) :

· Jedeme na vodu; O. Špaček, V. Mrzena, Z.Vít; Mladá fronta 1990

· Československé řeky - kilometráž; F. Kohoutek a kol.; Olympia 1990
· Pionýrské tábory 8 - putovní tábory; P. Nejedlý; Práce 1987
Výcvik nováčků na vodě

Vítek Procházka

Úvod

K tomuto, možná nepříliš dokonalému, pokusu vrhnout na papír jakýsi „návod“ jak (alespoň částečně) naučit začátečníky alespoň základům jízdy na vodě, mě vedly dva důvody. 1)neutěšený stupeň vycvičenosti lidí jezdících po našich řekách 2)toto téma je mi asi nejbližší. Cíl o který se budu v následujícím textu snažit je, aby bylo alespoň něco, podle čeho se může při výcviku postupovat. Čímž nechci tvrdit, že tato práce by byla ideálním návodem k výcviku, protože každý by měl postupovat podle svého přesvědčení, co je nejlepší a podle svých znalostí a zkušeností. Protože jinak to bude vypadat, jak vypadá: po řece se „čubí“hejno lidí, kteří jedou v lepším případě na kánoi nebo pramici. Ale už jsem i pod „Soumarákem“ viděl děti v helmách a na raftech(!), kteří na mé ahoj! odpovídali: a)Dobrý den b)bůů (neřekli ani ň).No nic, dost kritizování a k věci.
Kdo kde sedí - tzn. říční lodě obecně

Kánoe - na kánoi sedí zpravidla dva lidé - „háček“ a „zadák“
háček - nemusí mít žádné zkušenosti potřebuje umět pádlovat, hledat kameny, poslouchat na slovo svého zadáka a (to když přes něj není vidět) podávat průběžně zprávy o nejlepší trase.
zadák - osoba nanejvýš zodpovědná. Je dobré, pokud alespoň jednou či dvakrát jel na vodě, řídí směr lodi.
Výňatek z“ vodáckého zákona“: háček je osoba zcela bezprávná a plně podřízená svému zadákovi, povinnosti spojené s čištěním, opravováním a jinou údržbou lodě, ale také mytí nádobí a jiné špinavé práce určené zadákem leží plně na jeho bedrech, pokud zadák neurčí jinak. Naopak zadák má veškerá práva absolutního vládce a co bude v době času tráveného na břehu dělat, závisí čistě na něm. Za porušení “ kodexu“ se považuje, když zadák půjčuje svého háčka do služeb jiného zadáka, pokud to není nutné a také hanění háčka ve společnosti jiných zadáků se považuje za hrubé překročení vodáckého“ kodexu cti“. 

To by k základům vodáckého práva myslím docela stačilo. Do jaké míry se bude tímto zákonem řídit závisí čistě na blahovůli zadáka. 
Pramice - mívá zpravidla sedm členů posádky. Od zadu to jsou: zadák, pravý a levý motor, pravé a levé veslo a pravý a levý háček. Pánem na pramici je opět zadák a jeho zástupcem je levý háček. Práva a povinnosti jednotlivých členů: motory, vesla a pravý háček mají pouze povinnost pádlovat a upozorňovat na kameny a jiná nebezpečí, levý háček:je pravou rukou zadáka vydává rozkazy týkající se rychlosti plavby, kterou udává osobně rychlostí pádlování, při přistávání navádí zadáka k nejlepšímu místu pro přistání a v krátké vzdálenosti (0,5-1m)od břehu vyskakuje a zajišťuje loď. Jednotliví členové vysedají po řadách od předu, přičemž jako první vysedá ten levý, zadák: je opět neomezeným pánem lodi, který určuje směr a rychlost plavby. 
Poznámka: zadák se kryje s hodností kormidelník, levý háček s hodností člunař. 

Kajak - na kajaku sedí pouze jeden člověk a k jízdě používá zpravidla dvojpádlo (pádlo s listem na obou koncích). Na kajak je dobré pouštět spíše ostřílenější vodáky pro jeho vyšší náročnost. 

Výstroj
Co se týká oblečení, je dobré mít co nejlehčí - kraťasy a tričko, pokud počasí nepřeje, tak něco proti dešti a na nohy (pokaždé) boty do vody - nejlépe plátěné kedsky nebo pevné sandály, popřípadě staré botasky. Rozhodně nedoporučuji pantofle nebo gumové boty, stejně tak neoprén je na většině našich řek zcela zbytečný pokud se nejedná o divokou řeku. Vesta - nejlépe kabátová forma s límcem, ale obecně taková, aby seděla co možná nejpevněji, ale dalo se v ní pádlovat. Přilba - mimo divoké řeky zcela zbytečná, to platí pouze pro zkušenější vodáky, naopak pro nováčky je dobrá jako pocit jistoty a bezpečí v těžších situacích. 
Pádlo - délka pádla se určuje - jak jinak - podle tělesného vzrůstu: optimální délka je po konec horních řezáků daného jedince, zkušenější vodáci mají většinou své pádlo mimo tyto rozměry, protože jsou na něj zvyklí. 
Povely na lodi
Záběr - pádlovat směrem vpřed. Kontra - pádlovat dozadu. Přitáhnout - ponořit pádlo v boční vzdálenosti, kam dosáhnu listem rovnoběžně s lodí a zaberu po spojnici bodu ponoru a špičky lodi. Odlomit - zabrat rovnoběžně s lodí od sedačky směrem ke špičce od lodi k bodu dosahu. Zásadou velení na lodi je že velí pouze a jedině zadák, přičemž levý háček má právo poradního hlasu z důvodu lepšího výhledu na řeku rozhodně však nevelí. 
Pádlování
Zabírat maximální silou a nejlépe si pomáhat prací celého těla. List pádla se ponořuje celý. 
Pádlo

Pádlo má v zásadě 3 části - odshora - hlavice, řapík a list
Držení pádla

Pokud pádlujete na pravo, uchopíte levou rukou pádlo za hlavici a pravou rukou těsně nad listem. 
Dobré je před mokrou zkouškou nasadit suchý výcvik - nejlépe na molu. 
Při mokrém výcviku je také dobré měnit posty členů posádky během plavby, včetně toho, že si i zadák vymění místo s někým jiným, protože jen tak získáte skutečně optimální obsazení jednotlivých postů. 

To ovšem neznamená, že každý umí pádlovat pouze na jedné straně naopak musí umět na obou jinak bude pouze cvičenou opičkou, ale rozhodně ne vodákem. 

Části lodi
Bort - boční část lodi - bok, Límec - vrchní část bortu vyskytuje se pouze u kánoí, komora - přední a zadní část kánoe, u pramic to bývají sedačka pro zadáka a vesla, slouží jako vzduchový polštář v případě cvaknutí, břicho - dno lodi, vlnolam - pouze u pramic - nástavec na příď lodi v těžších jezech a peřejích, slouží jako štít proti vlnám a stříkající vodě vůbec, špricdeka neboli špricka - pouze u kánoí - nepromokavá látka s otvory pro členy posádky v těžších peřejích a jezech, má v zásadě stejnou funkci jako vlnolam s tím rozdílem že loď zakrývá celou a nepřevyšuje jí. 
Vyplutí a přistání
Vyplouvá se zásadně proti proudu - máte možnost využít nejbližší tišiny nebo proudu k otočení lodi. Na pramici se nasedá v pořadí: zadák, motory, vesla, pravý háček, přičemž první jde vždy ten pravý ze dvojice a další až poté co jeho předchůdce bezpečně usednul, poté levý háček odstrčí loď od břehu a sám naskočí do lodi. 
U kánoe první nasedá zadák a poté háček, zde se loď neodstrkává. Přistává se opět proti proudu. Pokud obeplouvám překážku, nikdy se od ní neodvracím, naopak musím se naklonit k ní!
Přenášení
Pramice se nejlépe nese tak, že na každé straně jdou dva a jeden vzadu. Pokud není možno jez sjet, ale není zase natolik prudký, aby bylo nutné jej obcházet, dá se použít provaz upevněný na přídi a zádí jako vodící lano a s jeho pomocí loď stáhnout přes jez(u pramic bych doporučoval vlnolam, jinak ji pravděpodobně utopíte). 
Loď nikdy nesmí být šoupána po tvrdém podkladu. To znamená po zemi vůbec jinými slovy musí být nesena

nikoliv táhnuta!
Kánoe se nosí ve dvou jednou rukou ji nesete za oko a druhou držíte pod lodí jako pojistka. 

Koníčkování - použijete opět onen provaz kterým jste lodˇ táhli přes jez, s tím rozdílem, že tentokrát ji potáhnete proti proudu. Jdete po břehu a provazy regulujete směr lodi. 

Údržba - opravy

Pokud se vám poštěstí udělat do lodi díru (to není žádná ostuda, správný vodák má spravovanou, kdo má novou loď, bývá většinou sváteční jezdec) je jednoduchá pomoc. Vytáhnout loď na břeh a pokud nepojede hned druhý den dále, nechejte ji oschnout a poté začněte s opravou. Potřebujete: laminovací soupravu, něco čím to budete míchat, mističku, gumové rukavice, ředidlo a hadr na mytí rukou, smirkový papír. 

Postup: prostor kolem díry do hladka obrousíte a vyndáte veškeré úlomky laminátu z díry, vystřihnete si z přiložené tkaniny dostatečně velký kus(na malé díry je nejlepší kosočtverec), mezitím někdo jiný smíchá v mističce podle návodu potřebné množství laminátu, vyčištěný prostor na lodi potřete laminátem, poté v mističce namočíte vystřižený kus plátna a přiložíte jej na loď. Poté jej vyhladíte, aby nezůstaly pokud možno žádné vzduchové bubliny. Stejný proces opakujte po zaschnutí zevnitř lodi a poté větší záplatou opět zvenčí. 

Pokud je díra skutečně malá a moc neteče stačí do doby než bude čas, zalepit místo kobercovkou. Pokud je díra větší a jedete druhý den dál, máte dvě možnosti :1)jet s dírou nebo 2)na jeden den zůstat na místě. 
Spouštění a vytahování z vody
Loď se spouští a vytahuje nikoliv bokem, ale přídí nebo zádí napřed(u pramic bez vlnolamu bych doporučoval zádí napřed, jinak vám tam šeredně nateče). Pochopitelně by loď neměla zavadit o břeh. Samozřejmě se používá i spouštění bokem a to sice v místech prudkého břehu pod nímž je na podélné spouštění málo místa. 
Rizika
Rizik je vždy více a často záleží na situaci, každopádně podcenit řeku nebo přecenit schopnosti posádky bývá tím největším. Dalším rizikem jsou samozřejmě peřeje a jezy. K tomu aby jste se mohli pustit do jezu nebo peřejí musí posádka bezpodmínečně a na slovo poslouchat zadáka. Pokud tomu tak není je to spíše hazard a zbytečné provokování řeky což se nevyplácí! Jezy sjíždějte po prohlédnutí jezu z břehu, dobré je poradit se s některým z vodáků kteří tam budou také. Rozhodně nedbejte rad lidí kteří tam sedí a pozorují - je to zaručeně nejlepší způsob jak se cvaknout(při pohledu na vaše „rádce“ zjistíte že z toho mají druhé vánoce). Jezy a peřeje jezděte zásadně s vestou. Jediný případ kde stará vodácká moudrost(a moje osobní zkušenost)doporučuje jezdit bez vesty je jez s válcem, poněvadž pokud se na takovém jezu cvaknete, válec vás stále, díky vestě, drží uvnitř. Ven se můžete dostat pouze podplaváním válce těsně u dna což, jak sami jistě uznáte, vesta nedovoluje. Takže když si ji nevezmete ušetříte si několik veledůležitých vteřin. Dalším rizikem jsou větve a stromy v řece, protože pod ně táhne dosti silný spodní proud. Proto se takovýmto překážkám raději obloukem vyhněte, je to bezpečnější. Potom je zde pochopitelně stav vody a schopnosti účastníků plavby, vždy by měl jet první ten nejzkušenější z výpravy a pozorně ohledávat řeku protože ta se mění doslova před očima. Ostatní lodě by se měly v zájmu své bezpečnosti držet ve stopě vůdčí lodi. 

Když se cvaknu - pokud je to možné držte se klidně převržené lodi a nepanikařte. Pokud se pustíte lodi, plujte na zádech nohama napřed. Za žádných okolností se nepouštějte pádla - nese vás !

Než vyplujeme na ostro
Je dobré se ujistit, že všichni ovládají pádlo alespoň tak, aby jej nepouštěli z ruky, nedrželi ho jako opice banán a neklepali se jako osika. Poté znovu projděte jednotlivé posty lodi a ujistěte se, že není lepší někoho přesunout. Zadák musí mít alespoň nějaké zkušenosti a ovládat pádlo minimálně o stupeň lépe než ostatní, levý háček by měl být lehký, umět pádlovat na levo, držet započaté tempo a umět hlásit překážky, motory by měli být nejtěžšími členy posádky, vesla by potom měla být nejuniverzálnější. Základem malého vyčerpání

posádky je její sehranost podle levého háčka. Toho dosáhnete nejlépe tak, že ho budou všichni po celou plavbu sledovat. Pouze on má privilegium dívat se po řece. Používat notoricky známé povely levého háčka á dva tři se nevyplatí, poněvadž řeka jej snadno přehluší a posádka ho nepozoruje a on naopak nepodává zprávy pro zadáka s takovou přesností. Tyto povely by neměl používat ani zadák, protože určovat tempo v závislosti na přání zadáka je privilegiem a zároveň povinností levého háčka. Každopádně i když je toto všechno splněno je vždy dobré a osobně bych to doporučil vzít na první ostrou plavbu zkušeného vodáka který vám poradí i s většinou ostatních problémů. Abych nezapomněl přesvědčte se že jsou všechny věci řádně přivázány aby při cvaknutí neuplavaly. 

Závěr
Závěrem doufám, že třeba někomu tato práce pomůže při přípravě jeho posádky na první plavbu. Také doufám, že díky tomu bude vidět na řekách stále více vodáků a naopak stále méně lidí pádlujících „na krysu“ a ohrožujících tak celou řeku. Také bych chtěl doporučit, abyste na kánoích pádlovali na opačných stranách, ne jako otec se synem v reklamě na tatranky, kteří zcela zbytečně jeli „na kanadu“ a „cvakli se“ na „voleji“. 
Použitá literatura
Literaturu jsem nepoužil, tedy psanou literaturu, protože své znalosti na vodě jsem získal částečně sám, ale hlavně od svého otce, velezkušeného vodáka. Každopádně bych doporučil před první vodou alespoň kilometráž, Jedeme na vodu, mapu řeky, nejlépe však zkušeného vodáka (člověka ne knihu). 
Rukodělné práce

Ivana Šťastná


Rukodělné práce počítá junáctví k nejdůležitějším výchovným metodám. Nezáleží na tom co se dělá, ale jak se to dělá. Důležité je naučit se znát barvy, dívat se, chápat plošně i trojrozměrně. Dávat návod, každého však nechat aby přemýšlel a pracoval sám - nekopíroval. Dát dětem do ruky kus hlíny, dřeva a nechat je volně pracovat. Každé dítě jinak oživí kus mrtvého materiálu. To budou první začátky tvůrčí práce a tříbení vkusu. Rukodělnými pracemi vychováváme schopnosti tělesné, duševní. Dřevo, kámen, hlína, plody, suché trávy, květiny, to jsou nejstarší materiály, se kterými člověk pracuje od počátku lidstva. Při práci s různým materiálem můžeme u dětí tříbit vkus, učit je poznávat, co je krásné a umění krásu si vytvářet. Práce s menšími dětmi je velmi náročná! Než se začne s mladšími dětmi pracovat, je třeba osvojit si základní znalosti práce s různými druhy materiálu a pečlivě si připravit program i část materiálu. Je důležité podchytit zájmy a dovednosti dětí. Velkým uměním je spojit zábavnou funkci rukodělné práce s oblastí výchovnou. Značný ohlas mívá také využívání rukodělných prací k různým soutěžím a hrám. Důležité je mít dostatek porozumění pro děti s menším výtvarným nadáním. Nesmíme zapomínat na to, že při každé rukodělné práci nesmí chybět promyšlená motivace s předem stanoveným cílem, poutavou náplní a povzbuzujícím hodnocením. Většinou využíváme hlavně přírodního materiálu. Rukodělnými pracemi podporujeme fantasii dětí. Nezapomeneme na povzbuzení a pochvalu.

Po celý rok sbíráme v přírodě materiál. Na jaře, v létě, v zimě i na podzim. Podle toho v jakém ročním období se právě nacházíme, shromažďujeme potřebný materiál pro práci v klubovně.

 1) a) Podzim
Při podzimních vycházkách si můžeme program zpestřit pozorováním přírody a to jak po stránce přírodopisné tak estetické. Všimneme si struktury a vybarvení borové šišky, tvarů, barev a žilkování různých druhů listů, hladkosti kaštanů, fantastických tvarů odkvetlých bodláků či různých semen. Bude dobré, když si do nějaké krabice, kterou uložíme v klubovně, nasbíráme během podzimních vycházek zásobu přírodního materiálu, který budeme postupně během podzimních měsíců zpracovávat. Sbírat můžeme v podstatě všechno, šišky borovicovou kůru, březovou kůru, oblázky, ulity, bukvice, žaludy, kaštany, šípky, suché větvičky, pecky, semínka, ořechové skořápky atd. 
Září
V září se lesy chlubí svojí barevností a zářivostí. Pohled na tuto přírodní krásu přímo nabádá pozorovat zajímavé zabarvení listů. Nadešel nejlepší čas naučit se tisky. Byli to skauti, kteří přišli jako první s nápadem, jak tisknout bez nákladného zařízení grafické tisky - Jmenovitě Ernest Thompson Seton. Avšak výroba barvy podle Setona je poněkud nebezpečná, světlušky by přitom mohly vypálit klubovnu. Je proto lepší sehnat trochu černé tiskařské barvy v tiskárně nebo ji zakoupit v tubě ve specializovaných prodejnách. 
Bílý papír potřeme slaninou nebo máslem. kroužíme jím nad plamenem svíčky, která silně čadí. Musíme s ním rychle pohybovat aby nezačal hořet. Za chvíli se na papíře usadí tenká vrstva sazí. Přiložíme na ní čerstvě utržený stromový list spodní žilkovanou stranou. Shora ho pokryjeme kouskem novin a prsty list důkladně přitlačíme. Pak noviny odstraníme, list zvedneme z papíru a přeneseme ho na čistou čtvrtku, na kterou ho přiložíme začerněnou stranou. Opět je překryjeme kouskem novin a přitlačíme prsty. Po odloupnutí listu od čtvrtky se před očima objeví otisk. Nemusíme zůstat jen při těchto otiscích, které nám mohou být vítanou pomůckou při poznávání listů. Z otisků můžeme dělat i jakési grafické listy, spojíme-li výtvarně různé listy k sobě. 
Říjen

Měsíc říjen s sebou přináší mnoho procházek po lese a s nimi sbírání kaštanů a jiných přírodnin. Je to příhodná doba pro výrobu fantastických figurek. Nejlépe je kaštany kombinovat s dřevem, větvičkami, šiškami, kůrou. S pomocí naší fantasie se z nich dají na stole složit obrazce nebo vytvořit pevné plastiky. Jako spojovací materiál poslouží zápalky a špejle, dírky do kaštanů uděláme hřebíkem nebo vrtáčkem. Zajímavým námětem je

třeba závěs vytvořený z kaštanů, který můžeme později zavěsit v lese pro zvířátka. Přinese to radost nejenom zvířátkům, ale i každé malé světlušce. 
Listopad
Blíží se vánoce. Nejlepší dárky jsou ty, které zhotovíme vlastníma rukama. Jedním z příjemných dárků se stávají drhané náramky či náhrdelníky. K drhání je třeba klubíčko provázku a několik korálků. Drhání vyžaduje velikou trpělivost. Každá světluška si připevní spínacím špendlíkem dva nestejně dlouhé provázky. Na takto připevněných provázcích vyrábí pomocí správných uzlíků různé ornamenty. Náramky je možno zpestřit barevnými korálky. Milým dárkem bývají korálky z přírodních plodů. Například ze sušených brambor, z bukvic nebo šípků. 
b) Zima
Prosinec
Měsíc prosinec je prosycen vánoční náladou. Nastává nejvyšší čas zabývat se myšlenkou tvorby vánočních ozdob, vánočních přání a jiných doplňků, které neodmyslitelně patří k vánoční pohodě. Ani tentokrát se fantasii meze nekladou. Například vánoční ozdoby z hoblin. Pro tuto práci potřebujeme klasické hobliny. Ale hobliny se také dají nahradit barevným papírem, který nastříháme na proužky. Z takto zhotovených proužků se dají tvořit různá zvířátka či jiné tvary. Vánoční přáníčka se dají také ozdobit tiskátky z brambor. 
Jsou to nejjednodušší razítka, vyřezaná nožem do rovné plošky napůl rozkrojené brambory. Vytvoříme tak nejrůznější tvary a obrazce, které dokážeme vyřezat. Temperovou barvu, kterou si zvolíme, rozetřeme na kousku skla nebo na destičce z plastové hmoty, vodovky lze nanášet přímo štětcem na tiskátko. Čerstvě rozkrojená brambora je vlhká a dobře přenáší barvu. Můžeme jimi vyzdobit balící papír pro každou příležitost. O vánocích vločkami nebo hvězdičkami. 
Leden
Velmi oblíbenou zábavou bívá výroba loutek. Za loutku můžeme považovat jakýkoliv předmět, který v divadelní akci nahrazuje herce a jako herec jedná. Loutek je mnoho druhů a jejich obliba mezi menšími dětmi je veliká. Děti jsou zvyklé hrát si z panenkami a akci neživého předmětu považují za naprosto přirozenou. Například plošné loutky. Tvoří je oboustranně omalovaná, vystřižená figurka, nalepená na špejli. Nebo prstové loutky, které se skládají z oboustranného obrázku přizpůsobeného k navlečení na prst. 
Ale nejoblíbenější bývají maňásci. K jejich výrobě je potřeba jehla a nit. Ale i s těmito předměty by si světlušky měly umět poradit. Je třeba dávat větší pozor, aby nedošlo k různým poraněním. Paňáky z látky tvoří většinou ušitá figura uzpůsobená k pohybu na jevišti pomocí držadla, tyče apod. Světlušky se naučí přišít knoflík či sešít vycpanou látkovou hlavičku. Na závěr si mohou zahrát divadlo pro radost sobě i ostatním. 
Únor

V únoru si můžeme ověřit jak umíme pracovat s papírem. Z papíru se dá ledacos vystřihnout, vytrhnout. Můžeme z něj skládat různá zvířátka a postavičky. Ale velmi zajímavé jsou skládací hlavolamy. Při jejich výrobě se učíme přesné práci. Pro světlušku je náročným úkolem narýsovat a vystřihnout ze čtvrtky několik prostých geometrických tvarů. Ty nejmenší budou tedy jen vystřihovat předtištěné obrazce. I tak musí pracovat pozorně, soustředěně - když nebude střih rovný a vedený podle linie, vzápětí se děti přesvědčí, jaké neblahé důsledky má taková nedbalá práce. Hlavolam se bude špatně skládat. Skládací hlavolamy jsou průpravným cvičením k vystřihovánkám, kterými se můžeme zabývat později. K výrobě skládacích hlavolamů potřebujeme rýsovací čtvrtky, nůžky, pravítka a tužky. Na čtvrtky nakreslíme podle vzorů různé geometrické tvary, a vystřihneme je a pak je skládáme do požadovaného tvaru - například čtverec obdélník nebo kříž. Řešení hlavolamů předem neprozrazujeme, tím se děti budou bavit poté, co si jednotlivé díly vystřihnou. Většina té záhadě asi nepřijde na

kloub ve vymezeném čase, který máme na schůzce v klubovně, mohou si tím lámat hlavu také doma. A předložit ten hlavolam i sourozencům, rodičům a přátelům. 

c) Jaro

Březen
V březnu už většinou roztávají poslední zbytky sněhu a my máme možnost sesbírat velké množství kamenů a kamínků různých tvarů. Často jsme překvapeni kamenem, který je při troše fantasie podobný zvířeti nebo lidské postavě. Kámen je krásný v přírodním stavu. Stačí jej omýt a očistit. Na kameny se nejlépe maluje tuší štětcem nebo zašpičatěným klacíkem. Omalovávat jej můžeme také temperovými, olejovými nebo akrylátovými

barvami. Pozor, temperové barvy a tuš se ve větší vrstvě loupají! Omývatelné barvy lakujeme. Kámen lze použít k dekoraci volně položený nebo volně zavěšený v náhrdelníku. 
Duben

Měsíc duben je ve znamení velikonočních svátků. A k těm neodmyslitelně patří barvení vajíček. Existuje mnoho technik na výrobu kraslic. Pro světlušky je však nutné vybrat ty jednodušší. Nejjednodušší způsob zná každý: vejce se vaří 10 minut ve vodě s cibulovými slupkami, které ho zabarví dohněda až do červena. Pak vejce ochladíme ve studené vodě a osušené otřeme kouskem špekové kůže, až se leskne a celé svítí. Bílé vejce obložíme několika zelenými lístečky. Zabalíme ho do tenkého obvazu. Pak ho vaříme v cibulové lázni. Po ochlazení a odstranění lístků spatříme na sytě hnědém podkladu světlé lístky, stopy prvních jarních bylinek. Kdo vejce omaluje, druhému daruje, věnuje nejen krásu, ale hlavně sílu, zdraví, štěstí, hojnost a ochranu. 
Květen

Měsíc květen je příznivý měsíc pro výrobu květinových obrázků. Důležitý je výběr správných květin a travin. Vybíráme mírně dužnaté květiny, které se lépe lisují a neztratí snadno svoji přirozenou barevnost. Obrázek by měl být jednoduchý s citlivou barevnou kompozicí, kde každá květina, list či travina náležitě vynikne. Na kontrastní podklad uložíme dva, tři květy výrazné barvy jako základ kompozice. Drobná kvítka, listy, traviny méně nápadné barvy budou pouze doplňující. Výborným podkladem je režné plátno nalepené na kartón. Nalepené květiny zatížíme a po zaschnutí můžeme obrázek zasadit do vkusné pasparty. Jako podklad používáme tužší barevné tónové papíry. Při této práci se světlušky naučí rozpoznávat jarní kvítky a postupem času si mohou vyrobit vlastní herbář. 
Červen
V červnu již bývá většinou slunečné počasí. Je čas vyjít si do lesa a poohlédnout se po zajímavých tvarech dřeva, kterým se říká samorosty. Samorosty jsou podivuhodné výtvory přírody, jejichž hodnota je založena na rozpoznání jejich krásy. Vybíráme neshnilé, zdravé dřevo z neživých stromů. Omyjeme proudem vody, kartáčem, necháme oschnout a opracujeme. Samorosty můžeme přizpůsobit i tak, aby něco představovaly. 
Mohou samorost přiřezat, ale jen minimálně. Povrch upravíme nejlépe včelím voskem nebo parafínem. V případě dlouhodobého umístění samorostu venku je dobré dřevo nejprve napustit některým z přípravků proti houbě a plísni a po dobrém vyschnutí napustit bezbarvým luxolem. Samorosty jsou vhodné pro okrasu interiéru kluboven, jako dárky a podobně. 
2) Rizika 
Při rukodělných pracích musíme dbát především o bezpečnost při práci s jehlou, nožem, drátem, nůžkami atd. Před začátkem práce si popovídáme o bezpečnosti práce a znovu upozorníme na možná zranění. Každý by měl mít před sebou uklizenou pracovní plochu a kolem sebe dost místa aby neohrožoval souseda. Během práce dbáme na to, aby se světlušky nepošťuchovaly, nestrkaly a nešermovaly nářadím. Je dobré pracovat s menším počtem dětí abychom měli přehled o jejich činnosti. V případě zranění poskytneme první pomoc. Po ukončení práce dohlédneme na úklid pracovního prostoru. Úklid by měl být co možná nejpečlivější aby se nemohlo stát, že si na příští schůzce někdo vrazí například jehlu do nohy. 
3) Závěr
Než si naplánujeme do programu rukodělné práce, musíme předem rozhodnout, kolik času jim chceme věnovat abychom práci stačili dokončit. Od nedokončené práce se nemá odcházet jen za předpokladu, že si ji chceme rozložit do několika etap. Předem si však každou věc doma zkusíme vyrobit, abychom poznali všechna úskalí. Také musíme dětem včas oznámit, co si mají k práci přinést. Když zapomenou, bude jim to líto, ale podruhé už nezapomenou. Děti ve věku našich světlušek jsou nejméně zatíženy předsudky. Nejlépe se s nimi pracuje. Využijme toho, podporujme jejich citlivost, rozvíjejme jejich fantasii a tvořivost. I když ta nádherná spontánnost většinou s narůstajícím věkem vymizí, něco v nich přece jen zůstane na celý život. Přinejmenším krásná vzpomínka na společné zážitky při práci s různým materiálem.       
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Skautský program je velmi blízký přírodě a snaží se o přiblížení k souznění s přírodou. Správný člověk by se měl snažit využívat přírodu bez toho, že jí bude škodit a k tomu ho skauting vede. Proto by měl každý skaut vědět, jak se má o naše přírodní bohatství starat, ale i jak ho může využít. Jedním z možných využití našeho přírodního bohatství je k vaření a to nejen při výpravách nebo na táboře, ale i v domácnosti. V kuchyni lze využít velkého množství planých rostlin (viz dodatky).Většinou ale tyto rostliny nelze používat v celku a proto je nutné dávat si pozor, protože přidání špatné části rostliny může zkazit celé jídlo. 

Některé z těchto rostlin mohou po určité úpravě získat chuť podobnou masu a tak ho alespoň částečně nahradit. Z těchto rostlin jsou asi nejznámější houby, ale při jejich výběru je nutno dávat si velký pozor, protože když se houbách nevyznáme dost dobře je tu velká pravděpodobnost, že se do košíku dostane houba, která není zrovna moc zdravá, nebo je dokonce jedovatá. I když pomineme tato rizika, je nám všem jistě jasné, že houby by děti neměli jíst. Na táborech se z hub ani vařit nesmí. Proto je na výpravách lepší se houbám vyhnout a vařit z jiných surovin. I tak je těchto rostlin požehnané množství, a proto nám to ani nemusí vadit. 

Většinou se ale rostliny používají k přípravě různých příloh a salátů. Jak se dělá salát je asi každému jasné a asi každý ví, že k jeho přípravě lze použít skoro všechno co je po ruce. Do salátu lze přidat opravdu skoro všechno, a proto si s jeho přípravou nemusíme dělat starosti. Horší už je to s těmi přílohami. Některé rostliny můžeme podusit a máme příloho hotovou, ale s jinými už to tak jednoduché není. Většina těchto rostlin se už musí smíchat s jinými surovinami a k tomu je potřeba alespoň trochu kuchařských zkušeností, protože nepovolaný by mohl všechno pokazit a jídlo by nebylo k se nedalo jíst.

Ti odvážnější mohou zkusit riskovat a vařit podle své fantazie, čímž riskují nepovedené jídlo, ale ti rozumnější se raději pokusí vařit podle některé z kuchařek, jenž jsou u nás k sehnání.  

 Někdy se rostliny používají jako náhražka jiných rostlin, které právě nejsou po ruce. Velmi známý je určitě špenát připravený z mladých kopřiv a jistě by se dalo jmenovat mnoho jiných příkladů. Některé z těchto rostlin mají chuť natolik podobnou originálu, že je těžké je rozpoznat od něj. Ale i zde platí,že je potřeba dávat si při výběru pozor a zbytečně neriskovat. Těchto rostlin je velké množství a asi je ani nemusím jmenovat ale když bude někdo chtít může si je najít v různých kuchařkách nebo příručkách pro zálesáky. V některých zemích s méně úrodnou půdou se tyto alternativní rostliny pěstovali dokonce ve velkém. Do konce našeho století se bude možná ve velkém pěstovat islandský lišejník, kterému se daří od tropů až po Arktidu. O lišejnících je veřejně známo, že jim nevadí velké výkyvy počasí. V severních krajinách jsou lišejníky nejvýživnější potravinou.Obsahují velké množství cukru a škrobu. Ale lišejník se musí dva dny máčet v louhové vodě z popela a vody. Díky těmto rostlinám je možné žít i ve velmi nehostinných zemích. 

Plané rostliny jsou nejznámější jako léčivé rostliny nebo jako koření. Každý byl někdy nemocný a jistě si všichni pamatují,že při nachlazení se pije heřmánkový čaj nebo na jiné léčivé čaje nebo odvary. Z těchto léků jsou jistě nejznámější již zmíněné čaje s nimiž se setkáváme na každém kroku. Většinou je potřeba rostlinu usušit, než ji použijeme na čaj, protože jen z mála z nich je dobrá i před usušením.Z koření jsou všeobecně známé jen některé druhy, ale mnoho dalších zůstává normálnímu člověku utajena. Velmi často se na ochucení používají kořeny některých rostlin (viz dodatky), dále potom nať, lístky nebo semena. U některých takovýchto rostlin je velké riziko záměny za jiné jenž jsou někdy i prudce jedovaté, a proto je nutné dávat si velký pozor. Bohužel žádná z těchto rostlin nemůže nahradit sůl, i když maso pečené přímo v popelu bude slané dost. Je nutné vozit si sůl sebou, protože se dá sice kořenit skoro vším, ale vždy je potřeba sůl.

   Z některých rostlin se získává dokonce i olej. Získává se z olejnatých semen jako je například slunečnice nebo třeba bukvice. Tyto semena se nejprve rozdrtí a potom se přelijí horkou vodou a olej vyplave na povrch. 

Rostlinami můžeme získat nejenom olej ale i cukr nebo kávu. Asi nejznámější z těchto káv se vyrábí z žita(tzv.melta) ale lze jí vyrobit třeba z pražených a drcených semen smetánky lékařské nebo z lopuchu. Cukr se dá získat z javoru nebo z obyčejné břízy. Brzy zjara se udělá díra kůrou až do bělí, do této díry se dá tubička a pod ni nádobu. V nádobě se usadí šťáva z níž se získává sladký sirup. Je to ovšem velmi náročné na čas.

Toto je sice všechno velmi hezké, ale jak přesvědčit děti, že by to měli zkusit. Asi nejlepší bude zaútočit na jejich soutěživost a vymyslet nějakou hru, která je přesvědčí aby to zkusili.Jako jedna z možností se přímo nabízí hra ve stylu dávných dob, kdy člověk žil jen z toho co si sám ulovil nebo co nalezl ve svém okolí. Toto bylo dokonce součástí zkoušky dospělosti, kdy se mladý jinoch musel vydat na několik dní do přírody a žít jen z toho, co si připravil.Tuto zkoušku je nutné přepracovat na míru dnešní době a většímu počtu lidí. Proto by bylo asi vhodné vzít si základní potřeby na vaření a některé základní suroviny, protože potom nebude čas si je sehnat a připravit. Dále je nutné vzít si sebou sůl a hlavně vodu, protože není zrovna nejlepší používat vodu 
z „čistých“ přírodních zdrojů.Samozřejmě je dobré uspořádat takovou výpravu na jaře nebo to zkusit zařadit do programu na letním táboře.Když jsme na místě, jenž jsme si zvolili, je potřeba rozhodnout, co se bude vařit a hlavně z čeho se bude vařit. Potom se všichni vydají hledat potřebné suroviny, ale je nutné dodržovat základní bezpečnostní pravidla a sbírat jen rostliny které známe. Potom můžeme rozdělit úkoly a začít vařit. Když je jídlo hotovo, můžeme začít jíst. Po jídle je jistě všem jasné, jestli se jídlo povedlo a jestli by mohli touto zkouškou projít. A jestli se to na první pokus nepovede, nemá cenu ztrácet hlavu, ale je potřeba zkusit to znovu.

ALE POZOR. Je opravdu potřeba sbírat rostliny jenž známe, protože jinak může dojít k záměně za jinou rostlinu, která už jedlá být nemusí. Při troše štěstí ta rostlina vyvolá jenom nevolnost, ale některé rostliny jsou velmi jedovaté, některé i smrtelně. Většinou se z rostlin jí jen její část a je dokonce možné, že některá jejich část bude jedovatá. Jednou z takovýchto rostlin je například TIS ČERVENÝ, jenž je silně jedovatý a jen červený míšek je jedlý a má příjemnou nakyslou chuť. Pokud je to možné, je lepší jíst rostliny po tepelné úpravě, aby se předešlo problémům. Některé rostliny ani nelze jíst syrové a některé by mohli způsobit menší problémy s trávením. Právě proto bývá do programu skautských oddílů zařazována alespoň základní nauka o rostlinách. 

NĚKOLIK RECEPTŮ NAKONEC:

Pampeliškový med- suroviny: 250g pampeliškových květů, 1,5l vody, 1 pomeranč, 1 citrón,1,5kg krystalového cukru

Květy zbavíme zeleného zákrovu, propereme je přelijeme vroucí vodou a necháme přikryté do dalšího dne. Pak je scedíme přes plátýnko a vymačkáme. Do nálevu přidáme pomeranč a citrón, oloupané, zbavené jader a nakrájené na kostičky(nebo jen jejich šťávu), cukr a vaříme za občasného míchání do zhoustnutí. Teplý med nalijeme do skleniček a uzavřeme. Konzervovat jej nemusíme. Uchováváme jej v chladu a temnu.

Omeleta s chmelíčkem-

suroviny: 4 vejce, hrst chmelových výhonků, sůl, pepř, máslo a pažitka. 

Vejce rozšleháme se solí a pepřem. Na másle osmahneme delší kousky chmelíčku, zalijeme je vejci, zasypeme drobně nakrájenou pažitkou a opečeme po obou stranách. Toto množství stačí na dvě omelety.

Smažené jitrocelové lístky (slané)-

suroviny: 20 mladých lístků jitrocele, hladká mouka, tuk na smažení     

Těstíčko: 2 vejce, 3 lžíce polohrubé mouky, sůl, 1 lžíce oleje, 1 lžíce sodovky

Nejdříve si ušleháme těstíčko. Omyté a osušené čerstvé jitrocelové lístky obalíme v mouce a namáčíme v těstíčku. V rozpáleném tuku je rychle po obou stranách osmažíme. Podáváme s brambory, případně s grilovaným masem.

DODATKY:

Rostliny, které můžeme jíst.

 O rostlinách typu jahodník, maliník, heřmánek, lípa atd nemá cenu mluvit, protože je zná asi každý.

   Jmelí bílé-rostlina cizopasící na stromech, v listopadu až v prosinci dozrávají špinavé bílé plody, dužnatá část je lepkavá a neškodná

   Marabelky (špendlíky)-patří k slivoním, dozrávají podél polních cest v srpnu až říjnu. Jsou výborné nebo aspoň jedlé

Trnka obecná- zraje už v říjnu, ale trpkou chuť ztratí až po prvním mrazu. Trpkosti ji lze zbavit vařením

Buk- bukvice dozrávají v září až v říjnu. Jsou dobré loupané syrové nebo za sucha pražené, ale ve větším množství by mohly škodit. Lze je rozdrtit na mouku.

Javor- semena jsou jedlá a chutná. Lze z něj vyrábět cukr 

Lípa-v okřídlených oříšcích jsou jedlá semena, u lípy srdčité jdou lehce rozlousknout, lípa velkolistá má více dřevnaté oplodí

Čekanka obecná- z kořene se pražením vyrábí náhražka kávy, sbírá se na podzim, lze jej také uvařit a jíst

Kosatec- Má jedlý oddenek, možno ho syrový žvýkat, ale je hodně aromatický. Šťáva z listů po požití vyvolává zvracení

Lopuch- kořen se používá jako kořenová zelenina. Syrový je sice méně chutný, ale v polévce nahradí jinou kořenovou zeleninu docela dobře. Po rozdrcení nahradí mouku, po upražení kávu. Používá se proti kožním chorobám

Borovice- Její lýko je možné žvýkat syrové i vařené, případně ze syrového drtit mouku.Mladé, ještě světlé výhonky je možné jíst, ale obsahují hodně pryskyřice

Čekanka obecná- mladé výhonky se jedí přímo, vařené nebo jako salát

Hluchavka-sladké květy se jedí za syrova, obsahují nektar, mladé listy se používají do polévek a salátů po celý rok

Kapraď samec- mladé výhonky zbavené vláknitého povrch se povaří šest minut, potom se v nové vodě dovaří do měkka. Lze jíst i syrové, ale vařené jsou lepší. Sbírají se od dubna

Netřesk střešní- vařené dužnaté růžice chutnají jako kapusta. Dají se připravovat i smažené

Sedmikráska chudobka- mladé listy i květ poslouží v jarním období jako zelenina buď přímo nebo do salátu

Smetánka lékařská- mladé listy mají příjemnou, mírně nahořklou chuť. Velmi dobré jsou mladé lístky rašící ve tmě, jsou bílé a křehčí než zelené listy. Jedlá jsou i poupata a květy, z těch se dělá s cukrem pampeliškový med

Kopřiva dvoudomá- jemně sekané mladé listy lze použít na výrobu „špenátu“, do polévek, místo pažitky do pomazánek. Výborné je maso pečené a zabalené v kopřivových listech

 Šťovík- má kyselou chuť a v menším množství poslouží v kyselých omáčkách a polévkách

POUŽITÁ LITERATURA: 

Plané rostliny v kuchyni-Dagmar Lánská

Zálesácká kuchyně- F.A.Elstner

Rostliny pro přežití aneb sežratelné kytky- příloha časopisu Junák 

Děti a jejich ovlivňování

Petra Tomečková - Tomega

Rozhodla jsem se zaměřit se na konkrétnější téma, a tak mi teď už jen zbývá doufat, že se mi podaří krotit se a udržet se při zemi.

Protože jsem si vzala na svá bedra (nelehký) úkol "starat" se o malé holčičky a vychovávat je k přežití v lidské společnosti, jak nejlépe to půjde, myslím, že by nebylo od věci jim pořádně porozumět.

Někdo si třeba myslí, že když jsem já sama byla světluškou, všechno si pamatuju a mám to tedy v malíku, jenže my, jako světlušky, to bylo něco úplně jiného. Já bych nerada vychovávala "moje" světlušky ve stejném duchu, jako jsme byly vychovávány my. My jsme si pěkně hrály, povídaly jsme si o pěkných věcech, o přírodě, sportovaly jsme a bylo nám fajn. Ale nikdo se nás neptal, jak se máme, co jsme dělaly o prázdninách a co si o čem myslíme. Hrály jsme si a to se nám líbilo. Ale, když jsme přešly do skautského oddílu, zdálo se nám hrozně divné, že po nás chtějí něco težšího. Oni po nás chtěli, abychom přemýšleli. To po nás nechtěli ani ve škole. A oddíl tímto zeslábl, protože někteří z nás nebyli zvyklí uvažovat o věcech. Jen přijímat automaticky a pohodlně. A to se člověk musí naučit již v útlém věku, dívat se na svět svýma vlastníma očima, to se pak jen těžko dohání. Myslím si, že jakmile někdo odchází z první poloviny povinné školní docházky bez vlastních názorů a kritických pohledů na společnost, jen těžko si pak ještě vytvoří vlastní názor na jakoukoliv věc. Prostě se s ní stotožní a nebude to řešit. Prostě si řekne :"To neřeš. Po tom nepátrej." a bude spokojený. Ale není tohle chyba? Nevládla by zde pak náhodou jedna myšlenka, jeden názor, jedno chování? Jedna idea? Nám, myslím teď konkrétně náš světluščí oddíl, kde jsem byla já světluška, nikdo nenapověděl, že bychom mohly mít vlastní názory. Nám "vpálili" do očí konkrétní věci a my je přijaly, jako neměnná fakta. V tu dobu nás ani nenapadlo je nepříjmout nekriticky, ani nás nenapadlo, že to tak nemusí být. Že si můžeme myslet něco jiného a že bychom to mohly dokonce i říct, na to jsme si nedovolily ani pomyslet. A to je asi ta chyba.

My jsme prostě přijímaly nekriticky to, co nám bylo řečeno. Stavěly jsme na těchto informacích naši pyramidu našich myšlenek, podle toho se postupem času tvořili naše názory a podle nich jsme se také chovaly. Ale vždyť to jsme vlastně nebyly my. To byly naše vedoucí, co se z nás stávalo. To byly jejich myšlenky , jejich názory a potom jejich chování.

A když jsme se potom setkaly s něčím jiným, s myšlenkami, názory a chováním někoho jiného, co to v nás mohlo zanechat? Naše jistoty se setkaly s něčím najednou jiným. S něčím cizím a neznámým. Mělo to být pojmuto jako další jistota, jenže už na ni nebylo místo. Její kolonka (škatulka) byla již zaplněna. A buňky se s tím nevyrovnaly. A v hlavě nastalo zmatení a nejasnost. Doteďka jasná žárovka počala najednou blikat a vznikaly vnitřní konflikty. A teď, co si vybrat? Nechat starší a již zažitou jistotu nebo tuto nějakou novou vystrnadit nebo si dokonce vytvořit vlastní názor, např. jako kompromis mezi oběma nabídkami. Človíčka, jehož do teď ani nenapadlo o věci si pouvažovat, by tato situace dokonale zmátla a nevěděl by, co si počít. Však (1) človíčka, jež byl až doposavaď zvyklý dívat se na věci kriticky by to z míry ani malinko nevyvedlo. Ba, co více, on by se do ní asi ani nedostal, jelikož by neřešil konflikt mezi starým a novým dogmatem.

Věděl by sám, co si o tom čem myslí. A v tu dobu by asi také sám věděl ,co má nechat proudit do své hlavy a co ho nemusí vůbec nijakým způsobem zneklidňovat. Například informacím, k nimž se dostanou doma, tedy v rodinném prostředí budou pravděpodobně přikládat větší význam, než těm, jež se doslechnou v televizi od cizích lidí. Třeba, když uslyší v televizi nějakou zprávu a nebudou si zcela jisti, jakým způsobem se s ní vyrovnat, zpozorní, co o tom řeknou rodiče a podle toho si udělají vlastní obrázek. Uslyší-li u rodičů, že na válce v Kosovu nevidí nic pěkného, rozhodně si neřeknou, že je to ta nejlepší věc, jež se dala udělat.

My je musíme nechat se vyjadřovat. V tomto věku, myslím alespoň u nás, je musíme občas sem tam malinko pošťouchnout, aby si konkrétní věc uvědomili, aby je vůbec napadlo se zamyslet. Někteří potřebují ťuknout jen k tomu, aby sami něco řekli. Někoho je potřeba se ustavičně ptát a vyžadovat na něm základní interakci. A někoho stačí jen pobídnout k vyprávění, jak se měl o prázdninách a potom se dotyčného nezbavíte třeba celou cestu na vlak. A z někoho naopak lezou zážitky, jak z chlupaté deky ( jako z někoho před tabulí ).

Hlavně se jim musí nechat volný prostor k vyjadřování, netlumit je ustavičně. Budu-li je stále a stále okřikovat " Počkej, teď mluvím já" atp., pak nebudou mít náladu něco mi řikat. Vždycky to ale asi nejde, nechat je dokonale se vypovídat. To oni by takto jistě protlachali celou schůzku a z programu by nebylo nic. Občas jim třeba nadhodit aktuální problémek, nějakou zajímavůstku, událostku z domova či ze světa, jen tak pro nadhození myšlenky. V zájmu všeobecného přehledu o dění. Ale vždycky jen nadhodit téma, popř. nadhodit vlastní názor, ale hlavně počkat, až ať se vyjádří detičky sami. Ne na ně vysypat vlastní myšlenky a vrhnout se na něco úplně jiného. Trošku debatka, ať ukáží, že dokáží se zamyslet nad něčím.

Když se pak přesvědčím, že si sami něco myslí, můžů jim v klidu sdělit celý svůj pohled na věc beze strachu, že si to slovo od slova zapamatují jen proto, že jsem to řekla já. Protože ve svém vůdci vidí dětičky většinou něco hrozně velkýho. Něco, co je inspiruje možná stejnou mírou jako rodiče. Vidí v něm svůj idol a proto je nutné nutit je k vlastnímu uvažování. Možná se hned nesmíří s tím, že jejich vůdce není dokonalý, zpočátku je ani nenapadne o tom uvažovat, ale je důležité, aby na to přicházeli postupně. Časem.

Tímto jsem si vytyčila další cíl ke své spolupráci s dětičkami. Jako součást procesu socializace rozvíjet jejich samostatné myšlení a cvičit logické uvažování a kritické smýšlení. Vštěpovat jim základy odpovědnosti, solidarity a tolerance atd.

Myslím, že mohu mít do této doby dobrý pocit z rozvoje "mých" dětiček a zároveň míním, že se bude jejich samostatnost a společenskost vyvíjet stále k lepšímu a lepšímu a že se to bude projevovat i v jejich běžném životě. Až se z nich stanou dobří a spořádaní lidé.

Slovo technického radaktora na závěr:

Na začátku bylo 18 různých stylů, stovky technických chyb (to není vůbec přehnané) - situace dosti beznadějná.

Některé články byly napsány vskutku profesionálně a nebylo nutné je jakkoliv opravovat, s jinými však byly desítky minut práce navíc. A tak bych si dovolil zde zveřejnit několik zásad psaní textu na počítači:

1. Za tečkou na konci věty se dělá jedna mezera, před ní však nikoliv

2. Totéž plátí i pro čárku, otazník, vykřičník, středník či dvojtečku

3. Pro odsazení odstavce používáme tabulátory nebo automatické odsazení, ne 
však jednotky, desítky nebo stovky mezer

4. Enter se používá jen na konci odstavce (ne na konci řádky)

5. Text v závorce není oddělen od závor mezerami

Děkuji za pochopení.

Poznámka: 

Materiály nebyly nijak jazykově korigovány ani kráceny

Vaření v oddíle

Jan Fišer – Tesák

Jídelníček

Druh jídla
Snídaně
Svačina
Oběd
Svačina
Večeře








1.den
Chléb s medem a čaj
Jablko

čaj nebo šťáva 
Omáčka

z lesních

plodů knedlík 
a šťáva
Chleba a paštika

čaj
Topinky se sýrovou pomazánkou

čaj nebo šťáva















2. den
Vánočka  

a mléko
Tatranka

čaj
Bramborová

kaše, sekaná okurka a štáva
Meloun
Pudink s piškotem 
a mlékem








Použitá literatura: Skautské tábory a Skautský jídelníček.










V našem oddíle dříve vaření na táboře vedla kuchařka a určená služba pomáhala s drobnějšími pomocnými pracemi. Tento systém pamatuji na několika prvních táborech. V roce 1997 bylo rozhodnuto, že od roku 1998 si vaříme sami, protože ke skautské výchově patří i tato činnost. Podle mne se to ujalo. Ale i přes tyto nemalé úspěchy se musíme stále učit nová jídla, protože totožný jídelníček by po čase ztrácel na kvalitě a úspěchu. Podle mě by se na táboře mělo objevit několik málo častých jídel a specialit. Například houskový knedlík s omáčkou z lesních plodů byla neobvyklá a dobrá specialita. Táborovým hitem číslo jedna se staly bramboráky. Když se tento pokus uskutečnil poprvé, bylo tolik bramboráků, že se dokonce dávaly za trest. „Bramboráky se také dají nasadit, když se zrovna nedá vymyslet program. Spolehlivě se naplní latrína a všichni mají starosti, jak si vydobýt vytoužené místo na záchodě a program je hotov.“


Velmi důležitá je příprava. Například na schůzce před vícedenní výpravou  se rozhodne. Na výpravě budeme vařit ražniči. Co byste tam chtěli dát. Potom se rozhodneme jak to bude se surovinami. Seznámení s bezpečností práce, např. jak zabezpečit oheň. Poté teorie jak nejlépe nakrájet maso a další věci, které budeme do ražniči dávat. Zároveň vyhlásíme soutěž kdo ho bude mít nejlepší a rozdělení do skupin. Toto formou hry sledujeme důležitý cíl a to vzbudit a zapálit členy pro danou věc, v našem případě pro vaření. V případě kladného výsledku u nich vzbudíme fantazii a poté si rádi budou vymýšlet sami nové kombinace. Druhou soutěží může být pečení kuřete a to jednak o nejlepší chutnost a také o estetický vzhled ohniště. Tzn. Mohou být i dva vítězové – jedna skupina sice bude mít nejlepší kuře, ale u ohniště nepořádek, zatímco jiná skupina bude mít čisto. Dalším důležitým bodem je dokonale zahladit ohniště. 


Co se naučí na výpravách, mohou poté bez problémů uplatnit na táboře, samozřejmě se pak přidají novinky. Je dobré také seznámit členy s tím jak se vaří knedlíky a brambory, aby na táboře tyto základní věci byly dokonale zvládnuty a byl větší prostor pro inovace jídelníčku.


I přes všechny pokusy s vařením se stále nabízí otázka co vařit, když je potřeba udělat jídlo, které není tak pracné. Osvědčené jsou vhodně nakombinované polívky v jednom kotlíku. Také se vyplatí lunch meat vhodně nakombinovaný s jinou masovou konzervou, popřípadě s přidáním  sýra nebo fazolí.Tuto kombinaci je vhodné podávati teplou a s chlebem. Zvláštní kapitolu tvoří pomazánky. Záleží na fantazii kuchaře jaké jsou kombinace. Základ z kterého se dá vycházet je nastrouhaný ( nakrájený) sýr a cibule. (pokud je struhadlo  a jiné výdobytky civilizace). Vhodně doplníme dalšíma surovinami, které máme po ruce a hned máme jídlo. Je samozřejmě jasné že na pokusy s pomazánkami není na výpravách čas, jednak proto že nemáme k dispozici tolik  času i surovin a v neposlední řadě samozřejmě i vybavení táborové kuchyně. 


Dříve než vyjmenuji alespoň některé věci, které by v kuchyni měli být, je třeba řešit problém když se nepovede. Pokud tento problém vyvstane, a není to tak neobvyklé, je třeba si zachovat chladnou hlavu. Použijeme aspoň to co se dá. Například v případě sekané a bramborové kaše. Kaše se připálí, ale sekaná je v pořádku, tak se sní buď s chlebem a nebo, když je čas oloupat brambory, tak s bramborem. To je pouze jeden příklad za všechny.V táborové kuchyni bezpodmínečně musí být: minimálně dva hrnce – velký na brambory, omáčky a podobně, a malý na čaj. Naběračky nože a škrabky na brambory,Trychtýř na čaj, síto, struhadlo. Hlavně kamna a hrnec na mytí nádobí. Kýble na odpadky a odpadová jáma, Umyvadla na ruce s čistou vodou. Jinak by se mohlo stát že by hygienická kontrola mohla zavřít tábor. Na hygienu musí dbát všichni členové tábora, nejenom služba, ale ta samozřejmě má největší odpovědnost. V příloze je mimo jiné uvedeno i takové desatero pravidel jak se chránit proti nákaze.


Závěrem snad jen toto: Vaření není věcí jednoduchou, ale po důkladném nácviku na táborech a výpravách se můžeme vypracovat na vynikající úroveň. Jak už bylo řečeno pomocí různých soutěží lze vzbudit  zápal pro vaření a navíc platí zde i několik rčení. Např. Chybami se člověk učí a pro jeden neúspěch není třeba házet flintu do žita.


 


Deset pravidel ochrany proti nákaze





Již při nákupu zjišťujeme zdravotní nezávadnost  


	a k jak rychlé spotřebě je to jídlo určeno.


Potraviny je nutné převařit.


Jídlo po uvaření sníst co nejdříve.


Uchovat potraviny po uvaření před zkažením.


Dřívější jídlo znovu ohřát.


Zabránění styku syrového jídla s uvařeným .


Opakovaně mýt ruce.


Udržovat zařízení, kde vaříme v čistotě.


Chránit před hmyzem, mravenci, hlodavci a jinými


 	škůdci.


Na vaření používat pitnou vodu.


       











� Totiž mohou, ale pak jim na kázání zůstane jen několik převážně mladších intelektuálů a tzv. svíčkové báby.








