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Skautský zákon

Helena Čacká - Dogoušek 

SKAUTSKÝ ZÁKON

1) Skaut je pravdomluvný

2) Skaut je věrný a oddaný

3) Skaut je prospěšný a pomáhá jiným

4) Skaut je přítelem všech lidí dobré vůle a bratrem každého skauta 

5) Skaut je zdvořilý

6) Skaut je ochráncem přírody a cenných výtvorů lidských

7) Skaut je poslušný rodičů, představených a vůdců

8) Skaut je veselé mysli

9) Skaut je hospodárný

10) Skaut je čistý v myšlení, slovech a skutcích

Jedna povídka od p. Šimka začíná slovy: „Jednou když jsme takhle seděli v neděli u fazolí, nebylo náhle o čem povídat …. “ Dnes je neděle, fazolí jsem sice ušetřena, ale s kým si povídat teď zrovna také není. Sedím a dumám nad tím, jaké z témat „čekatelek“ vybrat. A protože jsem nikdy neměla tu čest diskutovat nad zákonem, (prý je nutné jej prostě dodržovat), tak jsem učinila rozhodnutí, že přijmu možnost se nad ním zamyslet. Co - lépe řečeno - kdo je skaut je mi zcela jasné. Ale co je vlastně zákon? Je to soubor jakýchsi dogmat, která bychom měli dodržovat a pokud je porušíme může nás postihnout trest, nebo projev nesouhlasu s naším konáním. Zákony mají státy, náboženství, ale má je i fyzika, chemie a také třeba příroda. K té bych přiřadila i skauty a nad jejich zákonem teď budu chvíli přemýšlet. 

1)  SKAUT JE PRAVDOMLUVNÝ

„Se lží projdeš celý svět, ale už se nesmíš vrátit. “

Když člověk lže, ostatní to na něm zpravidla poznají a pak mu již ztěží uvěří. 

Nabízí se samozřejmě otázka, zda pravdu říkat za každou cenu. Ona totiž může být bolavá a krutá. Někdy je možná lepší mlčet. V takové situaci se však málokdy ocitají děti, ta většinou postihuje dospělé. Jisté je však je i to, že „dobře míněná lež“ stejně vyjde najevo. V této společnosti, alespoň mně to tak připadá, mnoho místa pro pravdu nezbývá. Stačí chvilku poslouchat třeba naše politiky. A tak nezbývá věřit, že alespoň v něčem jsme lepší než oni. Určitě ano. Napadá mě jedno, tentokráte arabské přísloví: „Kdo chce hájit pravdu, měl by mít připraveného koně u vrat a jednu nohu ve třmeni. “ Věřme, že je možné brát jej jako poučení z minulosti, ne však jako radu do budoucna. 

2)  SKAUT JE VĚRNÝ A ODDANÝ

Věrnost a oddanost představují jakési splynutí s něčím, či někým a tento pocit ztotožnění nám dává více síly, odvahy i životního elánu. Oddanost ovšem neznamená slepotu činů ani myšlenek. Lidé oddaní velkým citům mají zcela nepochybně vlastní názor, náhled na problematiku a ona oddanost jim vlastně pomáhá projít mnohdy trnitou cestou k jejich splnění. Věrnost, to je vlastně stálost, stálost je jistota, jistota nám dává pocit bezpečí v životě nás všech. 

3) SKAUT JE PROSPĚŠNÝ A POMÁHÁ JINÝM

Plnohodnotný život je takový, který neuspokojuje pouze nás, ale i naše okolí. Člověk je tvor společenský a proto vztah k druhým lidem je pro něj nejpřirozenější a pokud jde o vztah dobrý dává mu pocit štěstí, sounáležitosti a vlastní prospěšnosti. 

Tento pocit se násobí s vědomím, že lidem okolo sebe mohu pomoci a doopravdy pomáhám, protože poděkování, úsměv na tváři a vlídné slovo hladí naši duši a rozjasňuje i chmurné dny. Při pohybu pouze na „vlastním písečku“ tyto hezké vjemy nezažijeme. 

4)  SKAUT JE PŘÍTELEM VŠECH LIDÍ DOBRÉ VŮLE A BRATREM KAŽDÉHO SKAUTA

„Kdo hledá přítele bez chyb, bude celý život bez přátel. “

Nikdo z nás není dokonalý, to že jeden je dobrý je způsobeno tím, že druhý je horší, stejně tak světlé vnímáme oproti tmavému a chytré oproti hloupému. Věřím však, že trocha „dobrého“ je v každém, a proto buďme přáteli všem lidem - na světě by bylo mnohem lépe. 

Bratrství - to je pouto, někdy pokrevní, jindy pouto myšlenky a skutku. Vždy je však stejně cenné a pro zúčastněné lidi prospěšné a příjemné. Obohacuje nás a dává nám pocit kohosi velmi blízkého, kdo nás chápe a rozumí nám. 

5)  SKAUT JE ZDVOŘILÝ

Být zdvořilý, mít úctu k rodičům, ke starým lidem, k domovu, 
vlasti. . . . . 

Chovat se slušně a ohleduplně ke svému okolí, ne však jenom k lidem. Takto se chovat můžeme i k přírodě, k historickým památkám, k výsledkům práce druhého a podobně. To je pak měřítkem našich hodnot v očích rozumných lidí. 

V součastné době - značně uspěchané - se nám zdvořilost jaksi vytrácí, nezbývá na nic čas, někdy ji lidé záměrně neprojevují. Proč? Vždyť je to škoda, protože je jedním ze základních kamenů mezilidských vztahů a měla by být pilířem společnosti. 

6)  SKAUT JE OCHRÁNCEM PŘÍRODY A CENNÝCH 

VÝTVORŮ LIDSKÝCH

Příroda byla - my ne. Někdy to vypadá, že stav se obrátí. My budem - příroda nebude. Stejně nelogicky působí občas chování lidstva k výtvorům předešlých generací či civilizací. Na jedné straně ničíme, boříme válkami, na druhé dáváme miliardy na záchranu toho, co jsme zničili. Téměř dokonale zcestné - ne? Co kdybychom si zkusili vážit toho, co máme. Je jedno zda to bude strom či palác, květina nebo pyramida. Z toho všeho k nám promlouvá krása a té není nikdy dost. Všechny oči se na ni dívají raději než na hrůzy a kalamity, kterými nás tento svět obklopuje. 

7)  SKAUT JE POSLUŠNÝ RODIČŮ, PŘEDSTAVENÝCH 
A VŮDCŮ

Lidé si nemohou dělat co chtějí. Všeobecně lze říci, že jejich chování usměrňují zákony či pravidla. Samozřejmě nejsou nedemokratické, ale blíže vymezují pravidla chování určitého počtu lidí. V menších skupinách pak respektujeme k tomuto ještě další zákony, řády či pravidla. V rodině poslouchá dítě rodiče, ve škole žák učitele, ve skautu skaut vedoucího atd. Je třeba dbát na to, aby k poslušnosti bylo dítě vedeno na základě pochopení požadovaného úkonu a logiky příkazu. Nikoli však „buzerací“. Zbytečné sekýrování mívá za následek spíše neposlušnost, než dokonalé plnění. A nezapomeňte na J. A. Komenského - nejdůležitější je lidský vzor a příklad. 

8)  SKAUT JE VESELÉ MYSLI

„Nejztracenější den našeho života je ten, kdy jsme se nezasmáli. “

Zkuste se někdy smát i když Vám do smíchu zrovna není. Když budete se zlomenou nohou myslet na Švejka, určitě to bude lepší než hledání nejlevnějšího krematoria. Nudná a ošklivá práce s kamarádem a písničkou se dá zvládnout a až budete mít „depku“vzpomeňte si na scénku z krásné pohádky Byl jednou jeden král a staňte se tajtrlíkem. Je úplně jedno, že nevíte co to je a že vás to uráží, konec - konců co je to „depka“, také nevíte. A proto „Lidi, smějte se, je to zadarmo!“

9)  SKAUT JE HOSPODÁRNÝ

„Pořádek dělá přátele“

Skaut je tedy spořivý, šetrný, pořádný, opatrný - je toho na jednoho člověka hodně? Ale skaut není nikdy jeden a pro více lidí je to zvládnutelné. Spíše bych chtěla připomenout, že hospodární nejsme pouze ve vztahu ke svým botám, kalhotám a autu, ale také k tekoucí vodě, svítící žárovce a zmuchlanému papíru v koši. Zkuste se nevymlouvat na sklerózu když jste „bordeláři“, uvědomte si co máte a važte si toho, mnozí jiní to nemají. 

Na závěr jedno čínské přísloví: „Chcete-li udělat něco pro své děti, dejte jim zakusit pocit hladu a zimy. “ Soudím, že toto přísloví je velmi moudré. 

10)  SKAUT JE ČISTÝ V MYŠLENÍ, SLOVECH I SKUTCÍCH

„Síla našeho přesvědčení není žádným důkazem o jeho správnosti. “

Toto je asi nejtěžší bod. Já jsem velmi pořádná (z našeho střediska vám to dosvědčí každý), ale jak vyčistit duši? Někdo jde ke zpovědi, další se zříká jídla a sexu, způsobů je mnoho a mnoho. Je však některý z nich stoprocentně správný? Nevím, netroufám si být kritikem různých náboženství, zvyklostí ani lidstva. Myslím si, že čistota myšlení, slova i skutku je čistotou duše. S duší souvisí i tělo. Čistý člověk je snad ten, kdo nehledá viníka svých vin, kdo se dokáže podívat zpříma do očí a podat ruku s níž podává i srdce. Snad takový „dobrý člověk ještě žije. “

Závěr za mě vymyslel někdo moudřejší, jehož jméno bohužel neznám „. . . . Jediným skutečným bohatstvím člověka je jeho osobnost. Může mu být tím nejpodstatnějším zdrojem životního štěstí, je-li zdravá a harmonická, jsou-li jeho konflikty s okolním životem plodné, vede-li ho bezpečně v činu i v myšlení. “
 Světové skautské organizace 
a mezinárodní rozměr skautingu
Michal Fišer - Fredy

Když v roce 1907 uspořádal britský generál Robert Stephenson Smyth Baden-Powell s dvaceti hochy první pokusný tábor na ostrůvku Brownsea u jihoanglického pobřeží, jistě nečekal, jak velký bude mít úspěch, a že jeho příručka „Scouting for boys“ se stane jednou z nejčtenějších knížek mezi mládeží. Od těch dob uplynulo hodně času, avšak skautské myšlenky a ideály přetrvaly dodnes. Stále prožívají chlapci a děvčata nezapomenutelné chvíle u táborových ohňů na letních táborech i zimních výpravách. Účinně se tak posiluje jejich odvaha, sebekázeň a zručnost a slouží tak jako příprava pro život ve společnosti. Není však jednoduché udržet tak velkou organizaci v celku, kontrolovat její činnost a sjednotit její ideály. Proto byly už v začátcích vytvořeny jednotlivé „rady“, které měly za úkol dohlížet nad chodem skautských oddílů a pomáhat dalšímu rozvoji a šíření skautingu. 

Světová organizace skautského hnutí–WOSM

World Organization of the Scout Movement
WOSM se řadí mezi nepolitické, mezinárodní organizace, složená z uznávaných národních skautských organizací. Vrcholným řídícím orgánem WOSM je Světová konference ustavená v červenci roku 1922 v Paříži. Je složena z reprezentantů všech členských asociací. Jedním ze zakládacích členů Světové konference (původním názvem Mezinárodní konference) byla i Česká republika. Vůbec první světová konference se konala v roce 1920 v Anglii, následovaly další ve Francii, Dánsku, Švýcarsku aj. 

Výkonným orgánem WOSM je Světový výbor, který zajišťuje plnění rezolucí světové konference. Výbor je složen z 12 volených dobrovolníků ze 12 různých zemí. Volení členové výboru nesmí zastávat svůj úřad déle než 6 let, je obměňována vždy polovina jednou za tři roky. Sekretariátem hnutí je Světový skautský úřad (World Scout Burea). Byl založen roku 1920 v Londýně, dnes sídlí v Ženevě. Služby Světového skautského úřadu jsou hrazeny z příspěvků národních skautských organisací, darů od nadací, spolků a agentur a od Světové skautské nadace (viz níže). 

Největší slavený skautský svátek je na den sv. Jiří (v Čechách 24. duben), patronem vlčat je sv. František z Assisi a patronem roverů sv. Pavel. Skauti využívají pro svou činnost řadu národních center. V Evropě jsou z nich nejproslulejší především centra v Gilwell Parku v Chingfordu u Londýna. Zde se od roku 1919 konají „wood-badge“ kursy pro vůdce, dalším je pak Kandersteg ve švýcarských Alpách. 

Světová skautská nadace

World Scout Foundation
Hlavním úkolem této nadace je aktivní a efektivní vyhledávání možností příspěvků. Přijímá příspěvky a dotace, které jsou trvale ukládány do kapitálového (nadačního) fondu a vytvářejí pravidelný příjem na podporu činnosti světového skautingu. Čestným předsedou Světové skautské nadace je tradičně švédský král (v současné době tuto funkci zastává Gustav XVI). Jedním z významných programů této nadace je světové společenství „Baden-Powell World Fellowship“, které podněcuje a přijímá podporu od jednotlivých dárců a přátel světového skautingu. 

Světová asociace skautek–WAGGGS

World Association of Girl Guides and Girl Scouts
WAGGGS byla založena na 5. konferenci Mezinárodní rady v Maďarsku roku 1928. Podnětem k vytvoření této organizace byla snaha podílet se na výchově dívek, které ponesou zodpovědnost za další generaci, učit je vzájemnému porozumění na základě skautingu a propagovat v nich myšlenky spolupráce v místním i mezinárodním měřítku. 

Vrcholným řídícím orgánem WAGGGS je dvanáctičlenný Světový výbor, který je řízen Světovou konferencí (první byla roku 1920 v Anglii-Oxfordu, následovaly další v Cambridge, Foxlease aj.). Jednotlivé členky jsou voleny na devět let, přičemž na každé konferenci čtyři odstoupí a čtyři jsou nově zvoleny. Dále zde pracuje řada stálých pracovních komisí (např. Světová publikační činnost, Spolupráce s WOSM aj.) a Světovým výborem je volena řada podvýborů (např. propagační, finanční aj.). Světový výbor se schází nejméně jednou za rok. 

Sekretariátem WAGGGS je Světová kancelář v Londýně, plní funkci spojky mezi členskými organizacemi, koordinátora prací podkomisí, vybírá dotace a příspěvky aj. Kancelář má v současné době 45 zaměstnanců v čele s ředitelkou, její práce se dělí do tří okruhů: Administrativa, Výchova a rozvoj, Finance. 

Dnes patří mezi členky WAGGGS na 8. 5 miliónů skautek. Jejich společným odznakem je zlatý trojlístek na modrém poli, hymnou pak píseň, která charakterizuje úkoly a vlastnosti skautek (slova od Gavina Ewarta, melodie Jean Sibelius). Světovým svátkem je 22. únor. Skautky dnes plní mnoho prospěšných funkcí, mezi ně patří například čištění parků, uklízení v nemocnicích, vysazování stromů či pomoc postiženým přírodní katastrofou nebo válkou. Organizace také spolupracuje s OSN, jejich komisemi a nevládními společenstvími, které se zabývají otázkami mládeže. Veškerá tato spolupráce znamená aktivní účast na světovém dění. 

WOSM a WAGGGS jsou dvě samostatné a nezávislé organizace, které mají stejného zakladatele a stejné ideové základy. Spolupracují na úrovni světové, regionální, národní i místní při různých akcích, které jsou společně plánovány a organizovány. 

Skautské hnutí je definováno jako dobrovolné, nepolitické výchovné hnutí pro mladé lidi, přístupné všem bez ohledu na původ, rasu nebo náboženské vyznání“. Podle mého názoru je v dnešní době existence takovéto organizace velmi důležitá. Nejenom že zde chlapci a děvčata nacházejí přátelství takřka na celý život, rozvíjejí zde tvořivost, kreativitu, odvahu, iniciativu a píli, ale hlavně zde nacházejí jakési útočiště a vyplnění volného času. Často se totiž stává, že se dítě díky nenaplněnému času a přebytku energie dostává do špatného prostředí, často se nudí, začne kouřit a v pozdějším věku může dokonce propadnout alkoholu a drogám. A tomu všemu skautské hnutí zabraňuje. Učí „děti“ samostatnému rozhodování, pěstuje v nich pocit odpovědnosti za sebe, za vlastní práci i za druhé!
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Cíle skautingu 

Hana Jelínkova – Včelka
Úpřímně řečeno, není v dnešní době skauting příliš populární. Tento obecný postoj pramení zvláště z bývalé existence pionýra. Většina lidí z pochopitelných důvodu odsuzuje tuto organizaci, ale zároveň s ní „háže do jednoho pytle“ i skauty. Nevidí zkrátka rozdíl mezi oběma hnutími. Nechci zde vyzdvihovat klady skautingu, jen bych ráda nastínila, o co nám vedoucím jde, jaké jsou naše cíle. Jestli těmto představám jednotlivé oddíly a střediska odpovídají, ať si porovná jejich vedoucí se svým svědomím. 

 Myslím, že skauting má dva hlavní cíle: cíl výchovný a cíl zábavný. 

 Cíl výchovný

 Cíl výchovný můžeme dále rozdělit na několik oblastí. V první řadě je to oblast morální. Ta je z velké části založena na křesťanských zásadách (stejně jako celé kulturní kořeny Evropy) a úzce s nimi souovisí. Například 4. bod zákona: skautka je přítelkyní všech lidí dobré vůle a sestrou každého skauta znamená „Miluj bližního svého“. Jistou analogii vidím také mezi Desaterem Božích přikázání a skautským zákonem. Například „Skautka je polušná rodičů, představených a vůdců“ v jistém smyslu odpovídá přikázání: „Cti otce svého i matku svou“. Tento můj pohled je jistě z velké části ovlivněn skutečností, že naše středisko funguje při farnosti sv. Terezičky v Kobylisích. Skautský zákon stejně jako desatero určuje kriteria slušného a správného lidského jednání v souladu s vlastním svědomím. Skautský zákon je však víc zesvětštěný a konkrétnější. Není v něm zahrnuta jen morálka, ale i příroda (skautka je ochráncem přírody a cennných výtvorů lidských) a věci praktického života (skautka je spořivá). Důležité je, že každý skaut má tyto pravidla nejen v podvědomí, ale skautským slibem se oficiálně zaváže jimi i žít. Jistě si nikdo z nás denně neopakuje zákon, heslo ani slib zpaměti, aby se jimi mohl řídit, ale přirozeně je přijímá jako měřítko svých činů. Dávají nám určitý vnitřní řád. K zachovávání vnějšího řádu nás zase vedou táborové nástupy, upravené kroje, pořádek atd. 

 Další oblastí skautské výchovy je vedení k samostatnosti a zodpovědnosti, neboť na táborech jsou děti nuceny žít alespoň krátký čas bez rodičů a mnoho věcí si musí zařídit sami; např. postavit stan nebo vyprat si prádlo. Samostatnost lze velmi dobře rozvíjet i hrami a soutěžemi, např. když se družina musí sama podle mapy dostat na určité místo apod. Je důležité dětem stanovit přesná pravidla úkolu, ale pak je nechat, aby jednaly „na vlastní pěst“. Musí se naučit nést následky svého rozhodnutí, překonávat hranice svých fyzických i psychických schopností ve ztížených podmínkách, a tím se naučit i sebeovládat. Neméně důležitá je pak zpětná vazba, tedy kontrola a vyhodnocení splněného úkolu. 

 Jak už jsem se zmínila, potřebují děti při plnění různých soutěží i své fyzické schopnosti. Právě skauting může být prostředkem, jak jejich fyzickou kondici zlepšit. Při táborových stavbách se rozvíjí jejich síla a manuální zručnost. Naučí se zacházet s nářadím, ovládat různé stavební techniky a využít všech možností přírody. Zvláště my, „zhýčkaní Pražáci“, máme občas velmi zapotřebí se navrátit k jednoduchému životu v přírodě, kde doslova platí: co si neuděláme, to nemáme. 

 V neposlední řadě patří k výchovnému významu skautingu zařazení jednotlivce do společnosti ostatních lidí. Dnes je například u firem velmi ceněna schopnost práce v týmu a umění prosadit se (často skloňovaná asertivita). Jestliže dítě odmalička vyrůstá se svými vrstevníky, učí se jim přizpůsobovat, ale i dokazovat svou vlastní cenu a konfrontovat se s jejich názory. Necítí se ve společnosti cize a je schopen jednat s lidmi. To mu může usnadnit pozdější práci v povolání a pomoci jak v soukromém životě, tak v budoucí kariéře. 

 Celkově v cíli výchovném hraje velkou roli osobní příklad vedoucích. Ti mohou v jistém smyslu nahradit rodiče, např. dětem z neúplných rodin nebo v případě, že rodinné vztahy příliš nefungují. Je důležité, aby děti měly ke svému vedoucímu důvěru a nestyděly se si s ním popovídat o svých problémech. Nejsem přítelem vojenského drilu, při kterém děti poslechnou naslovo, ale spíš přátelského přístupu. 

 Cíl zábavný
 Podle sebe vidím, že jednou z nejdůležitějších věcí, kterou členství ve skautingu dává, jsou kamarádi. Jedinec se zařadí do své věkové skupiny a nemá pocit osamocení. Najde lidi s podobnými zájmy a třeba i přátele na celý život. Narozdíl od třídy ve škole není oddíl uměle vytvořená skupina lidí, ale každý člen do něj chodí dobrovolně a tudíž má i zájem na tom, aby s ostatními dobře vycházel a vytvářel příjemné prostředí. Nepřichází na schůzku proto, aby se nudil, ale aby zažil legraci a něco se dozvěděl. 

 Dalším významem skautingu je vyplnění volného času. V dnešní době se často mluví o problému, že se děti z nedostatku zábavy toulají po ulicích a sdružují se do pochybných part, kde na ně většinou negativně působí starší vrstevníci. V horším případě se děti v takovýchto partách dostanou i k drogám a trestné činnosti. Oddílový vedoucí naopak slouží jako kladný vzor a podvědomě jim pomáhá utvářet si žebříček hodnot. Děti najdou smysluplnou zábavu, které vede k pozitivnímu formování osobnosti. Zároveň je větší předpoklad, že se v oddíle zabrání šikanování slabších, neprůbojných jedinců, kteří by jinak mohli být využíváni dominantním okolím. V oddíle se naopak jejich sebevědomí může zvýšit. 

 Vedoucí by se dále měli postarat o to, aby jejich svěřenci získali na schůzkách a táborech zajímavé, nevšední zážitky. Za prvé je pak bude skauting víc bavit a za druhé to posiluje jejich osobnost. Nabývají tím zkušensti a dovednosti a utuží se kolektiv. Naškodu nejsou například hry rozvíjející fantazii, spolupráci ve skupině nebo různé sportovní aktivity. 

 Na závěr bych chtěla zdůraznit, že je důležité umět stranku výchovnou i zábavnou vyvážit tak, aby se děti nejen něco naučily, ale současně se přitom i bavily. Nemá cenu je zahlcovat skautskými poučkami a pedantsky kontrolovat stav jejich kroje, když sami nejsou pro aktivní činnost v oddíle zapáleni. Velkou roli hraje, jak jim my, vedoucí, daný úkol podáme a jestli i na nás bude vidět nadšení. Jedině tak můžeme zvýšit popularitu skautingu. 

 Tato práce je pouze vyjádřením mých osobních názorů, a proto neuvádím žádnou použitou literaturu. Úmyslně jsem nechtěla opisovat již zveřejněná pojednání o významu skautingu, ale snažila jsem se nad problémem sama zamyslet a svoje myšlenky alespoň trochu srozumitelně zaznamenat. 

Skauting - 
výchovou k odpovědnosti
Miloš Löffler - Šolim

Ve své práci bych chtěl nastínit svůj názor na skutečnosti týkající se správné výchovy dětí. Je to podle mého názoru jedno z nejdůležitějších témat současnosti, i když se na to bohužel často zapomíná. Jsem přesvědčený, že jen národ s dobře propracovaným výchovným systémem má právo se zařazovat k civilizovaným státům. 

V 19. a 20. století vzniklo mnoho zájmových hnutí a organizací položených na huma-nistických základech. Jejich nedílnou součástí jsou výchovná hnutí velice různorodého zaměření. Některá byla v rámci politiky své země užita jako nástroj pro ideovou proměnu společnosti. Nemám v úmyslu se zaobírat fakty o těchto hnutích. Nesporné však je, že si lidstvo uvědomilo důležitost výchovy dítěte. 

Dnešní celosvětová skautská organizace zahrnuje milióny členů. Skauting má být alterna-tivou k získání samostatnosti, odpovědnosti a v neposlední řadě k převzetí určitých morál-ních hodnot vesměs přijímaných všemi duchovně vyspělými společnostmi. V tomto je zá-sadní rozdíl ve srovnání s organizacemi zastupujícími zájmy ať už komunistické či jiné ide-ologie. 

Když jsem ve svých dvanácti letech vstoupil do oddílu, neuvědomoval jsem si samozřejměplně dosah tohoto kroku. Plný nejasných představ jsem předpokládal, že si budu především užívat. Až postupně jsem zjišťoval, že skauting je trochu o něčem jiném. Že zábavu střídají také povinnosti, a těch je, jak se mi občas zdálo, někdy více. Přátelská atmosféra a touha dokázat to, co ostatní, mě nakonec přesvědčila, abych se nijak nevzpíral a začal vidět klady této výchovy. Věděl jsem, že můžu z oddílu kdykoli odejít, ale už jsem nechtěl. Takové vnitřní dilema se asi v menší či větší míře odehrálo v každém dítěti, které prošlo skautským oddílem. V současnosti se podílím na vedení vlčat a tak se snažím, aby i oni později svůj vnitřní boj vyhrály. Samozřejmě přístup k vlčatům musí být jiný než k větším dětem, ale i tak už mohou svým dětským rozumem pochopit, že život není jen hra, ale i povinnosti. Myslím si, že i ty nejmenší děti jsou plnohodnotné myslící bytosti schopné rozeznávat, třídit a vyvozovat závěry. Na vedoucích záleží, jaké tyto závěry budou. Zda nechají děti napospas samy sobě - to však nebývá problém skautského oddílu - a nebo na ně budou cíleně působit. Tak malé děti jsou ještě velmi poddajné a tvarovatelné, celkově otevřené. Později se uzavřou a už je téměř nemožné jim do čehokoli mluvit. Je pak velmi důležité, na čem staví. Když v dětství přijaly morální zásady v podstatě křesťanského charakteru a uvědomily si nutnost odpovědnosti za svůj život, není až tak důležité, zda oddíl opustí v patnácti, šestnácti a nebo se budou podílet na vedení. Oddíl zde už splnil svou výchovnou funkci. 

Na minulém letním táboře jsme zaznamenali opakované krádeže. Postupně jsme zamítli možnost, že by děti samy své věci poztrácely. Místo toho jsme zjistili, že věci si přivlastňuje vlče, kterému se prostě líbily. Už od jeho matky jsme věděli, že s ním mají v tomhle směru problémy. Samozřejmě jsme s ním měli delší rozmluvu, ale výsledek byl, že v krádežích pokračoval. Nebyl schopný přijmout fakt, že takové věci se nedělají. Došlo to tak daleko, že musel předčasně opustit tábor. Myslím si, že zde není na místě omlouvat jeho chování nezralostí. Spíše je třeba se zamyslet, kde jsou kořeny jeho chování. Byli jsme postaveni před otázku, zda má vůbec smysl vychovávat dítě, které jakékoli výchovné působení nepřijímá. Sice si myslím, že dítě jako svobodná bytost by se mělo samo rozhodovat, ale, jak už jsem dříve naznačil, nejdří-ve musí přijmout určité morální zásady. On však není přístupný téměř ničemu. Skaut je výbě-rovou organizací, na tom se asi všichni schodnou. Jak se však rozhodnout, když víte, že po opuštění oddílu téměř jistě skončí špatně? V jeho případě je nevyhovující i rodinné zázemí. Nakonec jsme došli k názoru, že mu musíme dát novou příležitost. V současnosti chodí do dtruhé vlčácké smečky našeho střediska a zdá se, že se začíná aklimatizovat. Ze skušenosti vím, že i takovýto jedinci se dají předělat. Musí k tomu ovšem být alespoň trocha vůle. 

Dotkl jsem se zde ožehavé problematiky - rodiny dítěte. Je vždy o hodně složitější formovat dítě, které má špatné rodinné zázemí. To dokládá příklad uvedený výše. Jakmile si z oddílu přináší poznatky diametrálně odlišné od skutečnosti z domova, musí zákonitě žít v rozporu. A to je vždy špatné. Rodina byla a je, co se týče výchovy, na prvním místě a tak se dítě přirozeně přiklání na její stranu. Obvykle pak oddíl opouští. Někdy rodiče dítě do oddílu spíše odloží, čímž se částečně zříkají vlastní odpovědnosti za ně. Většinou nemají dostatek času a vědí, že by je sami vychovávat nezvládali. Jejich konání nijak neobhajuji, ale je dobře, že si uvědomují, že ulice jim děti nevychová. I proto tady oddíl je. Do dívčího oddílu našeho střediska chodí malá holka, o kterou se její matka nedostatečně stará a do oddílu ji spíše odkládá. Dítě má sice špatné rodinné zázemí, ale, jak se mi zdá, o to víc přilnulo k oddílu. Kolik takových dětí, které neměly štěstí jako ona, asi skončí s jehlou v žíle? A to jenom proto, že se někdo zřekl odpovědnosti za jejich výchovu. Takoví lidé, když sami mají děti, svým potomkům stejnou měrou oplácejí. Necítí se být odpovědní za jejich výchovu a své děti nevybaví do života ničím víc, než co sami obdrželi od rodičů. A tak to může jít z generace na generaci. Jak jsem však uvedl výše, někdy oddíl bývá záchranným kruhem. 

Doufám, že jsem dost jasně zdůraznil, jak je ohromě důležité dítě vést k samostatnosti v myšlení a zdůrazňovat mu, že má svobodu volby. Je jen třeba ho výchovně „přenést“ přes ta nejkritičtější raná léta, kdy si vytváří hodnoty, které si ponese celý život. Měli bychom být připraveni dát dětem třeba i více příležitostí, což se často vyplácí. Když pak opustí oddíl, měly by být schopni vést samostatný život zcela po svém, bez toho, aby narušovaly práva jiných.

Na závěr uvedu pasáž z knihy Současné pedagogické směry od Františka Singuleho, která dobře vystihuje hlavní myšlenku mé práce. 

Nový vztah k dítěti vyžaduje poskytnout mu vedle sociálních práv i svobodu, protože na ni má jako lidská bytost právo. Konstatování o dětech jako plně rozvinutých lidech neznamená, že by rodičům odpadla povinnost pečovat o děti. Avšak v důsledku změny postoje k dítěti a uznání jeho svobody už nebude možné posuzovat žádosti dítěte negativně. Vždyť i dítě má - jako každá lidská bytost - nezadatelné právo projevit se a jednat podle svého přesvědčení, motivů a citů. Neznamená to ovšem, že bychom nyní ponechali rozhodovat dítě, jak uspokojí své potřeby. Mělo by platit pravidlo, že použitím svého práva nesmím narušit právo druhého. Dítě musí odpovídat za následky svých činů, pokud je bude schopno předvídat a uvědomovat si je. 
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AIDS ve skautském oddíle
Petra Fejková - Fík
Téma AIDS ve skautském oddíle jsem si zvolila, protože si myslím, že nemoc AIDS začíná být bohužel čím dál tím více rozšířená a za pár let jistě nebude žádnou výjimkou, že děti nakažené virem HIV budou navštěvovat skautské oddíly či jiné dětské organizace. Nabízí se otázka, jak se k takovýmto dětem chovat a co je nejdůležitější, znát pravidla bezpečnosti přenosu viru HIV. 

Proto bych na začátek chtěla uvést několik základních informací o AIDS, viru HIV a způsobu přenosu. 

AIDS je způsoben virem HIV. AIDS se plně rozvíjí pouze u některých osob, jež jsou infikované virem HIV. Proti AIDS, neboli syndromu získané imunodeficience, čili nedostatečné funkci imunitního systému, dodnes neexistuje žádná účinná léčba ani jakákoli vakcína k prevenci. Nicméně některé její příznaky a komplikace lze lépe či hůře zvládat pomocí antibiotik, protivirových a protinádorových léků a radioterapie. Každoročně se AIDS vyvine asi u 1 až 5 procent osob infikovaných virem HIV. 

Hlavními rizikovými skupinami tohoto onemocnění jsou bisexuální nebo homosexuální muži, drogově závislé osoby, zvláště v případech, kdy užívají nesterilní injekční jehly či stříkačky. Na počátku osmdesátých let bylo infikováno mnoho osob trpících hemofílií, protože ty potřebují časté krevní transfúze či deriváty. Dnes se tyto případy objevují jen vzácně, jelikož se provádějí důkladné testy krevních náhrad. Další rizikovou skupinou jsou děti, které se narodily infikovaným matkám a ti, kterým se přes všechna důkladná opatření dostane infikovaná krev při krevní transfůzi. 

Ve společnosti existuje mnoho spekulací týkajících se přenosu viru HIV. Uvedu zde ty nejčastější způsoby a ty mylné vyvrátím. Vir HIV se nepřenáší dotykem, například podáváním ruky. Nepřenáší se ani „suchým“ polibkem. Líbání bez přenosu slin nepředstavuje žádné riziko. Při objímání, používáním stejného nádobí a při dárcovství krve se nelze nakazit. Virem se nelze nakazit ani ze záchodových sedátek. 

Nyní jsme obeznámeni se základními informaci týkajícími se nemoci AIDS a viru HIV. Můžeme si tedy položit otázku, zda přijmout či nepřijmout dítě nakažené virem HIV do oddílu. Z předchozího textu vyplývá, že při normální činnosti ve skautském oddíle je téměř nulová šance, že bychom se mohli nakazit virem HIV. Myslím, že u desetiletého dítěte se předpokládá přenos viru z matky na plod nebo při transfůzi, tedy ne vlastním zaviněním. Proč by tedy mělo být vyloučeno ze společnosti a platit tak za chyby jiných? Než bych se definitivně rozhodla, rozhodně bych svolala oddílovou radu, na které bych zjistila, co si o tom každý myslí. Kdybychom se jej rozhodli přijmout, bylo by vhodné obeznámit s naším rozhodnutím rodiče ostatních dětí, vysvětlit jim, proč jsme se tak rozhodli a vysvětlit jim případná rizika. Bylo by na nich, zda se rozhodnou své dítě v oddíle ponechat nebo jej odhlásit. Kdyby záleželo jen na mě, rozhodně bych jej přijala a to hned z několika důvodů. Jak už jsem zmínila, při normální činnosti je velmi malá šance přenosu viru HIV. Ovšem riziko se zvyšuje například na výpravách a největší je na táboře. Musíme tedy dodržovat jistá pravidla. Bylo zjištěno, že virus HIV se nepřenáší například kuchyňským nádobím, přes záchody nebo dotykem. Dítě může tedy být zařazeno do normálního programu. 

Bez ohledu na věk by mělo znát svůj zdravotní stav a rozhodně by mělo být obeznámeno se vším, co souvisí s jeho nemocí. Musí být seznámeno se stavy, které mohou nastat a musí vědět, co v takových situacích dělat. Je samozřejmé, že to musí vědět i vedoucí, kteří mu musí být ihned nápomocni. Dále musí vědět, kdy a jaké léky musí užívat nebo jak postupovat při případném úrazu. A co je nejdůležitější v našem případě, tedy při pobytu v kolektivu, aby si dítě bylo vědomo rizika přenosu nákazy. Je hlavně na něm, aby dbalo na svou bezpečnost při práci, při hrách, při veškeré činnosti. Například v situaci, kdy se dítě poraní a teče mu krev. Je známo, že virus HIV se přenáší krví, proto je nezbytně nutné, abychom při ošetření postupovali nesmírně opatrně. Vyskytne-li se v táboře třeba chřipka, je nutné, aby dítě nepřišlo do styku s nemocným, protože pro nás běžnou nemoc, jakou chřipka je, nakažený virem HIV snáší daleko hůře. Hůře snáší jakékoukoli 
infekci. 

Jistě by bylo vhodné, kdybychom si místo schůzky všichni sedli a probrali to společně. Myslím, že mnozí, a tím spíš děti, pořádně neznají způsoby nákazy a rizika přenosu a nedovedou rozlišit nebezpečnou situaci od neškodné. Je nutné, aby věděli, co v těch kterých situacích dělat, případně jak mu pomoci a jak se k nemocnému chovat. 

Bylo by vhodné, kdyby se našel člověk, z řad vedoucích nebo roverů, který by byl nemocnému na blízku, který by byl dopodrobna seznámen s jeho aktuálním zdravotním stavem, věděl by, co v které situaci přesně dělat, staral by se, zda si vzal léky a podobně. Ovšem na snadě je otázka, zda by byl někdo ochotný to vykonávat, i když to by jistě nebyl problém. Podstatnější je, zda by se tato „přehnaná“ péče, byť nezbytná, nemocnému líbila. Je pravda, že u dítěte je takováto péče nutná, ale je také pravda, že být neustále obletován a považován za někoho „speciálního“, není asi vůbec příjemné. I přesto si myslím, že by takový člověk měl být, ale s tou péčí by to neměl přehánět. 

Je tu však i další možnost-vyskytne-li se AIDS u nějakého rovera nebo vedoucího. Myslím, že v tomto případě je situace, dá-li se to tak říct, snadnější. Jde o to, že takový člověk je jistě zodpovědnější než dítě a není u něj nezbytná taková péče. Nezapojuje se ani do her, při kterých je zvýšené riziko úrazu a tím i riziko nákazy. 

I kdyby to byl člen, který již delší dobu do oddílu, postupovala bych stejně jako v případě nováčka. Opět bych svolala radu a uvědomila bych rodiče. Zjistila bych, zda souhlasí s tím, aby člověk takto nemocný vedl jejich děti. Tak bych učinila pouze se souhlasem nemocného. Ovšem to by mohl být trochu problém. Je velmi sporné, jestli je nemocný povinen informovat o svém zdravotním stavu nebo ne. Nemocný vlastně není povinen oznamovat svou diagnozu ani v zaměstnání, je to ostatně lékařské tajemství. proto, rozhodne-li se, že nechce, abychom o jeho stavu informovali kohokoli, nemůžeme nic dělat. Když už se tak rozhodne, měl by být maximálně opatrný, protože na své problémy bude sám. Samozřejmě by však byla přinejmenším slušnost informovat jeho nejbližší okolí o diagnoze. Vím, že to není jednoduché, sama nevím, jak bych se v této situaci zachovala. 

Je nesporné, že rozhodování není jednoduché. Není jednoduché se se svou diagnozou vyrovnat, natož se k ní veřejně přiznat. Nikde není zaručeno, že se na vás nebudou dívat skrz prsty, ale tak to bývá, když jdete se svou kůží na trh. Kdyby rozhodování bylo pouze na mně, určitě bych dítě přijala a k roverovi nebo vedoucímu, ať už by se rozhodl jakkoli, bych se neotočila zády, protože zastávám názor, že lidé nakažení virem HIV nebo s nemocí AIDS by neměli být odsunuti na okraj společnosti, jak se často děje. Protože pro tyto lidi je nejhorší pocit osamění, měli bychom jim co nejvíce pomáhat a dát jim najevo, že nám nejsou lhostejní. 



Seznam použité literatury:

Mikrobiologie a epidemiologie pro zdravotnické školy
Přehled biologie
Biologie pro střední školy gymnaziálního typu
 
Hledání vlastní duše 

Jana Kohoutová - Džahoda
Jak člověk dospívá a stárne, mění se jeho jeho myšlení a celá osobnost. Některé své vlastnosti si člověk uvědomuje, jiné si neuvědomuje a některé dokonce popírá (ať již vědomě, či nevědomě). O některých vlastnostech by rád pomlčel, ale vždy se odhalí v tu nejnevhodnější chvíli (když to nejméně očekáváte). Máte dokonce i vlastnosti, o kterých sami ani nevíte a dostaví se, až když máte reagovat na danou situaci. 

A proč jsem se rozhodla psát právě o poznávání vlastního vědomí a podvědomí?

Právě v tomto období jsem se začala zajímat o psychiku lidí kolem sebe a samozřejmě i o tu vlastní. Přišla jsem na spoustu zajímavých vlastností u mne i u ostatních. Začala jsem s lidmi v našem oddíle, jelikož mě zajímalo jestli i u lidí, o kterých si myslím, že vím vše, co je možné zjistit pouhou konverzací, najdu něco nového, co by mohlo vyvrátit dosud vytvořený názor. 

Pokud skutečně chcete poznat lidi kolem sebe, je dobré se nejprve soustředit na úzký kolektiv lidí, které znáte, např. skautská družina. 

Dítě (nový člen skautského oddílu), které přijde poprvé do nového kolektivu lidí, se sem tam přetvařuje jen kvůli tomu, aby zapadlo mezi ostatní a ti ho mezi sebe přijali. Samozřejmě, že až na táboře se dokáže, jaký skutečně je, a pak si utvoříme konečnou představu o tom, jaký ve skutečnosti je, a co od něj můžeme očekávat. 

Teprve na táborech a různých akcích zjišťujeme, jak se kdo zachová v extrémních situacích. Každý člověk reaguje jiným způsobem, někdo se snaží zachovat klid a jiný začne vyvolávat paniku a myslet na nejhorší. 

Uvedu příklad z našeho tábora: Vlče si hrálo z bičem, všichni kolem něj chodili a doporučovali mu: „Nehraj si s tím bičem, něco si uděláš“. Za okamžik už ho někdo vedl do kuchyně s rukou přiloženou na oku. Někdo z nás reagoval tak, že si dával vinu, jiní chodili a říkali: „To musí ale bolet! “ Ale když zranění viděli, tak raději utekli, zatímco zdravotník a pár zodpovědných lidí ošetřovali poraněné oko. 

Když druhý den oko začalo hnisat, pálilo a navíc chlapec měl horečku, nastala ohromná panika, co dělat dál. Debatovalo se o tom tak dlouho, až jsme nakonec zavolali rodičům. Všichni jsme se potom shodli, že řešení této situace mohlo být mnohem lepší, a ne tak zmatené. 

Extrémní situace vznikají dost často nejen při úrazech, ale také při vysilujících a dlouhých pochodech. U vyčerpaných lidí nastávají extrémní reakce téměř vždy. Na tyto lidi doléhá deprese a pocit, že tam vypustí duši. Sánou si na dno svých dosavadních schopností, stávají se i hysterickými. 

Když mluvíme o extrémních situacích, nemusí jít vždy jen o dlouhé pochody nebo snad 

o úrazy. Může jít o různé zkoušky dovednosti, ze kterých má dost lidí obavy, v takových situacích dovedeme různě reagovat jak duševně, tak i fyzicky. Člověk jako takový je vlastně složitý mechanizmus, který lze ovlivnit tolika různými prvky. 

Člověk a jeho chování v případě úrazu. Už jednou jsem se o tomto tématu okrajově zmínila, ale mám pocit, že by stálo za to ho rozvést trochu podrobněji. 

Člověk reaguje na danou situaci co možná nejpřirozeněji což občas nebývá to nejsprávnější řešení. Některé situace se musí řešit urychleně, bez zbytečných zmatků a podle pravidel první pomoci. Mám pocit, že každý by měl ovládat základy první pomoci, jako je umělé dýchání z úst do úst, pomoc při šoku, fixace končetin při zlomenině atd. …. 

Kolikrát člověk neví, na co všechno v životě může narazit, a kdy bude něco takového potřebovat. Ještě bych se ráda zmínila o otevřených zlomeninách - u těch dochází obvykle k zpanikaření. Je důležité, abyste zabránili nastávajícímu šoku, a pak teprve ošetřovali samotnou zlomeninu. 

Tyto jednotlivé prvky na nás působí už od ranného dětství, i když si to mnoho lidí neuvědomuje. Působí na nás především výchova, ale také prostředí, ve kterém vyrůstáte a ve kterém trávíte nejvíce času. Hned po těchto faktorech na vás působí lidé se kterými se v životě setkáváte a se kterými si vyměňujete dosavadní názory. Když si vytvoříte dostatek informací, utvoříte podle toho vlastní osobnost, která se ovšem i nadále mění a utváří si nové názory a pohled na svět jako takový. 

Jistě znáte i vigilii. Tento obřad si musí každý zažít sám na vlastní kůži. Každý jej absolvuje sám. Nejdříve provede očistu od špíny a očistí i duševní stránku, poté se za soumraku odebere na předem určené a připravené místo, kde celou noc udržuje malý plamínek ohně a zamýšlí se sám nad sebou a nad skutky, které dosud učinil. 

V našem oddíle byla tradice sejít se na konci roku sednout si kolem stolu a otevřeně hovořit jeden o druhém, co si o dotyčném myslíme nebo snad dokonce co bychom mu vytkli za chyby, které myslíme že udělal a neměly by se opakovat. 

My a malé děti. 

Máme nad nimi obrovskou moc. Upínají se vždy na člověka který se jim zdá vůči nim spravedlivý a myslí si o něm, že on má vždy ve všem pravdu a je tím kdo jde příkladem. 

Samozřejmě že příkladem by měl jít každý kdo je ve styku malými dětmi. Tito malí človíčci mají ohromnou tendenci přejímat zvyky od starších lidí (pokud budou vidět nějaký zlozvyk budou ho okamžitě napodobovat). Pokud se jim zdá, že vůči nim nehraješ fér, budou si myslet, že je chceš pořád jen vodit za nos a ať budeš sebevíc chtít, nebudou tě respektovat ani poslouchat. 

Většina lidí si myslí, že hry jsou jen od toho, aby děti zabavily a byl od nich pokoj, ale není to tak docela pravda. Hry v nich budí fantazii a chuť do života. Snažíme se je donutit, aby nad něčím přemýšleli a přitom mít jejich plnou pozornost. 

U dětí je potřeba rozvinout fantazii co nejdříve. 

Shrnutí: 
Člověk, který není uzavřený sám do sebe, ale má spoustu přátel, má větší volnost, spíše najde sám sebe, nežli člověk samotářský, zavřený mezi čtyřmi stěnami. 

Seznam literatury: 


Dějiny psychologie

Duševním tréninkem – Dagmar Herzogová 

Nač si dělat hlavu – Sue Bretonová 

Problematika týraného dítěte

Bára Kuthanová - Bařus

Týrání dětí

(aneb proč rodiče týrají svoje děti)
Je fakt, že se některé děti stávají obětmi násilí v rodinách a v různých institucích častěji než jiné. Příčinou může být i mimo jiné nízká porodní váha, nedonošenost dítěte, vrozené nebo získané fyzické či mentální vady. Například nedonošené dítě může být matkou vnímáno jako méněcenné, hůře utišitelné. Tyto děti navíc vyžadují mnohem více pozornosti a náročné péče. Proto u matky vzbuzují pocit úzkosti, nezřídka spojené s depresí z pocitu selhání. 

Podobné pocity u rodičů vyvolávají děti s obtížným temperamentem. Tyto děti působí dojmem, že svoje chování neovládají záměrně a agresivitu rodiče vědomě podporují. Toto chování je vlastní dětem, které u svých rodičů nedostávají přiměřenou rekci na svoje potřeby. Tyto projevy dělají, aby dosáhli pozornosti rodičů i za cenu verbálního a fyzického násilí ze strany rodiče, rodičů. 

Další skupinou je hendikepované dítě. Hendikepované děti jsou naprosto závislé a odkázané na své rodiče nebo pečovatele. Péče o tyto děti je náročná a proto se často stává, že rodič (pečovatel) propadne frustraci z náročné péče a sebelítosti „Proč nemůže být moje dítě zdravé jako ostatní?“ a může často obrátit tuto sebelítost proti dítěti. Tyto děti se nemůžou bránit a bojí se, že by prozrazení ubližování mohlo ohrozit jeho existenci

Další případy týrání můžou nastat např. v nezralých manželstvích. V poslední době je takovýchto manželství dost. Takovéto rodiny můžou vzniknout i neplánovaným těhotenstvím popř. rodičovstvím. 

Tato kombinace v rodině (nechtěné dítě X nezralost rodičů) je zvláště nebezpečná. Většinou za vzniku problémů viní rodiče dítě. 

V rodinách ani v takovýchto nemusí k týrání docházet, ale dítě už není správně vychované a proto zněj muže postupem času vyrůst vandal a i něco horšího. 

Děti se nevychovávají jenom v rodinách a proto ani k týraní nemusí docházet jen tam. 

První kontakt s ostatníma většinou nastává v jesličkách nebo školkách. Dítě přijde do kontaktu s ostatními dětmi a tady může nastat možnost že ostatní děti ho mezi sebe nepřijmou. Příčin může být mnoho. Většinou kvůli určitému hendikepu (brýle, tloušťka …), nebo je dítě zamlklé a ostatní se mu ze začátku vyhýbají. Později se může stát obětí týrání. 

Popišme si teď jednotlivé úrovně tak jak jsou uvedeny ve schématu:


Schéma integrativního modelu týrání dítěte (Pöthe podle Belskyho, 1996)
· MAKROSYSTÉM (kulturní a duchovní tradice, legislativa, média, . . . ) 

· EXOSYSTÉM (obec, sousedství, sídliště, škola, církevní společenství příbuzní, . . . ) 

· MIKROSYSTÉM (ekonomický a sociální statut rodiny, struktura rodiny, výchovné styly, ) 

· ONTOGENETICKÝ VÝVOJ (rodič, dítě, interakce) 

1. Ontogenetický vývoj, interakce rodič + dítě 

Podezření na existenci určité vlastností na straně dítěte, které jsou se vznikem týrání spojené pramení ze známé zkušenosti, že se některé děti stávají oběťmi násilí v rodinách a v různých institucích častěji než jiné. V souvislosti s tělesnými známkami bylo hned na počátku 70. let identifikováno několik tzv. biologických faktorů, které se u obětí týrání vyskytovaly signifikantně častěji než u ostatních dětí. Mechanizmus, který vede k ohrožení dítěte v důsledku chování rodiče se dá popsat na příkladu předčasně narozeného dítěte viz výše - z čeho plyne nízký počet vzájemných pozitivních emočních projevů. 
2. mikrosystém rodiny 

Individuální charakteristiky rodičů a dítěte se neuplatňují izolovaně, ale samozřejmě v kontextu vnějšího prostředí. Nejintimnějším prostředím, které je obklopuje, je prostředí rodiny. K tomu, aby rodina uspokojila základní potřeby dítěte, především potřeby ochrany před nebezpečím musí mít příznivé vnější i vnitřní předpoklady. 

3. exosystém

Týrání dítěte se jeví jako důsledek interakce mezi manžely, mezi rodičem a dítětem, mezi dítětem a prostředím, rodičem a prostředím a rodičem a společností. To co působí na jedno, působí na druhé. Vzájemnými inetrakcemi mezi rodinou a vnějším prostředím se zabývá psychosociální model týrání. Podle tohoto modelu je nezanedbatelným faktorem ovlivňujícím vztahu uvnitř rodinného společenství je sociální postavení rodiny. Z pohledu počtu nahlášených a zjištěných případů se četnost výskytu případů týrání a zanedbávání v kontextu sociálního zařazení rodiny do určité míry liší. V této souvislosti se nízký ekonomický statut rodiny jeví jako rizikový. V rodinách s nízkým sociálním a ekonimockým statutem byla zároveň zaznamenaná vyšší tolerance k násilním formám chování obecně a častější užívání násilí, včetně jeho nejhrubších forem. Ubližování dětem se však nevyhýbá žádné společenské či ekonomické vrstvě o to víc, že prokázat týrání v rodinách s vysokým sociálním statutem je složitější než v tzv. chudých rodinách, kde je a´priori vyšší četnost a pravděpodobnost kontaktů s institucemi sociální péče než u tzv. bohatých rodin. 

4. makrosystém

Součástí tzv. makrosystému je široká škála kulturních a duchovních hodnot celé společnosti. Projevem těchto tradic je celkové klima ve vztahu k dětem i legislativní rámec, ve kterém se ochrana dětí před týráním uplatňuje. Absence jednotného zákona na ochranu dětí a nedostatek institucionálních mechanizmů pomoci týraným dětem je realita, kterou jsme v téměř nezměněné podobě konfrontováni již několik desetiletí. Pozitivní změnou by mohlo být přijetí zákona o sociálně-právní ochraně dítěte, který je aktuálně v připomínkovém řízení. Víc než legislativa však týrané děti ohrožuje odborná nekompetence a právní neuznávání, kterého jsme svědky dokonce i u samotných soudů. 

Závěr

Vznik týrání dítěte a jeho průběh podléhá řadě vnějších a vnitřních faktorů, které se navzájem složitě doplňují a ruší. V souvislosti s identifikací rizikových faktorů si však musíme uvědomit, že bez ohledu na intenzitu a množství stresorů, k týrání dítěte nedojde pokud, není u jedince přítomen psychický potenciál. Tento potenciál se do velké míry odvíjí od kvality rodičovské péče v předcházejících generacích.

Rizika doby

Jakub Mlynář - Jakub

Téma „Rizika doby“ jsem si vybral z jednoduchého důvodu. Domnívám se totiž, že je velmi důležitá prevence u všech dále uvedených hrozeb, a ta by měla být součástí výchovy ve skautském oddíle. Prevence udělá mnohem více, než domlouvání dítěti poté, co již některému riziku

V dnešní době na děti číhají nebezpečí mnoha různých druhů. Od těch méně závažných, která se dají řešit jen důrazným napomenutím a poučením (jako např. zchátralý opuštěný dům, v němž si všechny děti většinou s oblibou hrají), přes závažnější, jako jsou např. pedofilně orientovaní jedinci, až k těm, která mohou dítě ohrozit snad nejvíce a objevila se až v poslední době – totiž drogy, alkohol atd. Jejich zásadní nebezpečí vidím v tom, že prostředníkem ve styku s nimi bývá většinou kolektiv ve škole nebo v okolí bydliště. Pokud chce být dítě rovnocenným členem party, musí se podřídit okolí; ještě horší je to v případě, že není v kolektivu oblíbeno a ke drogám nebo k alkoholu sáhne proto, aby se ostatním „zavděčilo“ nebo na sebe obrátilo chybějící pozornost. 


Asi nejrozšířenější návykovou látkou mezi dnešní mládeží je nikotin. Cigarety jsou nejdostupnější, není problém si je koupit a dítě si připadá starší a dospělejší. Kromě toho případný kolemjdoucí reaguje mnohem mírněji (pokud vůbec) vidí-li malé dítě s cigaretou, než když vidí malé dítě s lahví kořalky. Ačkoli v posledních letech se procentuelně kouření u dospělých ve světovém měřítku snižuje, zdá se mi, že u dětí je to s kouřením stále stejné, ne-li horší. Je velmi důležité, aby si dítě uvědomovalo špatný vliv kouření a není zcela dostačující nechávat osvětovou činnost jen na škole. Důležitá je samozřejmě také výchova a příklad v rodině. Často se stává, že si rodiče uvědomují nesprávnost svého jednání, ale z různých důvodů nejsou schopni s kouřením přestat; přesto říkají svým dětem, jak špatné je kouření, a samozřejmě se zlobí, pokud zjistí, že jejich potomek zná cigarety i jinak než jen teoreticky. Zde by ale měli začít s řešením problému především u sebe. Totéž samozřejmě platí v oddíle. V nováčkovské zkoušce je právě proto bod, který se touto tématikou – a tématikou drog obecně - zaobírá. 

Alkohol je samozřejmě metlou lidstva, ale pokud se s ním dostane do styku dítě, je to katastrofa. Platí pro něj v podstatě totéž, co jsem psal o kouření. Opět je důležitý dobrý příklad v rodině a v oddíle (samozřejmě nepředpokládám, že by se skautský vůdce před dětmi opíjel) a výchova. Zde bohužel docela silně dítě ovlivňuje kolektiv ve škole a také všeobecný relativně tolerantní přístup k alkoholu a jeho obliba; abstinentů je totiž mnohem méně než nekuřáků, málokdo z dospělých si nikdy nedá skleničku nějakého alkoholického nápoje. U dítěte však může alkohol způsobit vážné trvalé následky a také je nebezpečí otravy nebo přiotrávení se alkoholem. 

O něco „blíže“ tvrdým drogám je marihuana. Její nebezpečí tkví především v tom, že v kolektivu, kde se kouří, většinou hrozí nebezpečí právě tvrdých drog (to sice není vždy úplně pravda, ale právě na marihuaně začínala drtivá většina narkomanů). Je sice „jen“ psychicky návyková, na rozdíl od jiných drog (i nikotinu), které jsou návykové fyzicky, má však omamné účinky na lidský organismus, zpomaluje reakce a ztěžuje objektivní rozlišování nebezpečí (tedy člověk, který vykouří cigaretu marihuany, může např. skočit z okna, protože předpokládá, že se mu nic nestane). 

Neměly by se opomínat těkavé látky, které jsou mnohem dostupnější než marihuana, jsou levnější a co víc – české zákony je nijak neomezují. Účinky si ovšem v ničem nezadají s drogami, navíc při jejich aplikaci (jsou inhalovány) hrozí velké nebezpečí udušení. Při užívání těkavých látek odumírají ve velkém množství nervové buňky, které se jako jediné buňky v lidském těle neobnovují. Mezi tyto látky patří např. toluen, ředidla a různá lepidla. 

Obrovským nebezpečím jsou samozřejmě tvrdé drogy jako heroin, kokain, pervitin, crack a mnoho dalších. Jsou většinou silně fyzicky návykové a člověk se stává závislým po první nebo druhé dávce. Protože se aplikují nitrožilně a v komunitě narkomanů se na čistotu příliš nedbá, hrozí zde velké nebezpečí nákazy virem HIV z použitých injekčních stříkaček, tímto virem infikovaných. Kromě této hrozby tvrdé drogy způsobují postupný rozklad člověka, a to hlavně po psychické stránce. Člověk dělá věci, které by dříve (tedy před tím, než se stal závislým na drogách) nikdy neudělal a opovrhoval jimi – například okrádá své známé, rodiče, spolužáky a páchá další majetkové nebo i násilné trestné činy. Dostat se z drogové závislosti je většinou nesmírně obtížné a souboj s drogou většinou končí prohrou - smrtí. 

Hrozbu pro děti vidím i ve výherních hracích automatech. Přestože jsou určeny až osobám od 18 let, někde je toto pravidlo přehlíženo a i děti mohou na automatech hrát. To samozřejmě postupně nutí dítě stále více a více hrát, protože má strach, že rodiče přijdou na to, kde skončily peníze, které mu dali na kroužek do školy nebo na svačinu prohraje v automatu, a snaží se proto peníze dostat zpátky. V tu chvíli se stává dítě gamblerem – chorobným hráčem na automatech. I zde se může gambler uchýlit ke krádežím, aby měl na svého „koníčka“. Toto riziko se většinou týká až starších dětí (po 12 roce), nekončí většinou tak tragicky, jako závislost na drogách (i když bohužel sebevraždou skončit může) a také zbavit se závislosti na automatech je o něco snazší. 

Často přehlíženým nebezpečím pro dětskou duši je také televize – přesněji řečeno některé její pořady. V mnoha filmech a seriálech je mnoho zbytečného násilí, které určitě nepůsobí na děti dobře. Ty mají totiž sklon napodobovat a vžívat se do role hlavního hrdiny z filmu – se vším všudy. S názorem, že dítě po shlédnutí drastického filmu může ohrozit své okolí, příliš nesouhlasím, myslím si však, že by se toto nebezpečí nemělo brát na lehkou váhu. Krvavé scény mohou způsobit dítěti trauma, noční můry nebo deprese. Do podobné kategorie bych řadil i erotické pořady, jejichž sledování samozřejmě pro dítě také nebude přílišným přínosem. I přes názory některých sexuologů, že sex je zcela normální záležitost a není zcela správné jej považovat za tabu se domnívám, že ve společnosti je stále ještě normální (a myslím, že ještě dlouho bude), když si dítě v sedmi letech myslí, že jej přinesl čáp. 

Poněkud méně rozšířeným rizikem, i když se často nebezpečím vyrovnávají drogám, jsou také sekty. „Během získávání nových stoupenců dávají členové sekty případnému potencionálnímu nováčkovi zřetelně najevo, za jak významnou a důležitou osobu jej pokládají, a vytváří se fikce, která sektu v mysli získávaného člověka představuje jako bezpečné rodinné zázemí a okolní svět jako nebezpečnou sféru – vrátit se do světa by bylo pro adepta vražedné, “ píše O. I. Štampach v knize Sekty a nová náboženská hnutí. Mezi u nás nejznámější patří např. mormoni, sekta původem z U. S. A. , která se sice zpočátku možná zdá být velice podobnou křesťanství v jeho americké protestantské podobě, ale jedná se o fantastický kult s obrovským množstvím bohů, který mimo jiné nepřímo podporuje rasismus. Nejrozšířenější sektou na pomezí křesťanství jsou ale Svědkové Jehovovi, k nimž se při posledním sčítání lidu v r. 1991 přihlásilo téměř 15 000 obyvatel ČR. Mnoho jejich doktrinálních článků je dosti svérázných a Svědkové Jehovovi také tvrdí to, že duše člověka je ukryta v krvi, a proto odmítají transfúzi nejen pro sebe, ale i pro své nezletilé děti (i kdyby je to mělo stát život). Tato společnost má silně centralizované autoritativní zřízení – veškerá ediční činnost pochází z U. S. A. Další u nás známou sektou je hnutí Hare Kršna. Životní styl jejích stoupenců se zcela podřizuje indickým zvykům. Existuje zde bohužel kastovní systém, který byl u hinduismu, z něhož hnutí vychází, zrušen. Začlenění do této náboženské společnosti také většinou znamená vytržení člověka ze struktury společnosti běžné. 

V současnosti, kdy se většinou rodiče vracejí ze zaměstnání odpoledne nebo i večer, je z důvodů těchto mnoha nebezpečí velice důležité dbát o to, co dítě dělá ve svém volném čase. Pokud je členem nějakého skautského oddílu, není to záležitost jen rodičů, ale také skautských vedoucích, protože oddíl samozřejmě je (nebo by měl být) důležitým prvkem ve výchově dítěte. Je proto důležité připravovat bohatý a pro dítě zábavný a zajímavý program; nejen družinové a oddílové schůzky, ale i různé nepovinné akce, jako např. návštěvy výstav, kin, divadel a další kulturní nebo sportovní aktivity, které musí působit nejen jako alternativa jiného (a mnohem méně užitečného) „zabíjení nudy“, ale i jako součást kulturního vývoje dítěte. Důležitý je také dobrý příklad vedoucích, případné kouření nebo konzumace alkoholu by tedy měla probíhat tajně mimo zraky dětí – nejlepší je samozřejmě na oddílové akci nekouřit a nepít alkohol vůbec. Prevence by se také neměla zanedbávat; možná by také bylo vhodné jednou za čas v rámci oddílu (nebo střediska, je-li menší) uspořádat jakousi krátkou „protidrogovou přednášku“, nejlépe v pravidelných intervalech (např. každý rok). Nemělo by se však jednat o zcela nezajímavý výklad, ale bylo by vhodné doložit jej např. obrázky nebo úryvky z vyprávění narkomanů (samozřejmě popisujícími negativní účinky drogy). Součástí přednášky by také měla být diskuse se členy o jejich názorech, zkušenostech s drogami atd. Je nutno zdůrazňovat, že závislost se většinou začíná projevovat i po první dávce, takže se nevyplácí ani experimentovat nebo zkoušet něco nového, a také popsat dopad užívání drog (včetně cigaret a alkoholu) na organismus. 

Svou práci bych považoval spíše za zamyšlení na dané téma, než za návod k výchově dětí v oddíle. Každé dítě potřebuje individuální přístup, působí na něj jiná metoda a konečný výsledek také závisí na autoritě vůdce a celkovém vztahu mezi ním a členy oddílu. Důležitou roli musí hrát i družinoví a oddíloví rádci, protože vážně míněnou radu od vrstevníka (nebo kamaráda o rok staršího) si vezme dítě k srdci mnohem více než „moralizování“ dospělých. 

Použitá literatura:

O. I. Štampach: Sekty a nová náboženská hnutí 
(nakladatelství Oliva 1994)

Sekty

Co nás ohrožuje v dospívání 

Petr Nováček - Peťka
Úvod

Co je sekta?

Slovo sekta je v encyklopedickém slovníku definováno takto: sekta je oddělená politická, ideologická nebo náboženská skupina; často odráží radikální tendence. 

Členové bývají fanatickými přívrženci svých učení a cílů. V sektách existuje často pospolitý život a vědomí výlučnosti. Výraz se často užívá v pejorativním významu. 
Členem sekty, kultu nebo nového náboženského hnutí se může stát každý. Nezáleží na tom, jaké má vzdělání, finanční situaci nebo zaměstnání. Každý člověk žije svůj život. Každý z nás prožívá jiné starosti, radosti, problémy, stojí před individuálními rozhodnutími, před otázkami, které si potřebuje nezbytně zodpovědět, aby mohl jít tímto životem dál. A právě sekta nabízí na tyto otázky či problémy jednoduchá řešení, která člověku přijdou v té či oné situaci jako ta nejschůdnější. Problémy však nezmizí a nastává viditelná změna v jeho chování, myšlení. . . , kterou pozoruje nejvíce jeho okolí. V tom spočívá nebezpečnost těchto hnutí. Také samozřejmě záleží na druhu sekty. 

Každý z nás hledá pro svůj život něco pevného, něco na co se může spolehnout. Sekty tuto jistotu do života zdánlivě přináší. Lidé žijící v sektách jsou subjektivně často šťastnější, svobodnější, vyrovnanější než zbytek populace. Vše je jim jasné, jasný cíl života, i prostředek jak jej dosáhnout. Co je na sektách tak lákavé? Sekta dokáže nabídnout i poskytnout obranu proti okolnímu světu, který každý z nás alespoň čas od času pociťuje jako zraňující, nepřátelský vůči nám. Každý by se rád zbavil břemene odpovědnosti především v oblasti rozhodování. Sekty k tomu dodávají zaručený návod. 

Lidé, kteří nejvíce vstupují do sekt jsou ve věku 18-25 let, ale v poslední době lze pozorovat zvýšení zájmu sekt i o mladší 
ročníky. 

Vztah státu a církví je v ČR vymezen pouze dvěma zákony: Z. č. 308/1991 Sb. a 

 z. č. 161/1992 Sb. Podle zákona č. 308/1991 Sb. o svobodě náboženské víry a postavení církví a náboženských společností, může každý občan naší republiky vyznávat, praktikovat a šířit náboženství, kterému věří. Podle tohoto zákona platí v ČR úplná náboženská svoboda. (Náboženská svoboda je též dána Listinou základních práv a svobod, článkem č. 16. )

Pokud je církev nebo náboženská společnost navíc zaregistrována podle zákona číslo 161/1992 Sb. o registraci církví a náboženských společností, k čemuž musí získat nejméně 10 000 podpisů (lidí “hlásících se k ní“, což je vykládáno za shodné s “řádnými členy“) na její podporu - není-li členem světové rady církví, potřeba pouze 500 podpisů (SRC) - toto má ještě další výhody: nabude právní subjektivitu, práva na státní příspěvky, práva vstupovat se svým programem do škol, armády, věznic a nemocnic. Vedle podmínky shromáždit 10 000 podpisů musí tato společnost mít skutečné učení, nesmí ohrožovat život, zdraví ani bezpečnost lidí a nesmí být v rozporu s platnými zákony ČR. O registraci rozhoduje Obor církví Ministerstva kultury ČR. Při registraci nehraje roli, zda se jedná o církev či nebezpečnou sektu. 

V ČR je registrováno celkem 21 subjektů jako církve či náboženské společnosti:

1. Apoštolská církev v ČR 1.485

2. Bratrská jednota baptistů 2.544

3. Církev adventistů sedmého dne 7.674

4. Církev bratrská 2.759

5. Církev československá husitská 178.036

6. Církev Ježíše Krista svatých posledních dnů - Mormoni 1.700

7. Českobratrská církev evangelická 203.996

8. Evangelická církev augsburského vyznání v ČR 4.151

9. Evangelická církev metodistická 2.855

10. Jednota bratrská 2.269

11. Federace židovských obcí v ČR 1.292

12. Náboženská společnost Svědkové Jehovovi 16.000

13. Pravoslavná církev v českých zemích 19.354

14. Římskokatolická církev 4.021.385

15. Slezská církev evangelická augsburského vyznání 33.130

16. Starokatolická církev v ČR 2.725

17. Luterská evangelická církev a. v. 10.000

18. Církev řeckokatolická 7.030 

19. Křesťanské sbory 3.017

20. Novoapoštolská církev v ČR 427

21. Náboženská společnost českých unitářů 365

* Čísla napsaná za názvy udávají počet členů v r. 1991, dále 4.112.864 občanů je “bez vyznání“ a u 1.665.617 občanů tento údaj nebyl zjištěn. 

Mezi sekty jsou řazeny pouze Mormoni a Svědkové Jehovovi. 

Některé další “církve“ žádali o registraci, ale nesplňovaly požadavky dané státem. 

Přehled registrovaných i neregistrovaných kultů - jejich rozdělení:
Politicko - ideologické kulty

Komerční - obchodní kulty

Náboženské kulty (křesťanského původu)

Svědkové Jehovovi

Mormoni

Církev sjednocení

Hnutí Grálu

Rodina

Pražské společenství Kristovo

Extrémní charismatické proudy

Náboženské kulty (orientálního původu)

Haré Kršna

Transcendentální meditace

Sri Chinmoy

Osho

Sahadža jóga

Náboženské (ezoterně- okultního původu)

Satanismus

New Age

Náboženské (psychoterapeuticko-výchovné)

Scientologie

Silvova metoda

Zlatá Mysl 

Modrá Alfa

Kineziologie

Ostatní

Most ke Svobodě

Imanuelité

Nová Akropolis

Yamagishi

Janova třída a její druhové

Zahraniční (nepůsobící v ČR)

Davidiáni

Nebeská Brána

Óm Šinrkjó

Řád chrámu slunce

Jim Jones

Obecné dělení sekt:

Tvrdé a měkké

Rozptýlené skupiny a komunity

Podle zaměření 

Podle koncepce

A teď konkrétně o některých náboženských hnutích. 

SVĚDKOVÉ JEHOVOVI

Sami sebe svědkové prezentují jako zastánce pravého náboženství, věří že jejich náboženství bude existovat navždy. 

Charakteristickým znakem této organizace se staly dva útlé časopisy: Strážná věž a Probuďte se! Strážná věž se začala vydávat jako osmistránkový časopis v roce 1879. Účelem tohoto časopisu bylo vyvyšovat Jehovu Boha jako svrchovaného pána vesmíru. Strážná věž sleduje světové události, které jsou splňováním biblických proroctví, a utěšuje všechny národy dobrým poselstvím, že Boží Království brzy zničí ty, kdo utlačují druhé, a změní zeni v ráj. 

Mezi základní opěrné body věrouky svědků Jehovových patří tyto:

1. Jehova je jediný pravý Bůh

2. Ježíš Kristus je jediný zplozený Boží Syn, jediný přímo stvořený Bohem

3. Satan je neviditelný “panovník tohoto světa“ 

4. Nynější svět bude zničen a nahrazen Božím Královstvím spravovaným Kristem, který bude z nebes vládnout spolu s “malým stádem“ (144 000 vybraných lidí)

5. Ostatní lidé, kteří získají Boží schválení, budou navždy žít na zemi

6. Velký důraz je kladen na dodržování biblických norem ohledně křesťanských vlastností (sexuální mravnost, osobní poctivost a věrnost v plnění manželských a rodinných odpovědností, podporování stability rodin, odmítání tabáku a zneužívání drog a v neposlední řadě též sporný zákaz týkající se postoje svědků k transfúzi krve, transplantacím orgánů)

7. Známi jsou také díky svému neutrálnímu postoji k politickému dění (neúčast na volbách, ignorace státních symbolů, odmítání vojenské služby)

8. Neslaví svátky jako jsou např. Vánoce, Velikonoce, Nový rok, narozeniny, . . . . . 

Svědkové počítají konec světa. První byl vypočítán na rok 1914, když nenastal, datum konce bylo přepočítáno na 1915. Obdivuhodně konec světa opět nenastal. Potom následovaly další výpočty, které samozřejmě nevyšly. 

Kde vlastně jsou historické počátky Jehovistů?

Roku 1870 začal Charles T. Russell svá studie Bible s malou skupinou příznivců v Pensylvánii v USA. Předtím než se rozhodl vydat se vlastní cestou při zkoumání Boha, ovlivnilo jeho pozdější smýšlení zejména setkání s několika adventisty, od nichž přejal názory o smrtelnosti duše a neexistenci věčných muk. V roce 1876 začal spolupracovat na vydávání časopisu Herald of the Morning, v němž zastávají názor, že Kristova neviditelná přítomnost začala v roce 1874 a dějiny lidstva budou dovršeny v roce 1914, kdy skončí “časy pohanů“, tedy kdy dojde ke zničení bezbožného lidstva a nastane Kristovo tisícileté panství. S touto skutečností však dnešní svědkové nejsou příliš obeznámeni, neboť by to znamenalo narušování dnes platných základních věroučných dogmat. Ty položil až druhý prezident společnosti Strážná věž, kterým byl Joseph. F. Rutheford. Po smrti Ch. T Russella v roce 1916, aniž by se splnila časová proroctví, nastal odliv příznivců. Aby oživil důvěru svých spoluvěřících, vydal J. F. Rutherford knihu Ukončené tajemství - v roce 1917. V této knize posouvá data některých událostí. V další jím vydané brožuře Milióny nyní žijících nikdy nezemřou posunul konec světa do roku 1925. Nejenže se s příchodem roku 1925 očekávalo vzkříšení věrných mužů starých dob, ale někteří doufali, že pomazaní křesťané v tomto roce obdrží nebeskou odměnu. I po tomto roce odešlo z organizace mnoho zklamaných. V roce 1931 organizace změnila svůj název z Mezinárodních badatelů Bible se stali Svědkové Jehovovi. V roce 1942 se stává třetím prezidentem Společnosti Nathan H. Knorr. Zejména jeho přispěním dochází ke zlepšení propagace myšlenek a názorů organizace, a to díky důrazu na další vzdělávání svědků ve věrouce. V roce 1950 vychází první verze Bible upravené pro potřeby svědků pod názvem Překlad nového světa Křesťanských řeckých písem. Ani jemu se však nevyhnulo období krize. Rok 1975 proběhl aniž by došlo k dalšímu slibovanému zvratu v běhu lidských dějin. Od roku 1977 do roku 1992 je na vedoucím postu Frederick W. Franz. V roce 1992 měla organizace 4 472 782 zvěstovatelů - což je dvojnásobek než v roce 1976 a v roce 1997 činila již organizace 5 599 913 svědků. Zatím posledním prezidentem Společnosti od roku 1992 je Milton G. Henschel. 

Učení Jehovistů

“Nejsme požehnaný, šťastný lid? Není náš Bůh věrný? Jestliže zná někdo z vás něco lepšího, ať si to vezme. Jestliže někdo z vás někdy najde něco lepšího, doufáme, že nám to poví. My neznáme nic lepšího, ani zpola tak dobrého jako to, co jsme našli v Božím slově. Žádný jazyk ani pero nevypoví, jaký pokoj, radost a požehnání uvedlo jasné poznání pravého Boha do našeho života a srdce. Příběh o Boží moudrosti, smyslu pro právo, lásce a moci plně uspokojuje touhu jak naší hlavy, tak našeho srdce. Dále nehledáme. Není nic, po čem bychom více toužili, než mít tento Podivuhodný příběh jasněji v mysli. “ (Strážná věž 23/90, s. 19)

 Tato slova, která se čas od času objevují na stránkách časopisů, jež vydávají svědkové Jehovovi, plně vystihují jak mentalitu této náboženské skupiny, tak i přístup uplatňovaný na řadové členy. Na první pohled by se mohlo zdát, že autor (Ch. T. Russell) byl člověk s velmi tolerantními a vstřícnými názory. Ovšem i z těchto řádků můžeme vyčíst přísnou autoritu, jež se neptá, pouze nařizuje, či seznamuje okolí s tím, co má vědět, cítit. 

Snahou organizace je mimo jiné vytváření pocitu dokonalosti. Důraz na preciznost, pečlivé provádění všech činností a neustálé zpětné přehodnocování a kontrolování tvoří základ, na němž je budován celkový obraz této náboženské společnosti. 

Život svědků

Ačkoli bychom mohli na jejich adresu vznést řadu negativních poznámek, nelze jim odepřít i pozitivní hodnocení. Svědkové Jehovovi jsou do jisté míry hodni obdivu. Celkem vzato žijí bezúhonným životem střední třídy. Ve svém zaměstnání jsou pracovití a svědomití, jsou pokojnými občany a poctivě platí daně. Na jejich adresu zaznívají slova uznání z úst těch, kteří přežili koncentrační tábory a byli svědky statečnosti Jehovistů. Pochvalně se o nich vyjadřují i naši Rómové, jimž se svědkové nestydí pomáhat v osvojení zásad, které jim mohou pomoci lépe se zapojit do života majoritní společnosti. Svědkové (alespoň řadoví členové) jsou upřímní a laskaví lidé, kteří svou nově získanou víru berou opravdově (čehož pak může být zneužíváno). 

Závěr

Smutné na tom je, že je zde využíváno důvěry a víry lidí, kterým se odjímá právo plně rozhodovat o svém životě. 

HARÉ KRŠNA

Oficiální název této organizace zní: Mezinárodní společnost pro uvědomování si Krišny. Vychází z orientální hinduistické tradice. Navazuje především na jednu z jeho forem - višnuismus. Toto hnutí stojí v naprostém protikladu vůči křesťanství. Zde je chápán jako nejvyšší bůh Kršna - jedno z vtělení Višny. “Oddaní “ této sektě otvírají náruč Kršnovu všem bohům a náboženstvím a velice laskavě prohlašují, jaké je to krásné, že vlastně všichni bohové jsou obsaženi v Kršnovi. . Byly dokonce konány pokusy jazykově sjednotit jméno Krišna a Kristus. Slovo Haré označuje božskou energii, slovo Kršna a Rama jsou jména nejvyšší božské bytosti. 

Základní pravidla pro život oddaného: 

1. vyloučit ze stravy maso a vejce

2. neužívat omamné látky - drogy, tabák, káva a čaj

3. zákaz pohlavního styku s výjimkou záměru zplození dítěte

(samozřejmě v uzavřeném manželství) 

4. zákaz hazardních her

Historie

Počátky hnutí Haré Kršna se datují do roku 1966, kdy A. Č. Bhaktivédant a Svámí Prabhupáda založil Mezinárodní společnost pro uvědomování si Kršny. Avšak uctívání Pána Krišny má kořeny v 16. století, kdy v Indii se jistý Caitanya Mahaprabu, inspirovaný Bhagavad-Gitou, snaží obživit náboženství, které bylo tehdy značně obtíženo filozofii a nedávalo lidem náležitý prožitek. 

Učení 

Cílem tohoto hnutí je šířit učení o bohu Kršnovi (nebo Kršnovi - obojí je správné), které je obsaženo především ve spisech Bhagavadgíty. Všichni, kdo se stanou oddanými Kršny dosáhnou dokonalosti života a postupně se odloučí od útrap hmotného světa, konečným cílem je vymanění se z koloběhu reinkarnací - samsara. Tělo oddaného nepatří jemu samému, ale i Kršnovi, což se znázorňuje i 13 hliněnými znameními na těle. Tato znamení jsou vytvořena z hlíny dovezené z Indie. Nejdůležitější pro splynutí s Kršnou je zpěv mahámantry, kterou musí každý oddaný odříkat denně 1728 krát - při počítání slouží “růženec“ se 108 kuličkami. 

Mahamantra zní:
Haré, Kršna, Haré, Kršna, 


Kršna, Kršna, Haré, Haré, 


Haré, Rama, Haré, Rama, 


Rama, Rama, Haré, Haré. 

Život

Oddaní vedou asketický život. Patří k němu brzké raní vstávání - kolem 4 hodiny, časté obřadné umývání, maximálně sedmihodinový spánek. Typická je i úcta k Prabhupádovi - od modliteb až po klanění se fotografii jeho nohou. Zajímavé je i jedení tzv. prasadam - speciálně připravované jídlo, které je obětováno Kršnovi a po jehož pozření se člověk stává čistým. Zaručuje mu též i lepší tělo v budoucí inkarnaci. Praví vyznavači Kršnovi žijí v komunitách, kde je jim zakázáno čtení časopisů a novin i styk s lidmi mimo komunitu. I každý rozhovor, který se nevztahuje ke Kršnovi, je zakázán. Děti narozené v komunitě jsou rodičům odebírány (podobně jako veškerý majetek při vstupu) a umístěny ve speciálních školách. 

Manželství však není doporučováno. Je považováno za nižší stav, určený pouze pro ty, 

kteří nejsou schopni žít v celibátu. Manželé proto v komunitě spí odděleně a mohou se navštívit pouze na povolení představeného - většinou jednou za měsíc v nejplodnější den ženy. 

Ten, kdo zůstane v komunitě déle než 6 měsíců, dostane nové sanskrtské jméno a vlastní tajemnou formulku - mantru. Muži si oholí hlavu a nechají si pouze proužek vlasů na temeni. Oholená hlava pak symbolizuje zbavení se mužské marnivosti a znázorňuje úplné vzdání sexuální přitažlivosti. Ženy mají mozky nižšího typu a hodí se jen k tomu, aby sloužily mužům. Musí nosit dlouhé sari, aby odrazovaly muže od vášně. V hnutí Haré Kršna je dokonce dovoleno podvádět při vybírání peněz s odůvodněním, že ať dáte peníze na věc Kršnovu vědomě či jsou vám podvodem odebrány nebo dokonce ukradeny, je to jedno, protože dáváte Kršnovi, a je to tedy k vašemu prospěchu. Ani oddaní nejsou osvobozeni od lidských hříchů. A tak tato organizace byla souzena pro pašování drog, hromadění zbraní, vraždu i krádeže. 

Závěr

Když v roce 1977 Prabhupada zemřel, rozdělilo se vedení na 11 guru - učitelů. V dnešní době zbývá asi jen 10 000 skutečných oddaných. V současnosti dochází k uvolnění pravidel této organizace. Vyznavač nemusí žít v komunitě a na veřejnosti může nosit paruku, aby nebudil pozornost. 

ZÁVĚR

Jak již bylo řečeno v úvodu, každý člověk hledá ve svém životě něco na co se může spolehnout a sekty mu nabízejí jakousi alternativu. Tak proč by podobnou alternativou nemohlo být i skautské hnutí? Skautská organizace neodráží žádné radikální tendence, spíše se snaží učit být dobrým, prospěšným, "čistým"… Proč by skautská organizace nemohla namísto sekt zastávat něco, na co se její členové můžou spolehnout? Kdyby se každý člověk, který se málem stane členem sekty, stal skautem, pomohl by tím nejen sobě, ale mohl by pomáhat i dalším skautům, nebo by mohl pomáhat všem těm, kteří hledají něco pevného, což alespoň podle mne skautská organizace je. Jsou zde ovšem i takové sekty, které by nám všem mohli být velice prospěšné a takováto hnutí bychom měli podporovat a nebo se o ně alespoň více zajímat a ne je řadit mezi sekty, vždyť i dnes tak rozšířené křesťanství bylo na svém vzniku jen pouhou sektou. 

Co když se znáte s někým, kdo je členem sekty?

V takovémto případě záleží na tom o jakou sektu popř. radikální hnutí se jedná. Zda je nebezpečná anebo naopak prospěšná. Jedná-li se o nebezpečné hnutí měli bychom kamarádovi (kamarádce) nabídnout nějakou alternativu (např. členství ve skautském oddíle) a snažit se dotyčného ochránit před negativními vlivy sekty popř. ho ze sekty za pomoci různých jiných zájmových činností dostat pryč. Jedná-li se o hnutí "dobré" není se čeho obávat a sami bychom se mohli do tohoto hnutí zapojit. Samozřejmě i "dobré" sekty nám mohou škodit, např. ve škole (zaměstnání) zhoršenými známkami (nedostatkem času) z důvodu nedostatečné přípravy, a zde stojíme před dalším problémem a občas je nutné učinit rozhodnutí jedno nebo druhé a pro všechny školou povinné by měla škola být na prvním místě. 

Sekty jsou opravdu jedno z rizik doby a všichni by se o tyto hnutích měli alespoň trochu zajímat, aby dokázali rozlišit ty "špatné" od "dobrých", pokud to vůbec jde. Některé sekty, totiž vypadají velice mírumilovně, ale jen do té doby, dokud se nestanete jejich členem a nezačnete absolutně věřit jejich ideálům. Protože potom už nad vámi mají obrovskou moc a vy sami se jim neubráníte. 

Použité zdroje informací:


Tomáš Novotný – Přicházejí (Křesťanské nakl. Oliva, 1993)

Richard Škvařil – Had leze z víry (Nakl. Talpress, 1995)

Encyklopedický slovník (Nakl. Odeon, 1993)

www. cpons. cz
Rizika doby – sekty

Lucie Sovová - Sova


Drogy, alkohol, sekty, média – tedy jinými slovy závislosti – se dnes stávají stále závažnějším problémem. Ve své práci jsem se rozhodla zabývat zhoubnými kulty. Myslím, že tato problematika se u nás bere spíše jako okrajová. Řekneme – li závislost, vybaví se většině lidí závislost na alkoholu nebo drogách. Málokomu se vybaví také sekty. A přitom závislost na sektách je přinejmenším stejně nebezpečná jako ty ostatní. Proto jsem se rozhodla napsat tuto práci. Chtěla bych upozornit na nebezpečí sekt a tím i na nutnost prevence. Chtěla bych shrnout podle mého to nejpodstatnější, co o sektách víme. Cílem mé práce je, aby se i čtenář neobeznámený s touto problematikou po přečtení dokázal orientovat v základních otázkách jako co je to sekta, jaké užívá praktiky, jak se ubránit psychické manipulaci, jak pomoci člověku, který už do sekty vstoupil atd…
Co je to sekta?
Pokouším – li se upozornit na nebezpečí sekt, měla bych asi začít touto otázkou. Existuje mnoho kultů, ale ne všechny jěště nemusí být zhoubné. Sekta v tom slova smyslu, v jakém ji chápeme my, tedy zhoubný kult, má určité znaky, podle kterých můžeme poznat, na čem jsme. Pokusím se uvést nejdůležitější. 

1) Sekta je autoritářská organizace. Vede ji většinou jeden vůdce, i lidé s vysokým postavením v sektě jsou jen loutkami v jeho rukou. Nikdo nesmí odporovat jeho vůli, nikdo nesmí vyslovit jiný názor. Pokud to udělá, dostává se podle sekty do spárů zlých mocností, protože pochybuje o Bohu. 

2) Sekta má absolutní pravdu. To souvisí úzce s prvním bodem. Sekta našla jasnou a logickou odpověď na všechny základní otázky lidského života. Ostatní lidé žijí v bludu. Sekta rozděluje svět na NÁS a JE. Členové sekty jsou osvícení a jsou jediní, kteří se zachrání, až nastane brzký konec světa. Členové jsou utvrzováni v tom, že sekta je bezpečné gheto, kde nehrozí žádné nebezpečí, zatímco okolní svět je nepřátelský, žije v hříchu a jedinou jeho snahou je odvrátit člena od Boha a znemožnit mu tak možnost spasení. 


3) Sekta používá psychickou manipulaci s lidmi. Ono vlastně všechno, co jsem napsala dříve jako znaky sekty, je psychická manipulace. Já chci tento rys jen vyzdvihnout a znovu na něj poukázat. Psychická manipulace znamená, že sekta postupně donutí dělat člověka věci, které by jinak nedělal. Změní jeho osobnost, zničí schopnost svobodně myslet. A člově si toto neuvědomí, protože stojí vevnitř problému a myslí si, že prodělal změnu nutnou k vyššímu stupni poznání. 

 Jaké metody sekty používají?
Metody získávání nových členů jsou velmi rafinované. Náboráři jsou pečlivě vyškoleni a člověk neznalý věci, který se s nimi dá do debaty stím, že je “trumfne“ a přesvědčí logickými argumenty, nikdy nepochodí. Naopak se vystavuje nebezpečí, že na sebe vyzradí něco, čeho by náboráři mohli využít. 


Dnes vzniká podle mého jěště jedno nebezpečí. Sekta totiž manipuluje nejen s jednotlivci, ale i s veřejným míněním. Sekta má totiž na první pohled velmi příjemnou tvář. Pro příklad nemusím chodit daleko. Pro mě znamenají náboráři většinou dvojici mladých, příjemných lidí, kteří vám chtějí věnovat či prodat literaturu anebo nabízejí vzdělávací kursy. Po chvíli příjemného rozhovoru se většinou představí jako Svědkové Jehovovi. Spojit si tyto mladé, inteligentní lidi s něčím jako je zhoubný kult je dost těžké. 


Takto je tedy manipulováno veřejné mínění. Teď bych se zmínila o tom, jak vypadá samotný nábor. 


1) Náboráři používají metodu, která se jmenuje love bombing. Dají se s vámi do řeči na ulici a během chvilky nevěříte svému štěstí, že jste potkal tak skvělé lidi. Vůbec nemusí jít o ideologickou přednášku. A v první fázi o ni ani většinou nejde. Oběť na ní není jěště dostatečně připravena, není na dostatečné duchovní výši,  jak by řekla sekta. A navíc, sekta většinou nehlásá svou ideologii veřejně. Chce být tajemná, uzavřená, oddělená od vnějšího světa. Náboráři vás budou nejdříve zahrnovat pozorností, budou se rozplývat, jak mimořádného člověka potkali. Budou vás zvát na nějakou další akci, budou vám dávat najevo, že vaše účast je nepostradatelná. Když svolíte, uvidíte zde nejspíš šťastnou rodinu. Může jít o nějaký večírek a zde už náboráři opatrně naznačí, že jsou určitá komunita, ke které byste také mohli patřit. Vy začnete váhat – na první pohled vidíte spokojené milé lidi s hlubokou vírou v Boha a touhou konat dobro. Svolíte a vstoupíte do jejich společenství. 


2) Teď nastane proces oddělování od vnějšího světa. Je vám doporučeno přestěhovat se do komunity, máte se přestat stýkat se svými blízkými (dokud nebudete dost silní, aby při setkání nebyl ohrožen váš vztah k Bohu). Je přerušen přísun informací z vnějšího světa. K novému členu je přidělen zkušenější vychovatel, kterého má nováček co nejvíce napodobovat. Teď sekta nasadí metodu cukru a biče. Člověk je držen ve stálém psychickém stresu, má málo spánku, nedostatek jídla. Dostává náročné úkoly, které musí plnit a vůdci ho neustále deptají, jak je špatně plní, jak je neschopný a závislý. Ve správnou chvíli však vysloví pochvalu a člověk, který už ztrácel naději se znovu vrhne do práce, jen aby si vysloužil další. A nedostatek spánku, jídla, informací, nesmyslné rituály, příkazy, opakování několika hesel sekty celé dny dokola vykonají své. Člověk, neuvěřitelně adaptabilní tvor, se přizpůsobí i zde a přijme vnucenou identitu. 


3) Těď už sekta jen upevňuje své pozice. Dosáhla svého. Člověk dobrovolně málo spí a jí, většinu dne pracuje. Neprotestuje a každý den dělá práci, ve které se nemůže realizovat. Buď nabírá nové členy nebo často ponižujícím způsobem vydělává peníze pro sektu. Člověk je zlomen, stačí už jen zatlačit původní lidskou osobnost co nejhlouběji. Postarají se o to prázdné ideologické přednášky, neustálé potlačování svobodně myslet a říkat svůj názor. Důležité je také pojistit si člověka co nejlépe proti odchodu – původní osobnost totiž nelze potlačit úplně a sekta to dobře ví. Snaží se proto vytvořit iluzi vnějšího světa plného nástrah, světa, ve kterém člověk nebude schopen přežít. Sekta ve svých členech vyvolává fobie. Odejdeš – li, za několik dní zemřeš Fobie jsou uměle vyvolané. Ale vejdou – li so podvědomí, stanou se skutečnými. A i člověk, který odejde, se s nimi může vyrovnávat velmi dlouhou dobu. 

Jak se bránit sektám?

Na tuto otázku vlastně odpovídá minulý odstavec. Budu – li dělat všechno obráceně, než je popsáno výše, ubráním se celkem snadno. Důležité je už to, že víme, jak náboráři postupují. Přesto bych hlavní zásady v bodech shrnula. 


a) Nesnažit se s nimi debatovat a přesvědčit je logickými argumenty. Nemá to cenu a navíc bychom se mohli sami zaplést. 


b) Nedat jim údaje, kterých by mohli zneužít, pokud jsme si jisti, že jde o zhoubný kult. Pokud si jisti nejsme, pokusit se to zjistit. Organizace s čistými úmysly se nebude zdráhat hovořit o svých cílech, o struktuře vedení a podobně. Pokud se náboráři pokouší svést hovor jinam, měli bychom si dávat pozor. 


c) Nejednat pod nátlakem. Nenechat vyvolat v sobě výčitky svědomí, že vám tito lidé věnovali tolik času, že jsou k vám tak milí a vy je teď zklamete. Nezapomínejte, že vy jste jen jejich pracovní náplní a že jejich milé chování je jen součást strategie. 


d) Pokud se uvolíte někam jít, nechoďte tam sami. Je lepší porovnat svůj názor s jinými lidmi. Od blízké osoby se nenechte oddělit. Zachovejte jasnou hlavu. A když se vám něco nebude líbit, odejděte. I když budete jediní, kdo to udělá, a nebude to příjemný pocit. A pozor – buďte opatrní, i když nebudete mít podezření na sektu. Různé vzdělávací kursy nebo testy osobnosti také mohou být skryté náborové akce. 

Sekty


Společnost svědků Jehovových –známí pod zkratkou Jehovisti. Jsou velmi rozšíření a mám dojem, že dnes jsou už registrovaní jako církev. Navzdory tomu ale splňují znaky zhoubného kultu. 


Vydávají centrálně z Brooklynu časopis Strážná věž. Náhodně se mi do ruky dostalo jedno číslo. Články jsou velmi zajímavé a jejich pravý smysl je v nich zmíněn velmi nenápadně. Všechny své názory se snaží podkládat vědecky. V jednom článku je návod pro rodiče i pro jejich děti, jak přistupovat k internetu. Jen v nejnutnějších případech, nezůčastňovat se žádných diskusí přes internet. Mladí lidé by měli s internetem pracovat jen pokud jsou rodiče doma, s jejich souhlasem a počítač by prý měl být umístěn na viditelném místě, aby rodiče měly kontrolu. 


Členové svědků mají zakázanou tranfuzi a transplantaci. Muži nesmějí sloužit v armádě a nosit zbraň. Jehovisté neslaví Vánoce. 

Cirkev sjednocení – moonisté – Jejím zakladatelem je Sun Myung Moon, proto moonisté. Podle nich měl Ježíš dva úkoly. Jednak duchovní vykoupení lidí jednak založení vzorové rodiny. Druhou polovinu úkolu – založit vzorovou rodinu – nestihl. Od toho je tu Sun Myung Moon. Spolu se svou čtvrtou manželkou Hak ja han se prohlašují za pravé rodiče. Moon byl několikrát trestán,  pro daňové úniky, pro cizoložství. 

Mormoni – Jejím zakladetelem je Joseph Smith. Byl obviněn z mnohoženství a Smith časopisu, který o tom podal zprávu, vyhrožoval vypálením budovy. Byl zatčen a později zabit rozzuřeným davem. Dodnes někteří mormoni prosazují mnohoženství. Nejvíce mormonů žije nejspíš v Utahu, kde je 70% lidí v této církvi. Některé praktiky, kteří popisují bývalí členové, jsou podobné metodám totalitních režimů. 


Jen tak pro zajímavost – mormoni nosí magické spodní prádlo, které dostanou při zasvěcení a musí ho nosit celý život. Sundat ho mohou jen při koupání a při sportovních akcích. 

Hare Kršna – mnichy tohoto hnutí můžeme občas vidět, jak pochodují Prahou za zpěvu monotónní melodie a za doprovodu bubnů. Jejicj základním znakem je askeze a vzdání se jakéhokoli citu. Jídlo je omezeno a potraviny, které smějí jíst, musí být vždy předem obětováno Krišnovi. Manželství je nežádoucí a pokud je schváleno, mohou se lidé vnímat jen jednou za čas omezenou dobu a jsou pod dohledem. Celou mantru (tedy slova Hare Krišna, Krišna Krišna, Hare Hare. Hare Rama…. ) musejí za den zopakovat 1728krát. 
Satanisté – satanistické kulty jsou snad jedny z nejnebezpečnějších. Rozeznáváme tři skupiny: Veřejný satanismus – je považován spíše za show a pózu


Čarodějnícké skupiny – jsou volná sdružení zabývající se černou nebo bílou magií


Tvrdozrní satanisté – nejnebezpečnější skupina satanistických kultů. Zakladatelem je Aleister Crowley. Mottem jeho učení bylo “dělej si co chceš. “ Satanisté používají běžnou symboliku, ale obrácenou – tak, aby byla jasným symbolem zla. Jsou jím obrácený kříž, modlitby odříkávané pozpátku. U satanistů jsou zaznamenány i nejhorší zločiny včetně lidských obětí. Mladí lidé přicházejí k satanistům z touhy po dobrodružství a láká je nebezpečí. Když si uvědomí, o co jde, je už většinou pozdě. Stali se spolupachateli těžkých zločinů a odejít od satanistů je pak už téměř nemožné. Navíc satanisté patří ke kultům, které odpadlíky pronásledují a zabíjejí. 

Toto je přehled několika sekt. Samozřejmě existuje mnoho dalších (scientologové, Rodina lásky získávající členy pomocí prostituce). Výše uvedené sekty patří k těm rozšířenějším. Různých kultů (některé třeba jen o několika členech) je přibližně 6000.  

Prevence


Zde bych se chtěla zaměřit především na to, jak by měla vypadat prevence ve skautských oddílech. Prvním předpokladem je, aby vedoucí sám dobře znal problematiku, měl v ní jasno. Musí být schopen dětem odpovědět na jejich otázky, musí umět jasně a přiměřeně věku dítěte vyjádřit svůj postoj, aby se dítě mohlo zorientovat a aby si postupně začalo tvořit vlastní názor. Druhou velmi důležitou věcí je osobní příklad. Činy a slova se nesmějí rozcházet. Jednak by to děti mátlo a jednak by tím ztratil přirozenou autoritu. Dítě by si začlo říkat, proč musím já, když on se tak nechová. A to je nežádoucí. Další věc se týká programu. Měl by v dětech rozvíjet tvořivost, schopnost přemýšlet a tvořit vlastní úsudek. Dítě zvyklé překonávat problémy a zvládat neúspěchy, dítě učené schopnosti tvořit si vlastní úsudek, dítě sebevědomé a aktivní bude pro sektu nerozlousknutelný oříšek. Takové dítě nebude mít potřebu zjednodušovat si svět, nebude chtít aby za něj někdo rozhodoval o jeho životě. 


Toto je samozřejmě jen model. Ideální stav, dokonalý oddíl neexistuje. Skvěle fungující družina, vždy výborný program, neomylný vůdce kráčející v čele jako zářný vzor. Toho se dosáhnout nedá. Ale vždy se můžeme snažit, aby vztah mezi dětmi navzájem i vztah dětí k nám byl kamarádský, aby nám děti důvěřovaly a aby se nebály svěřit se nám se svými problémy. V takovémto duchu se pak dá většina problémů snadno zvládnout. 

 
Teď bych se chtěla zaměřit na prevenci přímo u jednotlivých věkových kategorií.
 

Vlčata a světlušky: Myslím si, že riziko podlehnutí sektě v tomto věku je téměř mizivé. Dítě žije pod ochrannými křídly své rodiny, je na ní plně závislé a tato závislost mu zatím vyhovuje. Před okolním světem ho do značné míry chrání jeho rodina a nepotřebuje “ochranou“ ruku sekty. Nehledě na to, že děti nejsou ani pro sekty příliš atraktivní skupina. Dítě vyrůstající v normální rodině nebude schopné pochopit ideologii sekty a nebude ochotné se s ní ztotožnit. A malé dítě nemůže tvrdě pracovat, nemůže nabírat nové členy, nemůže vybírat peníze. Něco jiného jsou děti, které se do sekty narodí. Takové dítě je pro sektu výhodný objekt – žije v závislosti odmala a nic jiného nepozná. Šance, že se od sekty oddělí v dospělosti je podle mého nižší, než když do ní vstoupí dospělý (nebo téměř dospělý) člověk. Ale tyto děti patří už do jiné kapitoly. A ani v oddíle se s nimi asi nesetkáme. 


Prevence je nutná, ale spíše z dlouhodobého hlediska. Samozřejmě platí všechno, co jsem napsala výše, ale to je spíše celkový plán, cíl, kam směřujeme. Konkrétní prevence u vlčat či světlušek by měla být jasná a názorná, situaci bychom měli dětem ukazovat na konkrétních příkladech. Třeba se jich zeptat, co by dělaly, kdyby někdo chtěl, aby šly s ním. Nebo je nechat situaci třeba zahrát. Přednáška je v tomto věku zbytečná a naprosto se mine účinkem,  jen děti otráví.
 


Skauti, skautky: Tady už určité nebezpečí hrozí, zvláště v pozdějším věku. Dítěti přestává stačit rámec rodiny, začíná hledat svou vlastní cestu. Na rodiče i na své vůdce se přestanou dívat nekriticky, někdy se jejich pohled stane náhle až příliš přísným. Začínají konflikty s rodiči, dítě se začíná vymaňovat z jejich vlivu. Začíná experimentovat. Láká ho všechno, co je zakázané a nebezpečné. Ale experiment třeba se satanistickým kultem může skončit tragicky. V tomto věku už bude mít prevence jinou podobu než u nejmladších dětí. Budeme si s dětmi povídat, snažit se je upozornit na nebezpečí. Musíme ale najít vhodnou chvíli. Ne přijít na schůzku a říci teď budeme probírat nebezpečí sekt. To je řečeno s nadsázkou, ale je pravda, že přednáška rozdělená do skupin já přednáším a dávám informace, vy přijímáte, asi není nejvhodnější. Děti automaticky “vypnou“ a z toho, co jim chcete sdělit, se k nim nedostane nic nebo jen málo. Daleko lepší je využít nějaké chvíle třeba večer u ohně nebo třeba na táboře před spaním. Děti budou vnímavější a tyto chvíle, kdy kdy cítí sounáležitost s ostatními a kdy budou k sobě upřímnější než jindy, si budou dlouho pamatovat. A navíc se zruší školní bariéra, která by děti jinak blokovala. 


Roveři: Tato věková skupina už téměř dospělých lidí je také ohrožena. Roveři stojí na prahu dospělých, rozhodují se, co budou dělat. Pomalu si hledají své místo, chtějí se zapojit do života, mají spoustu ideálů, jak by měl svět vypadat. Chtějí ho mít jiný a lepší,
než byl svět jejich rodičů. A právě zde začínají narážet na problémy. Svět je složitější, než si představovali, vidí, že jejich ideály jsou uskutečnitelné jen těžko. Jsou zklamaní a narážejí na nepochopení ostatních. Sekta je lákavým řešením. Zachraňuje svět, zjednodušuje ho a dává víru. Jednoduchou, která zbavuje odpovědnosti a samostatnosti, ale to člověk v první nepozná. Prevence, dá – li se to v tomto věku ještě tak nazvat, je podobná. Jen přibude diskusí, vlastních názorů a vedoucí už debaty přestává vést. Roveři by také měli fungovat více méně samostatně, jejicj program by měl přestat být závislý jen na oddílu. Členové by si měli být jisti, že ať se stane cokoli, mají dobré kamarády, za kterými mohou přijít. To platí 
samozřejmě u všech věkových kategorií, ale u roverů podle mého 
nejvíc. 

Jak poznat člověka závislého na sektě a jak pomoci?


Poznat takového člověka není těžké. Náhle se dramaticky změní jeho osobnost – z temperamentního člověka, který si potrpí na zábavu, je náhle člověk vyznávající asketický způsob života apod. Jeho mluva se stane frázovitá a opakuje většinou naučené věty. Ztratí zájmy, vyhýbá se nám. Dělá věci, které nikdy předtím nedělal. Pokud jsme si jisti, že dotyčný člen je závislý na sektě, je nutný okamžitý zásah. Je dobré promluvit si s rodiči a pokusit se o rozumný postup, pokud možno s chladnou hlavou. Výčitky a křik v rodině nepomůžou, stejně jako za trest zavřené dveře oddílu. Člověk si nic neuvědomí, nebude zpytovat svědomí, nebude hledat svou chybu. Naopak ho to utvrdí v přesvědčení, že se k němu všichni obrátili zády a že sekta jediná pomůže. Abych to shrnula: nepřerušit s člověkem styk. Naopak je dobré přátelské chování, je důležité dávat najevo, jak nám schází. To ubírá věrohodnosti sektám, které tvrdí, že ti “venku“ jsou nepřátelé. Dotyčný si může uvědomit tento rozpor a přestane sektě věřit. Kontakt se světem je také důležitý v tom, že k člověku pronikají informace. Má možnost srovnávat a hodnotit. Ne nadarmo se každá sekta snaží odtrhnout člověka od informací a podávat je jen zkresleně a jednostranně. Je to důležitý prostředek psychické manipulace. Kontakt s ostatními je také z důvodu návratu do normálního života. Člověk se často bojí ze sekty odejít, protože má strach, že ztratil všechny své přátele. Kromě toho má také výčitky svědomí, že svým blízkým ublížil. Pokud bude vědět, že ho ostatní postrádají a že má dveře do oddílu stále otevřené, pokud bude vědět, že se má kam vrátit, časem se také nejspíš vrátí. Sekta nedokáže zničit jeho původní osobnost, i když se o to snaží. Stejně by měli postupovat i rodiče. 


Tato situace je ale vždy nebezpečná v tom, že člověk, kterého držíme v oddíle, začne být nebezpečný pro ostatní děti. Musíme být neustále ve střehu. Nesmíme zapomenout na to, že člověk je pod vlivem kultu, který je nejspíš v rámci svého svatého poslání ochoten i lhát. Nemůže za to, věří sektě, která hlásá, že účel světí prostředky. Je nepravděpodobné, že by zůstával v oddíle jen kvůli tomu, aby tajně verboval nové členy – nicméně závislému člověku nemůžeme plně věřit. Snažme se mu pomoci, ale dávejme si pozor. Není to, aspoň pro tuto chvíli, ten starý dobrý kamarád, na kterého je spolehnutí. 

    Na závěr jednu povzbudivou informaci. Většina lidí, závislých na sektě, z ní dříve či později odejde. Nezbývá než mu poskytnout co nejlepší podmínky, aby se rozhodl odejít. A tento člověk může být později pro oddíl velmi užitečný. Má zkušenost, ví, o čem mluví. A děti ho budou brát vážně, v tomto možná vážněji než vás. Bývalý člen může pomoci mnoha dalším lidem. 

Závěr: Doufám, že jsem v práci vystihla to podstatné. Mým cílem bylo v kostce shrnout tuto někdy podle mého trochu podceňovanou problematiku, tak, aby ten, kdo si přečte tuto práci, získal stručný přehled o nebezpečí sekt. Pokusila jsem se také naznačit, jak nebezpečné jsou sekty pro jednotlivé věkové kategorie dětí a pokusila jsem se aspoň naznačit možnou prevenci, tak aby riziko bylo co nejmenší. 


Sama jsem si také utřídila myšleky a ujasnila si svůj postoj k této problematice. Nechci se na lidi závislé na sektách dívat jako hlupáky, kteří naletěli. Jsou to nemocní lidé, keří se přestali orientovat v dnešním světě a potřebují podat pomocnou ruku. A i já můžu jednou onemocnět. Život je složitý a přináší jen těžko předvídatelné situace. A i když bych v dané chvíli o pomoc nestála, jednou, s odstupem času, bych si ji uvědomila a byla byla bych za ní vděčná. A o to by zde také šlo. Nepíši o něčem, co se může stát jen ostatním lidem, píšu o něčem, co se může přihodit i mě. 
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Rizika doby

Jindřich Špinka - Píďa

Toto téma jsem si vybral protože je mi poměrně blízké, jelikož znám spoustu lidí, kteří jsou dnešní dobou velmi poznamenaní. Znám i některé vůdce, kteří se podle mě nezachovali nejrozumněji a řekl bych, že možná i zbrkle. 

Na začátku bychom si měli ujasnit co považuji za největší rizika dnešní doby. Hlavním problémem není alkohol jak si jistě mnozí lidé myslí a lecjaký abstinent by semnou určitě nesouhlasil, ale jsou jím drogy. Určitě bych měl upřesnit co si představuji pod slovem drogy aby náhodou nedošlo k nějakému nedorozumění. Mám tím namysli heroin, pervitin, extázi, LSD, hašiš, kokain atd. Marihuanu bych za drogu ani nepovažoval vždyť je to jenom o trochu silnější než cigarety a to se na nikotinu může stát člověk více závislí než na marihuaně. Každý kdo kouří cigarety tak je kouří při čekání na autobus, při cestě na nějaké místo, v práci atd. Vyplívá z toho, že kouření cigaret je záležitost soukromá a tudíž převážně každodenní. V průměru vykouří každý kuřák přibližně patnáct cigaret denně. Kdežto kouření marihuany se provozuje v jistém kolektivu a při jistých příležitostech. To znamená, že se marihuana nekouří tak často jako například cigarety. Jistě jste už mnohokrát přemýšleli čím to asi je, že v dnešní době začínají být drogově závislí mladší a mladší děti? Kdo za to může? Oni sami, nebo jejich okolí? Na každého člověka působí jisté sociální vlivy jako je rodina, parta, prostředí ve kterém se pohybuje. Například přehnaná péče rodičů na tom nese svou vinu. Rodiče někdy nedokáží pochopit, že to malé roztomilé děťátko už dávno vyrostlo a neuvědomí si, že je třeba na to vzít ohled. To, že pro svého potomka udělají první poslední nemusí mít vždy kladnou odezvu. Někdy méně znamená více. Další důvodem proč začínají je to, že se nudí a nemají ve svém volném čase co dělat. Je třeba v nich zbudit zájem o jiné aktivity, jako jsou například zájmové kroužky, skauting, sportovní kluby. 

Hovořím o tom protože i vám se může stát, že zjistíte o některých svých členech, že kouří a pijí alkohol. Co s tím? Jak by se to asi mělo řešit? Je řešením je vyhodit s oddílu kvůli takovým řekněme „maličkostem“? Určitě by se tyto problémy měli řešit pozvolna. Nejdříve si snimy o tom v klidu promluvit. Mělo by se zjistit z jakého důvodu to dělají, co je k tomu vede. Snažit se jim vysvětlit, že to nemají za potřebí a že je pěkná blbost to co dělají. Připomenout jim ty okamžiky kdy jim je po alkoholu absolutně nejhůř, připomenout jim ty rána kdy mají hlavu na prasknutí. Pokud se takoví členové nenechají přesvědčit tak ať si to klidně provozují dál, když to budou dělat ve svém soukromí a ne před zbytkem oddílu. Řekl bych že rozmluva s rodiči v těchto případech je zbytečná. Vždyť jde jen o alkohol a cigarety. Dělají jen to co dělá převážná část populace. Členové o kterých zde mluvím se většinou pohybují asi tak ve věkové hranici čtrnácti let a výše. Měli byste si uvědomit, že vyloučení s oddílu také není ta správná cesta k jejich nápravě. Nebo si snad myslíte, že jim to pomůže? Mám pocit, že v takovém případě se to jenom zhorší. Budou mít spoustu volného času a nebudou vědět co sním. Začnou více chodit po hospodách najdou si nějakou pochybnou partu a možná že se začnou oddávat i drogám. Doufám že jsem vás přesvědčil o tom, že alkohol a cigarety nejsou takové riziko za jaké se považují. 

Mnohem závažnější je když zjistíte, že některý z členů jede v nějakých tvrdých drogách. Takový člen už potřebuje opravdu pomoc. Jak by se to mělo řešit? Vždyť to je mnohem závažnější problém. Pouhá rozmluva určitě stačit nebude. To byste do nich mohli hučet horem dolem a výsledek žádný. V každém případě by se mělo zjistit jádro problému. Určitě to nedělají kvůli tomu že mají přebytek volného času. Stoprocentně v tom bude něco víc a to by si většina lidí měla uvědomit. V tomto případě je vhodná rozmluva s rodiči těch členů kterých se to týká. A ať už s jejich spoluprácí nebo ne těmto členům pomoci se z toho dostat. Ale otázka je kolik lidí má tu sílu a odvahu takové lidi z toho dostat. Větším problém je, když se to tomu člověku zalíbí a nebude chtít s tím skončit. Ale to neznamená, že je vše v pořádku. O to víc by se ti, kteří se rozhodli s takovým člověkem něco dělat měli mít více snahy odvrátit jeho pozornost jiným směrem. Pomoct mu vyřešit jeho problémy, ale pozor ne tak, že je budete řešit za něj. 

Moje osobní zkušenost je, že většina lidí se k drogově závislým otočí zády. Kdo jiný by za nimi měl stát než jejich nejbližší. Myslím si že oddíl by měl být druhou rodinou pro své členy a měl by jim pomáhat řešit jejich problémy ať už jsou jakéhokoli rázu. V žádném případě by se od nich oddíl neměl odvrátit. 

Příprava a realizace akce

Hana Brázdová - Ocún

Pro svou práci jsem si vybrala realizaci hry lovecké safari (jejíž pravidla se můžete dočíst v knize Miloše Zapletala Hry v přírodě), kde bych chtěla upozornit na případné chyby. 

Úplně ze všeho nejdřív bylo nutné vyrobit nějaká zvířátka, která by se dala dobře rozpoznat od okolí a která by (v případě, že bychom nějaká v lese zapomněli) nijak nenarušovala přírodu. Vyřešila jsem to tak, že jsem na barevné papíry (bílé, světle a tmavě modré, zelené, růžové) natiskla razítky zvířata. Těchto kartiček jsem natiskla asi 400, těch nejcennějších bylo o něco méně než těch nejlevnějších (viz. pravidla v knize. ) Poté jsem přistoupila k výrobě bankovek, kterých muselo být hodně, aby na každého účastníka hry vyšlo a abychom v průběhu hry neměli problémy s nedostatkem peněz. Předlohu pro bankovky jsem našla v dětské hře, ty jsem si nakreslila na čistý papír a několikrát nechala ofotit. Vyšlo mi z toho něco přes 1000 bankovek. Dalším problémem bylo zajistit, aby každý hráč měl v bance svůj list papíru, na který by se zapisovaly vklady a výběry onoho hráče. Sehnala jsem potřebný počet čistých papírů, každý jsem nadepsala jménem a číslem, podle kterého se snáze hledalo a udělala dvě kolonky pro vklady a výběry. Další důležitou pomůckou byly licence pro lovce, na kterých musel být nějak označen čas, do kdy platí. Výroba byla jednoduchá a to, že jsem předepsala na papír text, vynechala místo pro časový údaj a několik jsem jich nafotila. Ještě zbývalo vyrobit papírové koule, kterými se sváděly veškeré boje. Vzala jsem si hromadu starých novin, zmuchlala je do koule a pro jistotu přelepila izolepou. Tento postup se při hře příliš neosvědčil, a proto bych pro příště zvolila jinou metodu - namočila bych je do vody a nechala uschnout. Tak by byly myslím pevnější a dobře by létaly. Toto všechno byly práce, které jsem prováděla ještě před tím, než jsme odjeli na tábor, neboť na táboře by asi nebyly dostupné prostředky. Den předem než se měla hra uskutečnit, jsem požádala ještě jiné vedoucí, aby mi pomohli s vyznačením herního hřiště, což byl zalesněný, hustě porostlý svah, aby se v něm dalo dobře skrývat. Hranice jsem označila dobře viditelnými fáborky, aby při hře nedocházelo k nedorozumění mezihráči. V tomto území jsme různě poschovávali a rozházeli kartičky se zvířaty. Když bylo toto hotovo, udělala jsem nástěnku-informační tabuli, kde bylo napsáno kolik co stojí, jaká jsou práva hráčů a stručná pravidla. Zde byla také neustále se měnící cena zvířat, cena jídla a pití. Potom jsem požádala vedoucí, aby se ujali rolí bankéře, zdravotníka, hlídače ve vězení a hlavně hlídačů parku. Po zařízení těchto záležitostí jsem svolala dva oddíly dohromady, odvedla jsem je do lesa a začala jsem jim pro snadnější pochopení a pro přiblížení hry vyprávět legendu. Poté jsem je požádala, aby se rozdělili do dvou družstev. Poté jsem jim začala vysvětlovat pravidla. 

Po ujasnění pravidel byl odpískán začátek hry. Menší problémy nastaly, když se před obchodem začaly tvořit fronty. Jednoduchým řešením bylo posílení personálu o dalšího člena. Chvíli se hra vyvíjela bez problémů, až do té chvíle, než byla z parku vysbírána všechna zvířata. Ta tam zpátky měli nosit strážci národního parku, ale když si je vzali, aby je odnesli, začali za nimi chodit hráči, a to co on vrátil, hned zase vzali, takže si ani nedávali práci s hledáním. Napadlo mne, že by strážci měli mít čas na to, aby vše mohli v klidu zařídit bez obav, že by za nimi někdo neustále chodil. U nás byl problém ten, že strážci si vždycky vzali kartičky tak, že je bylo vidět a ostatním nedělalo problém ho sledovat a rozházená zvířata sbírat. Kdyby je strážce schoval a vešel do NP jinou stranou, bylo by to mnohem lepší. Ke konci hry začalo pršet, tudíž konec hry musel být posunut o něco dopředu. Tato hra se vydařila i přes nepřízeň počasí a doufám, že si ji zahrajeme i příští rok. 


Seznam literatury: Miloš Zapletal-Hry v přírodě

Etapová hra na jarní prázdniny

Jana Čacká - Krtek


Každý rok jezdíme společně s klučičím oddílem o jarních prázdninách na zimní výcvikový kurs. Hlavní náplní je samozřejmě lyžování (pokud je sníh). Děti jsou rozděleny do družstev, ve kterých výcvik probíhá. Instruktoři, kteří jsou z řad rodičů, vůdců, atd. se jim věnují na lyžích – většinu dnů. Další částí programu jsou večery a někdy i odpoledne (např. třetí – odpočinkový den). Možností, jak využít tento volný čas je několik. Letos jsme se rozhodli čelit problémům celotýdenní etapové hry. Ba co víc, rozhodli jsme se „osamostatnit“ a celou ji zorganizovat a řídit sami bez našich vůdců (částečně jako překvapení). 


Hru jsme pojaly i jako zatěžkávací zkoušku spolupráce a komunikace mezi námi – rádkyněmi a rádci. „Tělesy“, která se připojila později, byla naše oddílová rádkyně a vůdce roverů. Z loňského roku jsme věděly o nevelké ochotě rádců až jejich pasivitě a doufaly jsme, že se to nebude opakovat. 


Prvním důležitým krokem bylo a je začít, a to s dostatečným předstihem. To jsme zvládli. První „sezení“ jsme měli asi tři měsíce před jarkami. Začali jsme tvořit nejprve to nejdůležitější – o co v celé hře půjde; co je jejím účelem (chtěli jsme naučit děti spolupracovat); jaká k tomu bude úvodní – základní legenda; koho budou děti, ale i my představovat; kde se to bude odehrávat; jak budou jednotlivé etapy probíhat a jaké bude vyvrcholení a zakončení celé etapovky. Nebudu vám nic nalhávat, bylo to obtížné a možná jsme měli začít ještě dřív. Na druhou stranu bychom to určitě zvládli lépe a rychleji, kdybychom se každý více snažil, soustředil a účastnil všech „sezení“. V našem případě nám práce tak rychle pod rukama nenabývala. Tím, že jsme se mnohokrát nesešli zdaleka všichni, bylo také způsobeno to, že nikdo neměl v celkem složité hře absolutní přehled, což je velmi důležité. Jak postupoval čas, nám se vynořovaly další a další věci, které je třeba vymyslet, promyslet, udělat a dodělat. 


Snad špatnou domluvou, nespolehlivostí nebo jen náhodou se stalo, že jsme celkem dost věcí dodělávali až na horách. To je poměrně nebezpečné vzhledem k volnému času. Je mnohem lepší a výhodnější, mít vše připravené už z domova, ale stalo a stane se. 


„Nultou“ etapou byla první, jakási uvítací depeše ve které jsme je prosili o pomoc, zároveň se v ní dozvěděli úvodní legendu (se kterou jsme si dali velkou práci) (všechny dále uváděné informace jsou „pracovní“ – určené pro nás, ne pro děti, ty je dostávaly „upravené“ ve formě depeší): Na ostrově mezi sebou odedávna soupeří dobro a zlo (Dobro v podobě Mága Ístriela a jeho přátel, což jsou z části obyvatelé ostrova, kteří jsou částečně obdařeni magickými vlastnostmi a schopnostmi a zlo, které je zastoupeno Černokněžníkem Raistlinem) o získání pěti artefaktů, které zabezpečí jejich majiteli neomezenou vládu nad světem. Jelikož ale nastala patová situace, kdy se ani jedna strana nemůže pohnout z místa, protože je moc svázaná svými kouzly, rozhodli se obyvatelé ostrova, že si na pomoc zavolají pomoc zvenčí (Ve staré věštbě se říká, že jedině ti, kteří nejsou potomci obyvatel ostrova mohou dopomoci jedné či druhé straně k vítězství. ) a proto pošlou depeše s dopisy pěti největším mocnostem „magického“ světa. Abychom je přiměli ke spolupráci, vybrali jsme k sobě vždy jednu družinu skautek a jednu družinu skautů, kteří dohromady představovali vždy jednu mocnost(snažili jsme se je vybrat tak, aby vzniklé mocnosti byly pokud možno rovnocenné a všechny měly šanci uspět co nejlépe). V některých etapách spolupracovali (plnili ji dohromady za svoji mocnost) a v některých jen po družinách. Tato etapa byla velmi jednoduchá – depeše jsme měli připravené. Bohužel jsme zapomněli dát je dětem ještě před nasednutím do autobusu, takže si je přečetli až na chatě. 


Každou etapu (kromě nulté) jsme hodnotili dvěma způsoby – pokud ji splnili, dostali část šifry a indicii; jejich výkon byl pak hodnocen počtem zlaťáků, vylepených na jejich národním měšci. Chybou možná bylo, že zlaťáky jim v podstatě na nic nebyly, jen na porovnání, kdo jich má více. Šifra – jejím prostřednictvím jim Mág pomohl - bylo v ní napsáno, kde začíná cesta, která je dovede k artefaktům a artefakt, který mají přinést. Aby je vyzkoušel zvolil takovou šifru, kterou znal jen on a někteří ostrované (vymysleli jsme tajná písma – pro každý národ jiné, shodou okolností jsme je museli vymýšlet až na místě, protože původní se ztratila), každý národ měl jednoho ostrovana, který měl pro ně klíč. Museli ho však poznat z indicií, přičemž měli jen jednu možnost na jeho uhodnutí. Vydávali jsme jim indicie v takovém pořadí, aby nejpozději po poslední etapě všichni svého ostrovana poznali a mohli pokračovat dále. 


První etapou byl přístav. V něm měli za úkol vyrobit si vlajku a talisman, na ochranu před Černokněžníkem. Průběh by to mělo hladký, nebýt zpožděného předání služby. Díky tomu se odevzdání výrobků a tím pádem i vyhodnocení nestihlo, a protáhlo se až do dalšího dne. 


Druhá a třetí etapa probíhaly v jeden den. Druhá etapa probíhala odpoledne, v horách. Legenda: Černokněžník proměnil Mágova přítele Yettiho v hromadu sněhu, mají mu pomoci a postavit ze sněhu nového Yettiho. Yettiové byli krásní, jediným zádrhelem bylo, že jsme na ně (děti) nikdo nedohlížel. Ne, že bychom se flákali, „jenom“ jsme stavěli iglú pro vyvrcholení hry. Třetí etapou, která se odehrávala na poušti byl azimuťák. Podle legendy je na poušti zastihla písečná bouře (Černokněžníkova práce) a poztráceli několik velmi důležitých věcí. Když to Mág uviděl, pomohl jim a vyznačil cestu světýlkami (– u údajů azimutu byly svíčky ve sklenicích a zašifrované věci). Kámenem úrazu se nám stalo počasí – foukal vítr a zhasl asi dvě svíčky. Na trati jsme neměli žádnou hlídku, teprve po oznámení jsme je rozsvítili. Přesto většina skupin nenašla všechny šifry. Všechno se tím protáhlo a děti se dostaly do postele až po večerce. Ale díky této etapě jsme odhalili, že nejmenovaná skautská družina neumí azimut. 


Čtvrtá etapa, která se odehrávala u vědmy v lese, nebyla terénní a měla naopak rozžhavit mozkové závity a tvůrčí schopnosti. Když procházejí lesem narazí na vědmu, která jim poradí další cestu, ale nejdříve si je vyzkouší pomocí několika úkolů. Nutno dodat, že naše mozkové závity se také žhavily, když jsme teprve ten den odpoledne sháněli zbývající úkoly dohromady. Naneštěstí se ten den opět protáhlo předávání služby a děti měly mnohem kratší čas na zdolávání „inteligenčních“ úkolů. 

Předposlední etapou byla vesnice. Ve vesnici žije moudrý stařec Grym, u kterého jim Mág nechal další část šifry a indicii. Oni se ale ve vesnici nevyznají a tak musí vesnici zmapovat, aby se dozvěděli, kde stařec bydlí. Tato etapa proběhla hladce. Vesnici jsme připravili ze sklenic se svíčkami, rozestavěnými na svahu, asi stopadesát metrů pod chatou. Národy vesnici zmapovaly, přinesly nám ukázat mapku a my jsme jim řekli, kde jejich stařec bydlí (každý národ měl svého starce v jiné budově). Ve sklepě námi určeného domu (pod sněhem) našli další část šifry. 


Závěrečná etapa – MĚSTO. Konečně dorazili do města Morfolg a mohou se vydat na cestu za artefakty, které přinesou zpátky a vsadí do magického obrazce. Na tento závěr se mocnosti opět spojili. Měli za úkol, dojít cestou po šifrovaných zprávách až na její konec. Tam měli vybrat správný artefakt. Každá mocnost měla vlastní cestu, ale cíl byl společný. Po vybrání svého artefaktu, který kontrolovala hlídka, se s ním měli vrátit do chalupy. Tato etapa byla téměř nejnáročnější na přípravu. Museli jsme vybrat místo, k němuž by byl možný přístup třemi rovnocennými cestami. Rozmyslet si, kde budou zprávy umístěny, napsat je a zašifrovat. V neposlední řadě je rozmístit a dopravit artefakty na rozhlednu (cílové místo). Co se nám nevydařilo, byly hlídky a počasí. Měli jsme hlídku na konci, ale nikoli na trati, a tak se jedna skupina vydala na ůplně opačný směr, místo vzhůru, tak přímo dolů. Hlídky jsme měli ale rozmístit i kvůli počasí – na horách je proměnlivé a tím pádem nebezpečné. Nám se bohužel zvedl velmi silný vítr a dvě skupiny se vrátily s oznámením, že potkaly horskou službu, která nahoru nepustila. Když se pak dva z nás vydali nahoru, a hlídka se vrátila bez toho, aniž by je zahlédla, měli jsme o ně docela obavy. 


Totálním vyvrcholením byl jakýsi obřad – zasazení artefaktů do magického kruhu – který se odehrával ve čtvrtek večer po nočním lyžování. Snad tři nebo čtyři dny předem se co nejvíce z nás vytrácelo ve volném čase a šlo stavět iglú. Zpočátku jsem nevěřila, že ho opravdu postavíme, ale nakonec se nám to povedlo. Před obřadem se zjevil Mág, který umožnil mocnostem dovybrat artefakty, protože nám – jeho pomocníkům - se podařilo je získat. Po tajemném proslovu začal ještě tajemnější obřad. Jak mocnosti vkládaly jednotlivé artefakty do magického kruhu, dopadaly na ně kužely světla. Poté se z iglú jako plaménky naděje vynořily prskavky a ukončily tak boj Dobra se Zlem. 


V celé hře bylo rozvrženo, kdo z nás bude mít ten den etapu na starosti. Myslím, že je to velmi dobrý nápad, až na to, že někdo to neplnil a vznikal tak chaos. Samozřejmě, že to nebyla nějak dokonalá hra a ne vždy všechno fungovalo a dopadalo, jak jsme chtěli a očekávali. Myslím si však, že jsme se díky ní poučili a hlavně získali další zkušenosti.
Oslavy 19. narozenin našeho 
střediska - Příprava velké hry
Jan Horel - Jeník


Již deset let jsem členem skautského střediska STOPAŘI. Toto středisko sídlící na Praze 8 vzniklo v listopadu 1980 ještě jako turistický oddíl mládeže. Od roku 1990 je skautským střediskem. Nyní má středisko asi 90 členů. 

Poslední tři roky jsem jedním ze stopařských roverů. V loňském školním roce byl společně s několika dalšími rovery založen roverský kmen Waununkapi. V červnu 1999 jsem byl zvolen všemi členy našeho kmene jedním z kmenových „zastřešovatelů“ (celkem jsme na to dva). Toto slovo používám záměrně, jelikož ve fungujícím roverském kmeni není vůdce, který by rozhodoval o programu a řešil veškeré problémy oddílu sám, ale je zde pouze „zastřešovatel“, který koordinuje společné řešení kmenových a nejen kmenových problémů. 

Každý rok slaví naše středisko výročí svého založení. V roce 1999 to bylo již devatenácté. Nedílnou součástí těchto oslav je velká hra, kterou již několik let připravují právě roveři. 

Bylo třeba dát dohromady hru asi pro sto lidí (všichni Stopaři + pozvaní hosté), trvající asi čtyři hodiny se zajímavým námětem a stručnými i jasnými pravidly. Na střediskové radě byl dohodnut termín konání této akce. Tyto požadavky (termín, rozsah akce) byly představeny kmeni s prosbou, aby se každý zamyslel nad možným tématem a cílem hry a výsledek svého přemýšlení předal výkonnému orgánu kmene - to je Radě pěti. Poté se R5 seznámila s návrhy a ty nejlepší doporučila pro další společný výběr celého kmene. Návrhů bylo dost a tak bylo z čeho vybírat. Hlasováním celého kmene bylo vybráno téma Stínadla. 

Jelikož kmen čítal šestnáct členů, což je na přípravu takovéto hry příliš (někdo by dělal, jiný by se vezl - kritizoval), a kmen byl ostatními vůdci požádán, aby ještě pomohl při organizaci další části oslav, rozdělil se na dva pracovní týmy. Každý z nás „zastřešovatelů“ jsme koordinovali práci jednoho týmu. Já byl součástí týmu herního (asi devět lidí). Naším cílem bylo dovést myšlenku k úspěšné realizaci, tedy především detailně promyslet jasná pravidla. 

Nejdříve bylo zapotřebí stanovit čas a místo srazu a sepsat hráčům pomůcky, které si musí na tuto akci přinést z domova. Tento krok se možná zdá být nesmyslný, (vždyť ještě nemáme téměř nic podrobně vymyšleno), ale bylo již nutné dát všem pozvaným oddílům pozvánku s informacemi, aby vedoucí těchto oddílů měli dostatek času informovat své svěřence. Herní tým odcházel domů s úkolem zamyslet se nad pravidly hry. Po týdnu byla sestavena páteř celé hry:

1. úvodní legenda

2. herní území - Staré město v Praze

3. systém skupin - smíšená družstva

4. životy

5. systém indícií - získávání informací vedoucích k cíli hry - nalezení hlavolamu

Z té poté vzešla celkem jasná základní pravidla hry. Večer před konáním této velké akce se ještě dolaďovaly některé detaily, aby vše proběhlo hladce. 

Základním organizátorským úspěchem bylo pochopení pravidel u hráčů. Vlastní hra tak poté probíhala v pohodě bez větších zmatků. Patnáct minut před stanoveným koncem hry dorazila s hlavolamem první skupina - také časově se tedy hra zdařila. To, že jsme zvolili dobrý postup při přípravě a organizaci celé hry se projevilo především spokojeností vesměs všech hráčů (vedoucích i dětí). A co může být pro organizátora větší odměnou, než úspěšná akce. 

Po vyhodnocení a ukončení této části oslav našeho založení vůdce střediska poděkoval za přípravu a realizaci skvělé hry celému našemu týmu. Jsem rád, že jsem mohl s těmito mladými lidmi, kteří dokázali pro bezchybný průběh hry obětovat maximum svého času a umu spolupracovat. 

Co nás čeká do léta 

Kateřina Hurychová - Katka

Osnova:
1/ Úvod 

2/ Založení nového oddílu 

3/ Časový pres

4/ Závod světlušek

5/ NAVIGAMUS

6/ Naše naděje

7/ Závěr

Na letní tábor Zlaté kotvy v loňském roce se přihlásilo několik nových malých dětí včetně mé dcery Kateřiny. Já sama jsem byla ve Zlaté kotvě jako dítě, a pak jsem tam ještě rok vedla oddíl, když byla Kačka miminko. 

Teď jsem chtěla, aby Kateřina také chodila do skautského oddílu, a tak jsem ji poslala na tábor. Takto se na táboře nashromáždilo pět nových žabiček. 

Po táboře jsme začali plánovat, co dál. Letos se bude konat NAVIGAMUS a my jsme chtěli, aby se ho zúčastnily i malé. 

NAVIGAMUS se pořádá jednou za tři roky. Je to sraz všech vodních skautů s mezinárodní účastí a pořádá ji HKVS. Letos se tato akce bude konat již po čtvrté, tentokráte na přehradě Seč v termínu od 30. 5. 2000 do 4. 6. 2000. Vzhledem k tomu, že je na tuto akci omezen počet účastníků, šest dětí plus jeden vedoucí za oddíl, (toto pravidlo se musí striktně dodržet vzhledem k omezené kapacitě 1500 účastníků), nastal v našem oddíle problém. Ve stávajícím složení žabičky neměli možnost na NAVIGAMUS jet. 

To byl prvotní impuls k tomu, založit nový oddíl žabiček. Vzhledem k tomu, že se nám podařilo získat ještě další členy ve věku 8-11 let bylo nakonec stejně nutné oddělit mladší od stávajícího oddílu. Proto vznikl náš nový oddíl KÁČATA. 

Založit oddíl bylo jednoduché, ovšem vzhledem k tomu, že jsme vznikli začátkem října 1999 a máme naprosto nové členy (služebně nejstarší jsou od května 1999) byl před nás postaven těžký úkol. Připravit děvčata na závod světlušek a vlčat, který je v dubnu a dále již zmiňovaný NAVIGAMUS, to byly naše hlavní cíle. 

Vše nám komplikoval krátký časový úsek, do kterého zasahovaly i vánoce a další prázdniny. Naštěstí jsou děvčata velice zvídavá a snaživá. 

Na závodu světlušek nám ze všech disciplín dělají největší potíže Setonova hra a zdravověda. To se však snažíme odstranit procvičováním na každé schůzce a hlavně v Setonově hře děláme velké pokroky. Bohužel jsme na podzim neměli pravidla závodu a jen jsme tušili co na tomto závodě bude. Tak jsme začali s učením šesti základních uzlů, morseovky, přírody, ohnišť a pochodových značek. Nyní jsme zjistili, že některé věci se děvčata učila zřejmě zbytečně předčasně. Vím, že i uzle a různé druhy ohnišť nebo morseovku by měly umět, ale v této chvíli jsou to věci neaktuální a jejich učením jsme ztratili dost času, který je teď pro nás velice cenný. 

Hned po závodu světlušek se musíme zuby nehty pustit do trénování na vodě abychom si neudělali ostudu na NAVIGAMUS. Dokáži si představit, jak by to děvčata znechutilo kdyby naprosto ztroskotala v tomto závodě. Moc se tam těší a jsem přesvědčena, že udělají vše proto, aby se vyrovnala ostatním. Vzhledem k tomu musíme jednak co nejdříve začít jezdit na vodě přes týden a máme v úmyslu vyjet alespoň na jeden celý víkend na nějakou klidnější vodu, kde bychom vše řádně procvičili. Hlavně aby k nám bylo počasí příznivé. 

Tento závod je ale i velkou společenskou událostí. Získávají se zde noví kamarádi a my, jakožto nový oddíl tam nesmíme chybět. 

Ve volných chvílích vymýšlíme kostýmy které jsou nezbytné (letos to budou pirátské převleky). Také výzdoba a připravenost lodě jsou velice důležité. To však necháváme na teplejší dny. 

Na vítězství ani náhodou nepomýšlíme vzhledem ke krátké době přípravy (ostatní posádky mají na tuto přípravu tři roky). Dá se 


také předpokládat, že naše osazenstvo bude jedno z nejmladších (všichni se věkem pohybují okolo osmého roku). To vše nás však nemůže odradit. 

Více šancí si dáváme v závodě světlušek. Znalosti z přírody celkem ujdou. Hodně dívky znají ze školy a to samé platí o zvířatech. Zručné jsou také, jen aby nezmatkovaly. Žádná z nich se zatím nezúčastnila takové akce. Kromě závodu na pramicích „Přes tři jezy “, na kterém tři z nich byly. To je však trochu jiná akce. Zde jsem s nimi byla celou dobu já a případnou paniku jsem včas odvrátila. Takže více než neznalostí se bojím zmatkaření. 

Naštěstí se má závod světlušek odehrávat na našem tábořišti. Domácí prostředí doufám bude působit uklidňujícím způsobem a děvčata budou více v pohodě, což doufám bude velké plus pro naší hlídku. 

Máme před sebou ještě několik měsíců, a tak doufám, že nás nic nevykolejí a my se bez zahanbení zúčastníme všech plánovaných akcí. Tempem jakým prozatím postupujeme by se nám to mohlo zdařit. Samozřejmě tím naše práce nekončí, následuje letní tábor a další akce na které se těšíme. 

Družinový systém
Štěpán Klimeš - Štěpán
Jako téma mé čekatelské práce jsem si zvolil družinový systém. Rozhodl jsem se tak proto, že v této oblasti mám podle mého názoru alespoň trochu zkušeností, protože jsem již třetím rokem rádce, a také proto, že je to záleži​tost, kterou poměrně často probíráme. Již delší dobu přemýšlím o tom, jakým způsobem se funkce rádce dá nejlépe naplňovat, jak svojí družinu co nejlépe řídit a vy​chovávat a co je vlastně jejím smyslem. 

Cílem mé práce by mělo být zamyšlení se nad správ​ným způsobem vedení družiny, družinové schůzky, dru​ži​novými akcemi, a problémy s tím spojenými. 

Přestože to z následujícího textu není zcela jasné vy​cházím z předpokladu, že rádce i členové jsou chlapci. (Do funkce rádkyně se vžít nedokáži, navíc u skautek mohou být některé záležitosti zcela odlišné. )

Družina:

Ve většině oddílů existují družiny, do kterých jsou jednot​liví členové rozřazeni. Za ideální počet členů je považo​váno číslo šest. Každou družinu má na starost jeden rádce. Rádce by měl družinu řídit a udržovat pohromadě. Také by měl její členy vychovávat a předávat jim své zku​šenosti. Ve většině oddílů rádce též vede družinové schůzky a při​pra​vuje jejich program. Jsou případy, kdy v oddíle dru​žiny nejsou či alespoň nemají vlastní druži​nové schůzky je tomu tak obvykle v případech, kdy má oddíl málo členů a bylo by přehnané je dělit do družin, nebo v oddíle nejsou dostatečně zkušení starší členové, kteří by mohli vést družiny. 

V knize Rádce skautské družiny jsem se dočetl, že „Družina je základním článkem skautského hnutí“. Je sice otázkou zda lze družinu zcela důsledně považovat za zá​klad skautského hnutí, protože například činnost celé družiny se opírá o program oddílu, ale je zcela jisté, že právě dobře fungující družiny jsou základem úspěchu od​dílu a na jejich kvalitě se pak musí zakládat i kvalita celé organizace. 

Na kvalitě družin tolik závisí z prostého důvodu. Lidé z jedné družiny jsou totiž velice často v kontaktu – na dru​žinových schůzkách a na družinových akcích, při většině her hrají družiny proti sobě a členové družin spolu musí spolupracovat. Je proto velice důležité jaké poměry ve družině vládnou. Když jsou dobré a členové družiny jsou kamarádi a dokáží spolupracovat, jistě navštěvují oddíl rádi a jsou v něm i aktivní. Kvalita družiny velice závisí na dobrém rádci. Ten v případě že nemá u své družiny auto​ritu a oblíbenost, nemůže družinu řídit tak, aby to, že je jim nadřízený, považovala družina za pozitivní a nebrala ho jako šikana, který je jen pořád honí do nepříjemné činnosti. Rádce se musí ke členům své družiny přátelsky a vlast​ním příkladem podporovat dobré poměry v družině. 

Jestliže se členové se svojí družinou necítí dobře, často se jim pak nechce na akce nebo se vyhýbají družinovým schůzkám Problém může též nastat pokud má družina udělat nějakou práci, tito členové pak mají pak tendenci pracovat s někým jiným či se práci nějak vyhnout. 

Z toho vyplývá, že na družině pak závisí kvalita celého oddílu a že pokud jsou družiny nefunkční je pro sebelepší vedení nemožné mít kvalitní oddíl. (I když dobré vedení se postará o to, aby nemělo nekvalitní dru​žiny a aby rád​cové byli na úrovni a mohli být dobrým pří​kladem pro své družiny. )

Družinové schůzky:

Na družinových schůzkách se družina pravidelně schází. Kromě toho, že se na nich družina dozví potřebné infor​mace o příští činnosti oddílu, měla by se zde také něco naučit a zažít spolu trochu zábavy. 

Průběh družinových schůzek je pro družinu velmi důležitý tím, že je to chvíle, kdy je družina sama. Pro rádce pak ještě důležitější, protože musí mít po celou dobu připra​vený program a musí všechny přinutit k tomu, aby jej po​slouchali. Zároveň svým řízením schůzky působí na členy. Podle mého názoru by rádce sice měl udržovat na schůzce klid a kázeň, ale zároveň by se neměl projevo​vat povýšeně a měl by na družinu působit spíše jako jeden z ní, který jen má to štěstí, že o dané věci ví více. Měl by se také snažit být příkladem. 

Nyní k programu družinové schůzky. Podle teorie by měl vypadat přibližně takto: 

-
Zahájení;

-
organizační záležitosti 20–25 min; 

-
bodovačka (krátký bodovaný test znalostí) 10–15 min; 

-
teorie – skautské ideály (např. probrání některého bodu zákona) a praxe (uzly, morseovka) 
20–25 min; 

-
procvičování skautské praxe 10–15 min; 

-
hry 20–30 min; 

-
úklid, zakončení. 

Tento rozvrh se teď pokusím porovnat s praxí a říci jak by podle mě měla schůzka vypadat. 

Na začátek patří zahájení. To by mělo být krátké, ale každý si musí uvědomit, že je začátek a slovo má rádce. Poté následuje první část programu – organizační zále​ži​tosti. (Jako například kdy se jede tento víkend na vý​pravu) Vzhledem k tomu, že u nás v oddíle máme na vý​pravách družinové jídlo zabere tato část obvykle velmi mnoho času a navíc celou družinu to nebaví. Zvláště pak členy, kterých se probírané věci netýkají. Protože nemají co dělat vyrušují a rozvracejí průběh schůzky. Poté co tato část skončí všichni se těší na něco zábavnějšího. 

Jako jakýsi předěl a obnovení pozornosti může dobře posloužit bodovačka. Smyslem tohoto testu je procvičení znalostí a zároveň obvykle uspokojí touhu družiny po ně​jaké hře. Častým problémem, který se však může u bo​do​vač​ky vyskytnout je nestejná zkušenost členů. Po​kud si někdo myslí, že danou věc neumí, nesnaží se a rovnou vše vzdává. Zároveň může nastat opačný případ člena, který věkem a délkou působení v oddíle převyšuje ostatní a nemá vyšší funkci (např. podrádce), protože na ni nemá nebo si ji nezaslouží. Na tuto pozici se obvykle dostane díky tomu, že oddíl nemá v žebříčku priorit na moc vyso​kém místě a navštěvuje jej spíše z nudy. Tomu pak sa​mozřejmě nezáleží na bodech, ale spíše na před​vádění, že je lepší než rádce. V této chvíli pak začne roz​vracet kázeň při psaní a vyrušovat pokusy o vtipné po​známky ke všemu k čemu to jen jde. 

Po bodovačce by mělo následovat přibližně 35 min vý​ukové částí rozdělené pak ještě na část teoretickou a praktickou. V teorii by měly najít místo skautské ideály a skautskou praxi. Skautská praxe ještě není tak velkou potíží. Její témata jsou zcela konkrétní a stačí rádcův vý​klad, který může být doplňován poznámkami či dotazy ostatních. U skautských ideálů ale vzniká potíž. Pokud se mají na schůzce probírat vyžaduje to spíše diskusi a pře​mý​šle​ní o daném tématu. U průměrně jedenáctile​tých chlap​ců navíc nelze očekávat velký zájem o debaty na toto téma. Většinou se družina na schůzce těší hlavně na hry na konci a snaží se výkladovou částí projít co nej​rychleji. Tím nemám na mysli snahu o co nejrychlejší pro​brání, ale snahu o co nejrychlejší ukončení. Ta se proje​vuje neustálým přemlouváním a zároveň bojkoto​váním výkladu. Potíž je v tom, že skautské značky či se​mafor ni​koho nezaujmou, protože to buď umí nebo nao​pak vůbec neumí a představa učení se na schůzce se mu nelíbí. 

V praktické části by si pak měli všichni rychle procvičit to co se probíralo nyní nebo na minulé schůzce. Měla by být řešena alespoň trochu zábavnou formou (např. soutě​že, tematické hry, …), aby byla družinou přijata s chutí a byla pro ni zá​bavná. 

Vzhledem k tomu, že k výukové části má obvykle dru​žina velkou nechuť, musí být rádce velice šikovný a musí mít vše dobře připravené, aby se mu podařilo projít touto částí bez problémů a i tak se to nemusí povést. Pokud je rádce líný a přípravu této části soustavně zanedbává dru​žina si potom zvykne, že tato část se po chvíli vypustí a přejde se k hrám. 

Na konec schůzky pak patří několik společných her. Ty by měli být pokud možno pohybové, protože všichni po asi hodině u stolu potřebují zase něco jiného. Navíc po​kud hry mají úspěch členové odchází ze schůzky s pocitem, že byla zábavná. Přestože velký úspěch mívají hry, které se již stali na schůzkách tradicí, je potřeba jed​nou za čas přijít s něčím novým. Hry též nemusí připravo​vat jen rádce. Naopak bude mít jistě úspěch, když si ně​které hry budou připravovat a organizovat členové dru​žiny. Po hrách následuje jen krátký úklid klubovny a za​končení. 

Program by také měl být takový, aby vyhovoval všem a někdo neměl pocit, že v něm pro něj není místo. Jeho části by na sebe měli pokud možno navazovat. Když jsou mezi částmi časové prodlevy dochází pak k tomu, že dru​žina ztrácí soustředěnost. Je proto důležité, aby měl rádce v programu jasno a nestávalo se mu, že potřebuje chvíli na to, aby vymyslel co dál. 

Družinové akce:

Družinové akce jsou skvělým prostředkem na stmelování družiny. Pod družinovou akcí je často myšlena jedno​denní výprava do přírody. Může jí však být klidně i návštěva výstavy, kina nebo třeba bruslení. Nevím jak je tomu v jiných střediskách, ale u nás se družinové akce obvykle pořádá jen druhá varianta nebo na jinou podob​nou akci. 

Šlo by samozřejmě polemizovat o tom, zda je to ideální skautská akce, ale i v případě, že akce nemá nějaké vzdělávací či kulturní důsledky (např. : návštěva kina na americkou komedii), její význam pro družinu je i tak důle​žitý. Tento výlet totiž bude mít určitě úspěch a zažije se na něm spousta legrace. Z úspěchu vyplyne to, že všichni si budou chtít podobnou akci zopakovat a příště ji pak dokáží sami vymyslet i bez rádce. Pro něj to má potom tu výhodu, že na takovéto akci není potřeba nic zařídit a je​diné co na ní musí rádce obvykle zařídit je aby ji všichni přežili ve zdraví a aby se nezvrhla v destrukční výlet pod záminkou skautské akce. 

To by myslím mohlo k mnou vytyčeným tématům stačit. V mé práci se mi podařilo shrnout družinu, družinové schůzky a družinové výpravy. Mojí práci samozřejmě nelze praktikovat zcela obecně protože vychází ze sku​tečností a mích zkušeností ve 24. oddíle skautů. 

Seznam literatury:

-
M. Zapletal: Rádce skautské družiny

-
materiály, které jsem nalezl v mém rádcovském zápis​

níku a jejich autora neznám. 

Databáze her

Tomáš Kormaňák - Kulík
„Člověk neprokázal v ničem tolik fantazie jako v množství různých her, které vymyslel. “ 

G. W. Leibniz 

Hry jsou nezbytnou součástí programu ať už oddílových či družinových schůzek, výprav nebo táborů. V přípravě programu na ně v žádném případě nesmíme zapomenout. Připravovat program tak, aby byl záživný není jednoduché. Musíme vybírat hry tak, aby se moc často neopakovaly. I když hra má úspěch, není dobré ji hrát pokaždé, protože program akce se pak stává jednotvárným. 

Zatřídit hry do kategorií je složité, protože každá hra má specifické vlastnosti. Proto jsem se rozhodl vytvořit databázi her (viz. disketa). Pro obsluhu této databáze jsem napsal program, který má za úkol zjednodušit orientaci ve hrách a tím usnadnit přípravu schůzek a výprav. 

Popis programu
Databáze
Program pracuje se dvěma databázemi, jednou hlavní a jednu soukromou. Soukromá databáze slouží k editaci a ukládání her uživatelem. Hlavní databáze je dodávána s programem a uživatel ji nemůže sám editovat. 

Vyhledávání 

Program vyhledává v databázi hry, které splňují vyhledávací podmínky zadané jako filtry. V programu má uživatel možnost zvolit až tři filtry najednou (obr. 1). Podmínky pro vyhledávání jsou zadávány z nabídky, která obsahuje: 

· věk hráčů

· počet hráčů 

· prostředí (pro které je hra určena)

· bez pomůcek (hra, ke které nejsou potřeba pomůcky) 

· žádný 

Podle zadaných podmínek se po kliknutí na klávesu [hledej] prohledají databáze a vypíšou se všechny hry, které splňují zadané podmínky. V seznamu si uživatel vybere hru a dvojitým kliknutím nebo kliknutím pravým tlačítkem a vybráním položky zobrazit. Následně se zobrazí podrobnější informace o zvolené hře v novém okně (obr. 2). Zde jsou přehledně seřazeny informace o počtu hráčů, věku hráčů, pro které je určena, dále pak prostředí, pro které je určena, pomůckách, které jsou ke hře potřeba a samozřejmě popis hry. Uživatel si zde může prohlížet i další hry uvedené v seznamu, stisknutím tlačítek [Předchozí] a [Další]. Po zavření okna informací může uživatel změnit hodnoty filtru případně jiný počet filtrů a provést nové hledání. 


1[image: image11.png]


obr. 
obr. 2
Doplňování her
K tomuto účelu jsou v programu v nabídce databáze možnosti IMPORT a EXPORT. Pomocí importu můžete do hlavní databáze přidat „Balíky“ her, které je možno získat stáhnutím na adrese www. volny. cz/datah nebo posláním diskety, obálky se známkou a zpáteční adresou na adresu: 

Tomáš Kormaňák, Vinohradská 92, Praha 3 130 00
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louka
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Můj předpoklad je, že uživatelé budou postupně databázi rozšiřovat. Ukládání her do hlavní databáze se však musí provádět organizovaně. Proto chce-li se uživatel podílet na rozšiřování databáze může použít export a tím uloží soukromou databázi do souboru, který pak pošle buď pomocí elektronické pošty na adresu datah@volny. cz nebo na disketě na výše uvedenou adresu. Tento soubor bude potom přidán do hlavní databáze a ta bude zpřístupněna již popsaným způsobem. 

Editace
Uživatel má možnost editovat svoji soukromou databázi. Může hry přidávat a mazat. K tomu slouží možnost editace v nabídce databáze. Po kliknutí se zobrazí okno, ve kterém uživatel vyplní 

· název hry - maximálně 30 znaků

· věk – při zadaní maximálního počtu 0 znamená, že věk není omezen 

· počet hráčů – při zadaní maximálního počtu 0 znamená, že počet není omezen 

· prostředí – výběr z několika možností

· doba přípravy – údaj v minutách

· pomůcky a popis hry

Registrace

Tento program je volně šiřitelný. Jedinou podmínkou pro používání programu je bezplatná registrace na adrese datah@volny. cz nebo poštou na výše uvedené adrese. Do dopisu uveďte jméno, příjmení, (oddíl, středisko) a kontakt. Registrovaným uživatelům budou přicházet informace o novinkách v programu a doplňcích databáze. 

Hotline a připomínky
Dotazy mohou být zasílány na adresu datah@volny. cz. Stejně tak budou vítány připomínky k programu či návrhy na zlepšení. 

Budoucnost
Do budoucna bych chtěl program rozšířit o:

· možnost bodového hodnocení her. Hodnocení umožní uživateli získat přehled 
o úspěšnosti hry a usnadnění dalšího výběru

· doplnění vlastních poznámek a zkušeností ke hrám

· tisk všech údajů o vybrané hře

Závěr

Her, ze kterých můžeme vybírat, je nepřeberné množství a orientovat se v nich je někdy obtížné. Tento program by měl výběr her usnadnit. 

Naše zkušenosti s náborem dětí

Veronika Lejčková - Verča

Jak to začalo:

Mám malou dcerku Kačku, teď je ve druhé třídě. Já sama jsem jako dítě vyrůstala ve výborné partě jednoho turistického oddílu a totéž jsem chtěla dopřát i své dceři. Nějaký čas jsem se poohlížela po různých oddílech, ale v blízkosti našeho bydliště nic vhodného není. 
Na vánoce v roce 1998 jsem si na skautské vývěsce v Praze 7 všimla letáčku, že oddíl vodních skautů přijme nové děti do svých řad. Letáček mě upoutal tím, co dětem nabízel pro využití jejich volného času. 

Tak jsem Kačku přihlásila do Zlaté kotvy. Začala chodit do dívčího oddílu a líbilo se jí tam. 

Já sama patřím k lidem kteří mají rádi děti a před pár lety jsem vedla dětský oddíl. Postupně jsem začala chodit s Kačkou na výpravy a jela jsem pomáhat i na letní tábor. 

V oddílu ovšem byly dívky jak světluškovského, tak skautského věku. Bylo nám jasné, že to není stav ideální, hlavně proto, že malá děvčata potřebují jinou náplň programu než starší. Nebyl ale nikdo, kdo by ty mladší vedl. 

Po táboře jsme se s vůdkyní dívčího oddílu dohodly, že se pokusíme oddělit žabičky od větších děvčat a založíme oddíl Káčat. Já jsem slíbila, že ho povedu. Zástupce mi dělá jedna staronová členka Zlaté kotvy, matka další členky Káčat. 

Než jsme se dohodly na všech podrobnostech kolem rozdělení oddílu – kdy a kde budou schůzky, kdo oddíl povede, kdo přejde a kdo zůstane a podobně, chvíli to trvalo. Takže Káčata začala fungovat koncem října. 

Dětí jsme měly ovšem jen tak na jednu družinu. Počítaly jsme, že doplnit stav malých nebude tak velký problém. Ale opak se ukázal pravdou. 

1. v první fázi jsme požádaly všechna děvčata v obou oddílech, aby přivedla své kamarádky bez ohledu na věk - oddíl skautek také potřeboval posílit. 

Děvčata slibovala, že zkusí přivést tu či onu spolužačku, ale úspěšná nebyla. Prý není zájem. 

Výsledek – jeden dvanáctiletý chlapec, příbuzný jedné členky

2. Připravili jsme náborové letáky, na které jsme napsali co naše vodáckoturistické oddíly nabízejí, co je našim cílem a co chceme dětem nabídnout. Nezapomněli jsme ani na informace o našem letním táboře. Pak jsme letáky rozvěsili a po různých vývěskách, dali dětem, aby je vyvěsili ve svých družinách a nabídli svým kamarádům ze školy a okolí. 

Výsledek – 0

3. V Holešovicích u zastávky tramvaje máme vývěsní skříňku. Její obsah se pravidelně obměňuje, jedna věc však stále zůstává. Stručná informace o tom, že přijímáme nové členy a kontakt na nás. Já sama jsem se „nachytala“ právě na tuto vitrínu. 

Výsledek za poslední rok - 0

4. Připravily jsme zábavné odpoledne pro školní družiny.  S tímto způsobem náboru měla Zlatá kotva v minulosti poměrně dobré zkušenosti. 

Program byl sestaven z líbivých her a závodů, námořnicky či aspoň vodácky motivovaných a zaměřených. Jeho cílem bylo jednak dětem ukázat, co všechno se u nás dělá a přiblížit jim práci ve skautském oddíle a hlavně nalákat. 

Rozdělily jsme si mezi sebou úkoly. Každá zdatnější skautka dostala na starost přípravu jedné disciplíny včetně výroby potřebných pomůcek a k ruce někoho menšího. 

Připravily jsme tyto disciplíny:

· lov rybiček – klasická bojovka – žraloci (obránci tj. naše skautky) hájí kus moře (louky) ve kterém se rybáři (útočníci tj. děti z družiny) snaží chytat ryby (sbírat papírky s obrázky ryb)

· práce s provazy, uzlovačkou 

jednak jsme předváděly uzlování včetně různých triků

jednak běh se zavázanýma očima podle provázku, na čas

· práce s lany

hod lanem na cíl

lezení po jednoduchém provazovém žebříku (uvázaly jsme ho přímo na místě před očima dětí)

· házení tenisákem do rybí tlamy 

· projížďka na pramici – děti se jen vozily

Program jsme připravily v parku u ústí Rokytky do Vltavy. Opakovaly jsme ho dvakrát. Nejdříve jsme pozvaly družiny ze školy proti Libeňskému zámku, odkud do našich oddílů chodí několik dětí. 

Bohužel jsme se ne zcela dobře dohodly s vychovatelkou a tak děti přišly jednak o něco dřív než jsme je čekaly. Také o něco dřív odešly. Ale hlavně jich bylo asi sto, což jsme nečekaly. 

Když jsme děti dělily do skupin k jednotlivým disciplínám vznikl poněkud zmatek a ztrácely jsme tím další čas. Nakonec se ani všechny děti nestačily vystřídat ve všech hrách a jízdě na pramici. 

Nejhorší byl závěr, kdy jsme děti zvaly aby se k nám přišly podívat a rozdávaly jsme jim letáky. Děti byly nesoustředěné, některé si chtěly ještě hrát a družinářky už pospíchaly zpátky. 

Asi tak čtvrtina ze zúčastněných dětí jevila o oddíl zájem. Většinou ale říkaly, že v době schůzek už něco mají – kroužky, hudebku apod. 

Domluvily jsme si se zájemci sraz druhý den před školou a žádaly jsme, aby tam pokud možno přišli i rodiče. 

Druhý den jsem před školou čekala marně. 

Po prvním náboru jsme usoudily že v takovém množství dětí to podruhé nepůjde. 

S další školní družinou už jsme byly domluveny na limitovaném počtu dětí, které se mohou náboru zúčastnit, tak aby tentokrát vše proběhlo hladce a bez dalších problémů. 


Program byl stejný i na stejném místě. 

Na druhý nábor přišla družina s třetinovým počtem dětí a vlastní nábor probíhal daleko klidněji a přehledněji než předchozí. Děti se lépe a klidněji přemisťovaly od jednoho stanoviště k druhému, každý měl přehled o tom které hry se již zúčastnil a co ho ještě čeká. I na pramici vše probíhalo daleko klidněji, v menším počtu se děti lépe soustředily na pravidla bezpečnosti na vodě i na výklad o tom co voda dovede a jak se mají chovat v určité situaci. 


Také my jsme měly víc příležitosti s jednotlivými dětmi si popovídat a pozeptat se jestli mají čas a zájem přijít. 


Opravdový zájem projevily dvě děvčata. Jedna z nich i přišla do klubovny a začala k nám chodit. 

Výsledek – 1 dívka

5. Také jsem se my vůdkyně pokoušely o osobní nábor v řadách svých známých. Přesto, že jsme měly možnost působit na rodiče i děti zároveň, nebyly jsme nijak zvlášť úspěšné. U nás (bydlíme v Dolních Počernicích) neprojevil zájem vůbec nikdo, přesto, že jsem se nabídla, že budu děti vodit z domova a až domů. Moje zástupkyně přivedla dvě holčičky – dvojčata. 

Výsledek – dvě děvčata

6. Vyrazily jsme i na rodičovské schůzky do jedné blízké školy. Tohle byla akce dost narychlo, nebyla předem projednaná s vedením školy, takže jsem do tříd nešly. Zůstaly jsme na školní chodbě v místě, kde kolem nás musel projít každý rodič. Byly jsme v krojích, zájemcům jsme rozdávaly letáky a vysvětlovaly co jsem zač. 

Výsledek – 0

7. Právě v těchto dnech náš přístav uspořádal výstavu „Z historie dívčího skautingu“ ve vestibulu metra v centru Prahy. Vitrína je tři metry vysoká a osmnáct metrů dlouhá, naplněná obrázky, fotkami, vlajkami, kroji, rukodělnými výrobky. Rozhodně se nedá přehlédnout. I v ní máme náborový leták, umístěný tak, že se také nedá přehlédnout. 

Ve chvíli, kdy píšu tyto řádky, výstava trvá týden. 

Výsledek – 0

Toto vše jsme vyzkoušely vlastně za půl roku, vcelku bez valného výsledku. 

Je nám jasné, že musíme pokračovat. Musíme hledat jiné cesty, další způsoby náboru. Ze zkušenosti jiných oddílů například víme, že se osvědčilo inzerovat v novinách, nebo jít do tříd v indiánských převlecích. Postupně možná vyzkoušíme i to. 


V nejbližší době máme v plánu jít do jedné školy oslovit rodiče při dětské akademii. Jak to dopadne, uvidíme. 


Jediný způsob náboru, který se v našem přístavu v poslední době opravdu osvědčil je nábor dětí na tábor. Před každým táborem naši namnožili desítky letáků s nabídkou našeho tábora a děti i někteří rodiče je rozdávali svým známým. Fakt, že jezdíme na tábor na měsíc a přitom poměrně nízká cena občas někoho přilákal. Z těchto dětí zůstává po táboře v oddílech tak asi třetina. 


V loňském roce jsme tento způsob ještě vylepšily. Každý, kdo prokazatelně přivede nového účastníka tábora (který ovšem předtím musí aspoň chvíli chodit do oddílu), dostane slevu 500, - Kč z táborového poplatku za každého člena. Zdatný „přivaděč“ tak teoreticky nemusí platit za tábor vůbec (to se nám ovšem nestalo). 


Má to určitá úskalí. Ani ne tak finanční, nový účastník tu pětistovku bohatě nahradí svým účastnickým poplatkem. Je ale nutné uhlídat počet dětí. Jednak aby tábor nebyl kolos – tj. maximálně 40 dětí. Hlavně ale také aby nebylo „těch nových“ moc vzhledem ke stávajícím členům. To by mohlo narušit dodržování různých zvyklostí a skautský duch tábora. Zatím se nám to ale nikdy nestalo. Určitou nevýhodou také je, že děti nepřicházejí kvůli pravidelné činnosti, ale vlastně jen kvůli táboru. Přesto jich po prázdninách nakonec vždycky několik zůstane. 


Toto je zatím jediný způsob, který jsme objevili, jak zainteresovat rodiče na shánění nových členů. Na loňský tábor s námi tímto způsobem jelo patnáct nových dětí a to jich vlastně ještě několik „odpadlo“ už před táborem. 

Naše poznatky

· Samotné vyvěšování letáků bez osobního působení nepřináší téměř žádný efekt

· Působení na děti je málo účinné, nezbytné je především přesvědčit rodiče

· Zábavné odpoledne pro družiny lze použít, ale je třeba 

· dohodnout předem maximální počet dětí, které se zúčastní v jednom dni

· provádět nábor v prvních týdnech školního roku, dokud děti ještě nemají pevný program

· Přivádění kamarádů a spolužáků dětí lze použít jen u relativně nových členů, ti, kdo jsou v oddíle už několik let už všechny potenciální zájemce přivedli

· Nejúčinnější je finančně zainteresovat rodiče

Závěr:

Když jsem začala pracovat se žabičkami, vůbec mě nenapadlo, že je tak těžké získat děti do oddílu. A přitom dětí není nikdy dost, s malým množstvím dětí se daleko hůře pracuje a připravují různé akce. 
Přitom si myslím že zrovna tady v Praze je plno dětí, které nevědí co s volným časem. Ale když rodiče nemají čas a ani chuť, aby svoje děti jednou týdně dovedli do klubovny a dvakrát do měsíce na nádraží, tak je potom těžké rozdávat letáky dětem které by i zájem měly. Vím že rodiče stejně nepředělám, ale je mi líto těch dětí, které díky neschopnosti svých rodičů nemohou dělat to co by dělat chtěly. 

Možná je to smutné, ale musíme prostě brát jako fakt, že v dnešní době děti ale bohužel ani jejich rodiče nepřiláká nabídka mravních ideálů. Dokonce rodiče nepřiláká ani nabídka toho, že jim z dětí vychováme samostatné bytosti schopné se o sebe postarat v různých životních situacích. 

S oddílem o pěti či sedmi dětech se ale skautovat nedá. A tak když chceme těm několika opravdovým zájemcům nabídnout skautský program, musíme ty další přilákat na jiné věci. Ostatně už B. -P. říkal, že ryba se chytá na to, co chutná rybě a ne rybářovi. 

Jen musíme zjistit, co té rybě právě teď chutná - a to jak rybě mladé (dětem) tak i staré (jejich rodičům). A o to se právě teď 
snažím. 

Problematika výprav

Magdaléna Soukupová - Mimi
Podle mého názoru jsou výpravy, ať jednodenní či dvoudenní, ve skautském dění velmi důležité. Jsem vedoucí oddílu světlušek, který vedu již třetím rokem a podle mých zkušeností i z předchozích let, když jsem chodila do oddílu jako člen, si myslím, že právě výpravy byly a podle mého názoru ještě jsou, velkým přínosem. 

Nejprve bych se chtěla pozastavit u výprav jednodenních. Prospěšné jsou už jen proto, že vedoucí dostane děti do přírodního prostředí, přirozeného pohybu a zároveň odvede jejich pozornost od všedností celého týdne tzn. ze školního prostředí a rodiny, a děti nemusí být uzavřeny v panelákovém bytě města. Ale především si myslím, že zde dochází k charakterovému poznání při jednotlivých zátěžových situacích a to jak mezi dětmi, vedoucími, tak i ve vztahu vedoucí a děti, ať už v kladném, či záporném slova smyslu. Čím delší je výprava, tím větší je hloubka tohoto poznání. 

Při jednodenní výpravě můžeme hodnotit spíše výkonnost. Zde se také projevují znalosti dětí co se týká přírody i věcí, které jsme se je snažili naučit my sami. Např. poznávání stromů a květin, práce s mapou, vědět, co všechno je třeba se vzít na jednodenní výlet. Z toho poznáváme hloubku přístupu dětí k zadaným úkolům. 

Tyto výpravy by také neměly být příliš fyzicky náročné. Naopak si myslím, že není od věci brát tento den jako odpočinkový. Hrát hodně her, jak už pohybových, tak jak i na přemýšlení a to proto, aby se uplatnili přednosti všech dětí. Některé děti jsou spíše tělesně zdatné, některé manuelně zručnější nebo rozumově vyspělejší. Po těchto jednodenních vzájemných oťukáváních můžeme přejít k vícedenním. 

Zde dochází samozřejmě k daleko lepšímu rozpoznání povahových rysů jednotlivců a vztahy mezi nimi. Kolikrát se objevují i rozpory mezi dětmi, kterým je třeba předcházet nebo je při jejich vzniku umět řešit. A to například tím, že se děti navzájem omluví, smíří a vysvětlí se vznik daného konfliktu. 

Výhodou vícedenních výprav je, že je člen oddílu, v našem případě světluška, několik dní mimo rodinné prostředí a tím se učí pomalu osamostatňovat a umět spoléhat sám na sebe. Dodržovat základní požadavky života jako je hygiena, stravování, pořádek, zodpovědnost za sebe a své osobní věci. Zde je také důležitá příprava vedoucího. To je ustanovit si cíl výpravy, historické nebo přírodně zajímavé místo, způsob dopravy a příprava způsobu prověření znalostí, které byly zatím podány jen teoreticky v klubovně. 

Nejoblíbenější vícedenní výpravou je výprava vánoční. Na tuto výpravu se těší jak dětí, tak i vedoucí. Tato výprava se odehrává začátkem prosince, většinou na chalupě jedné z našich vedoucích. 

Každý si s sebou musí vzít kromě předepsaných věcí na vícedenní výpravu tři nepodepsané dárky. Nepodepsané proto, aby se děti naučily dělat radost kterýmkoli lidem, i když maličkostmi, a umět se i ze sebemenších maličkostí radovat. Tyto dárky si každý člen vylosuje podle nadepsaných čísel. Dále si s sebou bereme různé dekorační věci, připomínající opravdovou atmosféru Vánoc, jako jsou například ozdoby na vánoční stromek, prskavky, vonné frantíky atd. S tím vším se samozřejmě pojí znalost vzniku křesťanských svátků. 

Smyslem vícedenních výprav je také uplatnění jednotlivých bodů nováčkovské zkoušky: 

stanování

zkouška odvahy

táboření

zdravověda

uzlování a již zmíněná znalost přírody. 

Výpravy jednodenní i vícedenní, jsou sice časově krátké, ale mohou být poměrně časté, a to nejméně jedenkrát do měsíce. Také slouží jako nenásilná příprava na tábor, který je výsledkem činnosti oddílu za celý rok. 

Oddílový časopis

Michal Švarc - Bubáček

Hrubá osnova:


Proč jsem si vybral právě tohle téma


Pisatelé a zpracovatelé textu, struktura časopisu (co by 
mohl obsahovat)


Lze pomocí časopisu vychovávat?


Závěrem

Dlouho jsem nemohl najít vhodné téma, jedno již bylo popsané ”do aleluja”, o druhém jsem skoro nic nevěděl (přinejmenším ne na dvě stránky) a o třetím kdovíco. Pak jsem ale dostal nápad psát o časopisu a u něj jsem zůstal. 

Kdysi, už to bude pár let, jsme s kamarády založili časopis jelikož tou dobou v našem oddíle už zase žádný nevycházel a snažili se u toho vydržet. Dali jsme mu název Trhák a měl vycházet jednou za měsíc. Z počátku se nám to dařilo, ale pak se to zvrtlo na občasník a po roce zase skončilo, ale za čas se začali snažit jiní. A já bych chtěl předat některé své postřehy a návrhy právě jim podobným, těm kdo začínají. 

Začínáte-li s novým časopisem musíte si ujasnit pár věcí. Nemusíte s tím nutně mít zkušenosti, stačí když si je vytváříte a vylepšujete obsah časopisu. A to jak obsahovou tak i jazykovou část svého výtvoru. Když se třeba podíváte na "Šrumec" (45. středisko SILMARIL), je to docela kvalitně dělaný časopis a má spoustu stránek, a ačkoliv je psán hlavně pro starší členy (což je uvedeno 
i na obálce) vyberou si své jistě i světčata - například tam jsou velmi dobře zpracovávány akce. 

 Dále by to neměl psát pouze jeden člověk (i kdyby třeba jen proto, že to zabere obrovskou spoustu času, když to vezmete na svá bedra), nýbrž skupina lidí - třeba rádcovstva, nebo prostě pouze s kamarády (to byl také náš případ). 

Když už máte skupinu lidí s níž chcete psát, mohli by jste vymyslet pro časopis jméno - všechno se asi musí nějak jmenovat. Pak je také třeba vymyslet základní schéma časopisu. Myslím tím témata která budou (by mohla být) v každém čísle. 

Pro ilustraci vám tady ukážu jak jsme to dělali my a budu to porovnávat i s novějšími časopisy které jsem měl možnost si v klidu přečíst. Některé názvy témat jsou podtržené - je tomu tak proto aby se odlišili od ostatních, protože se vyskytují skoro ve všech (mě známých) skautských časopisech. 

· Obsah čísla k tomuto názvu toho není moc co dodat, snad jen že kromě umístění jednotlivých rubrik je tu možno také uvést autory. A ještě jedna věc - odkazy na rubriky by měly pokud možno souhlasit s umístěním rubrik. (Ne tak jak je tomu v příručce SLEPENEC 5). 
· Úvodník nebo chcete-li prostě jenom úvod tohoto čísla časopisu, zatím jsem se snad nikdy nesetkal s tím, že by jej někdo byť i jen zapomněl napsat (dá se využít k ledačemu - i k zahnání volného místa). Ukázky dvou úvodníků ze dvou čísel časopisu ”Co se ještě neví” (vydávaného ve 24. Středisku) naleznete v přiložené příloze. 
· O minulé akci, veselé příhody nebo vypravování o tom jak tam bylo, je to jakoby jste psali do kroniky, s tím rozdílem že to píšete do časopisu. Je to mimochodem další věc s níž se dá v případě nutnosti zahnat místo - vzpomenete si na další zajímavé věci které jste tam dělali a rozepíšete se dál. Ale k tomuto účelu se většinou nepoužívá protože bývá i tak dost dlouhá a nebo si už na nic zajímavého nevzpomínáte. 
· Soutěž, hra, anketa 

· Ohlasy čtenářů - co napsali čtenáři (my jsme moc odezev neměli), může tam být i kritika či pochvala. 
· Skautské dovednosti (základy šifrování, uzly, …) – nejlépe z vlastních zkušeností, ale lze to samozřejmě i opsat z příruček. 
· Vtipy, nebo třeba Murphyho zákony, mohou tu být i legrační situace, nebo “Hlody”. Ukázky z ”Hlodů” naleznete také v přiložené příloze, protože nevím jak bych je popsal. 
· Vznik přezdívek našich členů to by mohla být také jedna z rubrik vylepšujících váš časopis. Samozřejmě vám nemohu nic vnucovat, ale mohli by jste to s ní alespoň pro jednou zkusit, třeba se bude líbit. U nás to byl můj nápad a docela se osvědčil. 

· Vaření může to být návod jak by jste vy vařili své oblíbené a nejlépe také jednoduché jídlo na výpravě, ale o vánocích sem můžete přidat třeba taky recepty na cukroví, které jste minulý rok rozdávali a všem chutnalo, apod. 
· Další z věcí jenž se ve vašem časopise mohou také vyskytnout jsou obrázky. Ty, stejně jako částečně ”Úvodník” a ve větší míře ”Akce” mohou být používány i nebo hlavně(to už je na vás) k zahnání případného přebytečného místa. 
Při psaní článků berte ohled na mladší ale i starší čtenáře. Můžete je také zapojit do samotné tvorby časopisu, ať už prostřednictvím anket, her a soutěží, nebo tím že otisknete jejich články a oni tak budou dokonce přispívat vlastním dílem k celkovému úspěchu. Někteří mohou váš časopis také pěkně zkritizovat (viz výše), což vám pomůže při tvorbě dalšího čísla (budete vědět co se líbilo a co ne), jiní jej mohou pochvalovat. Důležité je aby každý měl možnost si z toho vybrat něco co ho zajímá. Doporučuji vám udělat spíš zábavný než odborný časopis, protože člověk se chce spíš bavit než učit a bez zábavy ”to není ono”. 

Dále bych se chtěl zamyslet nad otázkou (a zkusit na ni odpovědět): Může být oddílový časopis nějak nápomocen při výchově mladých skautíků, nebo může alespoň rádcům a vůdcům usnadnit práci? 

Knihy Jaroslava Foglara (mimochodem, kdo by neznal Rychlé šípy, ) nebo některých méně známých autorů, jako třeba Miloše Zapletala ovlivňovaly a vlastně pořád ovlivňují svým obsahem dětské čtenáře (a nejen je). 

Tyto příběhy vždy obsahují kladné hrdiny, potýkající se s problémy, ať už jsou (většinou) způsobeny zápornými postavami nebo nedostatkem vlastních znalostí a dovedností (což je vede k sebezdokonalování), které teprve získávají v průběhu příběhu. Dítě si chtě nechtě od hrdinů cosi bere. V tom je ovšem jistý zádrhel (alespoň myslím, ale jak říká můj drahý kmenový vůdce Šmudla: ”Myslet znamená houby vědět”), dítěti je prakticky jedno zda je hlavní hrdina dobrý nebo špatný. Je-li špatný může se stát, že přebere špatné vlastnosti, jako tomu je při sledování různých novodobých filmů v televizi. Ale jsou i děti které fandí zloduchům i v pohádkách. Nefandili jste třeba i vy u Šmoulů spíš Gargamelovi a jeho kocourovi? Někteří třeba ano. To může být způsobeno také špatným zpracováním pohádek. Možná jsou občas kladní hrdinové až moc kladní. 

A proto bych chtěl říct, nebo spíš napsat, že díky dobrému a poutavě vylíčenému příběhu může samozřejmě i váš časopis být nápomocen při výchově dítek. 

Jsem si ale také jist že může pomoci i vůdcům, protože může obsahovat i takové věci jako termínku. Když umístíte termínku do časopisu, zmenšíte riziko její případné ztráty (popsaný papír ztratíte snáze než časopis). Můžou tu být i různé poučky a skautské návody, ale nesmí jich být plný časopis, jinak se z něj stane odborný časopis, jenž sice bude užitečný, ale co by jste chtěli číst radši – odborný, nebo zábavný časopis?

Na závěr bych vám popřál mnoho úspěchů při vaší tvorbě časopisů. Třeba shledáte že vás tady nic nezaujalo a uděláte si to po svém a třeba ne, kdo ví, ale ať už bude vypadat jakkoliv věřím že bude výsledek vaší snahy skvělý. 

Vysvětlivky:

Občasník - Vychází občas

Světče - Vlče nebo světluška

Termínka - List papíru obsahující informace o akcích jež se teprve budou konat. Informace jako například kam se jede, kdy se jede (termín) a kolik to asi bude stát. 
Odborným časopisem chápu v tomto případě, časopis obsahující jen ”Skautské dovednosti”, apod. 
Přílohy:

A)
Úvodníky

Milý čtenáři, 

začínáš číst nový časopis Co se ještě neví? 6. Uvolni se odežeň všechny ostatní myšlenky. Nejlepší bude, když zavřeš dveře. Za nimi je pořád zapnutá televize. Ostatním řekni: “Nechci se dívat na televizi!” Když tě neuslyší zvyš hlas: “Chci si číst! Nechci aby mě někdo vyrušoval!” Možná tě neslyšeli, řekni to víc nahlas, zakřič: “Začínám číst nový časopis Co se ještě neví? 6!” Nebo jestli nechceš, neříkej jim to, budeme doufat, že tě nechají v klidu. Zaujmi co nejpohodlnější polohu: sedni si, natáhni se, stul se do klubíčka, lehni si. Lehni si na záda, na bok, na břicho. Na pohovku, do lenošky, na židli, na rozkládací židli, na gauč, do sítě, jestli máš síť. Na postel nebo do postele. Můžeš si dát taky hlavu dolů a pověsit se jako netopýr. Pak si ale hlavně nezapomeň obrátit časopis. Je jasné, že ideální pozici na čtení lze najít jen těžko. Pohodlné je taky, když si milý čtenáři, dáš nohy nahoru. 

Fajn, na co čekáš? Uvolni si nohy, polož si chodidla na polštář nebo opěrátko od křesla, na stolek s kytkami, na psací stůl, na piano, na počítač. Nejdřív si sundej boty. Ale nezůstávej takhle, s botama v jedné ruce a s časopisem v druhé. Odlož si je na zem. Uprav si světlo tak, aby jsi si neničil oči. Udělej to teď, protože pak už se nebudeš moc odtrhnout od čtení. Udělej to tak, aby stránka nezůstala ve stínu. 

Zkus se zamyslet nad tím, co by tě mohlo vyrušit od čtení a udělej to teď. Co ještě potřebuješ? Napít se? Na záchod? Dobře to asi víš nejlépe sám. 

Nečekej od tohohle časopisu nic zvláštního. Je lepší očekávat méně a pak být příjemně překvapený, než očekávat víc a pak být zklamaný. Takže začínáme. 

Nebo jiný příklad: 

Tak tady měl bejt úvodník. Myslíte si že jsem měl čas ho dělat? No v každém případě Veselé Vánoce a Šťastný nový rok Štěpán. Tak tady měl bejt úvodník. Myslíte si že jsem měl čas ho dělat? No v každém případě Veselé Vánoce a Šťastný nový rok Štěpán. Tak tady měl bejt úvodník. Myslíte si že jsem měl čas ho dělat? No v každém případě Veselé Vánoce a Šťastný nový rok Štěpán. Tak tady měl bejt úvodník. Myslíte si že jsem měl čas ho dělat? No v každém případě Veselé Vánoce a Šťastný nový rok Štěpán. A tento text se opakoval až do konce stránky (přes text bylo to samé ještě jednou ve větším podání). 
B)
Hlody

Lampička: “Zlá víla a dej mi to. ”

Delík: “Mě se kouří z obou kolen, ale stejně nemůžu nic vymyslet. ”

Kačka: “Víš co jsem si všimla, Štěpán si čistí zuby, to normální kluk nedělá, asi se projevila Štěpánka, a nebo… …a nebo se do někoho zamiloval. ”

Štěpán (o problému Skauting - žrout času): “Staň se bezdomovcem a budeš čtyřiadvacet hodin v přírodě. ”

Štěpán (o Šmudlovi): “On nemůže být agresivní, vyvracelo by to 
moje teorie. ”

Blanka: “Já si o vás samozřejmě nemyslím, že jste idioti. Ale jste kluci. ”

Mráček: “Můj inteligentní mozeček odešel domů. ”

Mráček: “To není únos, prostě jim někdo sebere člověka. ”


?: “Skautky budou lovit hady a pak dostanou točeňák. ”

Hry v klubovně
Michaela Votavová - Šmudla
Snad většina z nás poznala ten krásný pocit, když jsme se místo denních povinností mohli odebrat se svými kamarády ven nebo do klubovny, kde jsme zažili spoustu legrace a nových zážitků. 


„HRA“- je stará jako kultura a základem nejen skautského programu. Má významné místo v životě každého člověka, bez ohledu na vývojový stupeň, kterým právě prochází. Poskytuje nám prostor, kde můžeme vyzkoušet svou zdatnost, odvahu a sebedůvěru. Hra je vždy proces aktivní, dynamický, zaměstnává v menší či větší míře duševní i tělesné schopnosti a současně je cvičí a rozvíjí. Dobrá hra by měla být zábavná, u které by se děti měli uvolnit, mít z ní radost a snažili se ovládat sami sebe. Týmové hry v dětech pěstují smysl pro kolektiv, ochotu ke spolupráci, obětavost a skromnost. Nesmí se zapomínat, že cílem hry a všech soutěží není vyhrát, ale zúčastnit se. 


Myslím si, že hlavní vlastností dětí je hravost, vždyť to je správné, jaké by to bylo, kdyby jsme si nemohli hrát, nemám ani trošku zdání. Je mi ale líto, že se zvyšuje procento lidí, převážně mládeže, pro které je hra trapnou, nudnou a zbytečnou záležitostí. No samozřejmě, vždyť tato skupina lidí dává převážně přednost televizi, diskotékám, hospodám a v neposlední řadě drogám. Podle mého názoru, je právě skauting dobrým příkladem proto, aby člověk šel správnou cestou. 


Většinu věcí, co chceme skauty a nejen ty naučit, můžeme naučit prostřednictvím hry. Jen se sami sebe zeptejte, co máte raději? Získávat nové vědomosti jen výkladem, který po určité době mnoho z nás vypouští z hlavy, nebo formou hry, při které se mnoha věcem naučíme a dlouhodobě v nás může zanechat hezké vzpomínky. Tento stručný význam slova hra, by mohl stačit na to, aby jsme si o něm mohli udělat určitý obrázek. 


Cílem mé práce je popsat základní myšlenky, které jsem načerpala vlastní zkušeností, aby si každý mohl uvědomit co hra vlastně znamená. 


Součástí dobré hry je správný organizátor (vedoucí), který hru dobře vysvětlí. Při vykládání her by měl vedoucí mluvit pomalu, srozumitelně a nejlépe co nejjednodušeji, aby děti pochopili princip a úkol hry. Nejlépe je, když se před začátkem vysvětlování hry organizátor s dětmi domluví, aby měli dotazy až na konec a nerušili výklad, ale ne vždy je to tak jednoduché jak se zdá. 


Hlavním bodem hry, je spravedlivé rozdělení, aby soupeřící strany měli stejnou naději na vítězství, protože potom se může někomu zdát nespravedlivá a to je potom slov. Hra, která jde, by se měla v nejlepším ukončit. Zakončíte-li hru ve chvíli, kdy hráči přemlouvají k prodloužení hry, máte zaručeno, že bude příště o tuto hru velký zájem. Nesmíme však zapomenout hru zhodnotit, vysvětlit příčiny úspěchu i porážek a obecně vytkneme chyby a jmenovitě pochválíme snahu a aktivitu. 


Vedoucí si musí vhodné hry na schůzky, výpravy či jiné akce připravit už doma a po ruce by měl mít vždy zásoby her pro každou příležitost. Pro přípravu programu a výběr her do klubovny by organizátor měl zjistit:

· počet osob

· věk a pohlaví hráčů

· jaké pomůcky hra vyžaduje: šátek, stopky, provázek, kamínky, sirky, karty, minci, kalíšek, kuličky, plachtu apod. 

· co chceme procvičit: zručnost, postřeh, myšlení, smysly, fantazii, znalosti různých oborů (květin, dřevin, souhvězdí. . . ), obratnost, vytrvalost, pohotovost, odhad

· jak by měla být hra dlouhá


V práci jsem se rozhodla Vám napsat stručný popis o hrách v klubovně a zároveň vám pár her představit

Hry v klubovně:
1) hry rozvíjející intelektové dovednosti

2) hry učící spolupráci v kolektivu

3) hry cvičící motoriku

4) různé hry bez výcvikového významu

ad 1) do této skupinky patří hry, které cvičí pozornost, paměť, smysly a správné myšlení

KIMOVA HRA

počet hráčů - družina, oddíl

pomůcky - 20 různých předmětů, papír, tužka, šátek

procvičuje - pozornost, paměť, schopnost koncentrace

bodování - každá uhodnutá věc 1 bod

Vedoucí rozloží na stůl 20 předmětů: špendlík, klíč, kamínek, hodinky, ořezávátko apod. , které zakryje šátkem. Po přivolání hráčů řekne:, , Až odkryji šátek, pečlivě si prohlédněte předměty, které pod ním byly umístěny a co nejvíce si jich zapamatujte. Po jedné minutě vám stůl zakryji a až vám dám pokyn, můžete napsat, co jste si zapamatovali“. Tato hra se může hrát s různými obměnami nebo s jakýmkoliv poupravením, který si sami vymyslíme. O to je hra pro děti zajímavější a zábavnější. Obměny – květiny, zvířata, mapové značky, jména a různé úkoly nebo otázky. Přestože si děti nezapamatují všech 20 věcí, nic se neděje, příště si mohou zapamatovat o věc více a tak to půjde dál, až budou schopny napsat všech 20 věcí a uvidíte jakou z toho budou mít radost děti, ale i my, protože vidíme, jak se naše děti zdokonalují. 

CO SE ZMĚNILO?

počet hráčů – družina

pomůcky – žádné

procvičuje – pozornost, paměť

bodování – za každou odhalenou změnu bod

Hráči se postaví vedle sebe do řady. Jeden zvolený detektiv si je pečlivě prohlédne a pak odejde za dveře. Poté si každý hráč na sobě změní jednu věc. První si třeba sundá svetr, druhý si vyhrne rukávy, třetí si rozváže tkaničky, čtvrtý si rozpustí vlasy apod. Potom se detektiv vrátí a začne pátrat co se na kom změnilo. Během schůzky se postupně vystřídají všichni hráči. 

ad 2) hry učící spolupracovat – jsou proto, aby děti v jedné družince si dokázali navzájem pomáhat a nenechávali to jen na jedné osobě nebo aby někoho naopak nepodceňovali. Spolupráce je základem správné družinky - šestky.

SLOVO NA PÍSMENO

počet osob – 2, 3, 4 družinky

pomůcky – žádné

procvičuje – spolupráci s družinou

bodování – za každou správnou odpověď +, vítězí družinka s větším počtem bodů

Družstvo sedí v zástupech s určitým odstupem od druhých skupinek. Vedoucí řekne např. barva na B a úkolem skupinek je vykřiknout odpověď BÍLÁ. Ale pozor, vykřiknout smí pouze první hráč z družstva a zbylí smí odpověď pouze šeptat hráči sedícímu před ním. Za správnou prvně vykřiknutou odpověď, získává družstvo bod a první hráč si jde sednout za posledního a tak se vystřídají hráči celého družstva. My jsme to našim světluškám trochu poupravily tím, že když vykřikují nevhodná slova nebo jsou slyšet hráči ne z první řady, družstvu dáme trestný bod. To je povzbudí k tomu, aby více spolupracovali, protože jinak ztrácí zbytečně moc bodů. 

TŘÍDĚNÍ MINCÍ

počet hráčů – 1 nebo skupinky

pomůcky – mince, šátky

procvičuje – smysly (hmat), myšlení, spolupráci

bodování – nejvíce bodů získává nejpřísnější rozdělení nebo spočítání

Na stůl se nasype hromádka mincí, které pořádně zamícháme. Úkolem hráče nebo družinky je:

a) spočítat poslepu kolik je v hromádce mincí (celková částka)

b) roztřídit opět poslepu na hromádky 1, 2, 5, 10, 20 koruny a 10, 20, 50 haléřů 

ad 3) hry cvičící především motoriku – hry rozvíjející rychlost, sílu, obratnost, hry cvičící nervosvalovou souhru a orientaci v prostoru

BRAMBOROVÉ ZÁVODY

počet hráčů – družina, oddíl

pomůcky – brambor, tužka, křída

procvičuje – rychlost, obratnost

bodování – nejlepší čas, nejlepší obodování

Nakreslete křídou na podlahu klikatou dráhu širokou 10-15 cm. Závodníci mají za úkol dokutálet tužkou brambor vyznačenou trasou. 

SOUBOJ S BALÓNKY

počet hráčů – družina, oddíl

pomůcky – provázek, nafukovací balónek

procvičuje – obratnost

bodování – nejvíce bodů získává ten, komu vydrží balónek nejdéle

Soupeři si přivážou nafouknutý balónek ke kotníku pravé nohy stejně dlouhým provázkem. Bojovníci kolem sebe opatrně pobíhají a snaží se jeden druhému na balónek dupnout. Komu praskne, vypadává ze hry. 

NOČNÍ SOUBOJ

počet hráčů – 2 nebo družina

pomůcky – šátek pro každého

procvičuje – sluch, obratnost

bodování – komu zůstane šátek nejdéle vyhrává. Hráči si zastrčí šátky za opasky tak, aby nejméně polovinou délky volně splývaly. Potom se rozptýlí po klubovně a když vedoucí zhasne, začne ve tmě boj všech proti všem. Kdo vytrhne některému soupeři šátek, vyřadí ho ze hry. Zákaz přidržování si šátek rukou. 

ad 4) různé hry bez výcvikového významu – přestože tyto hry nejsou na výchovu a výcvik, považujeme je za dobrou a zábavnou součást programu. Patří sem seznamovací a hádačské hry, loterie a hry pro pobavení. 

SBÍRKA PODPISU

počet hráčů – oddíl, středisko

pomůcky – tužka, papírové kartičky

procvičuje – paměť, pohotovost

bodování – nejrychlejší získává největší počet bodů

Každý hráč si nařeže tolik lístečků, kolik hráčů se hry zúčastní. Potom se na každý lísteček podepíše svým jménem (přezdívkou). Na znamení si začnou hráči vyměňovat podepsané lístky. Zvítězí ten, kdo nejdřív získá úplnou sbírku a seřadí jména podle abecedy. 

KRESLENÍ POSLEPU

počet hráčů – družina, oddíl

pomůcky – papír, tužka (tabule, křída), šátky

bodování – porota hodnotí podle vtipnosti, dokonalosti nebo 

úplnosti

Pro první kolo vyberte třeba krávu. Kdo ji nakreslí poslepu nejlépe. V druhém kole kreslíte třeba žirafu, ve třetím velblouda, ve čtvrtém prase. Podepsané obrázky pak vystavíte. Zvláštní porota je ohodnotí a nejlepší dílo může odměnit drobnými cenami. 

Všechny tyto hry uplatníme i na školních výletech, lyžařských pobytech, v dětských domovech, ale i v nemocnicích (na lůžkách) – většina těchto her naplní volné chvíle. 

Použitá literatura: Hry v klubovně – Miloš Zapletal

Hry v přírodě
Petra Zikánová - Bubák

Vybrala jsem si toto téma, protože toto téma je dostatečně konkrétní, rozsáhlé a čerpám z vlastních zkušeností. 


Tyto hry rozvíjejí rychlost, obratnost, sílu, vytrvalost a zdokonalují postřeh. Působí také k výchově charakteru. V dnešní době jsou velmi rozvinuta různá média. Myslím si, že těmi jsou děti velmi ovlivňovány a proto jim nezbývá čas na hru a ani o ní nemají zájem. Hry v přírodě mají také tu výhodu, že lesy jsou plné houštin, skalek, strání, zarostlých roklí poskytují příležitosti k novému typu her, dobrodružných her. Měli bychom děti proto také určitým způsobem motivovat, „probudíme tím u dětí velmi silný zájem o hru a zvláště u těch, které některé hry nebaví hrát nebo také u těch, kteří nejsou tak fyzicky zdatní. 


Než začneme hrát měli bychom si předem promyslet jaké prostředí použijeme pro následující hru. Prostředí je pro hru velmi důležité. Také bychom neměli opomenout na pomůcky. Před hrou bychom si měli připravit pomůcky pro určitou hru, kterou budeme hrát a dítě by u sebe mělo mít alespoň papír, tužku a popř. uzlovačku. 


Důležitý je také výklad pravidel. Pravidla by měla být vykládána co nejsrozumitelněji. Vhodně také odpovědět na následující dotazy dětí. Neměly bychom zapomínat na bodování. Ne každé dítě je fyzicky zdatné a proto bychom podle toho měli bodovat. Musíme bodovat spravedlivě tak, aby všichni měli stejné podmínky a hlavně nebodovat podle toho, kdo je silnější nebo rychlejší, ale na všechny se dívat stejně. Občas se stává, že při hře mezi dětmi zavládne 
agresivita. Od začátku bychom měli děti vést k sebeovládání. Je velmi dobré hru v nejlepším ukončit. Hra se dětem potom líbí 
a neomrzí je. 


Existují různé typy her. Zatím se zaměřím na hry na louce. Znám hru, která je velmi populární, jmenuje se „Boj o kruh“. Tuto hru může hrát libovolný počet, ale musí se utvořit dvojice. Na louce se vyznačí kruh o dvoumetrovém průměru. Do kruhu se postaví dvojice hráčů proti sobě a navzájem se musí vytlačit z kruhu. Prohrává ten, kdo je jakoukoliv částí těla z kruhu ven. Z vlastní zkušenosti vím, že i ti méně zdatní bývají často nejlepší. A pokud nechcete, aby hra byla krátká, může potom ještě soupeřit vítěz s vítězem. 


Další velmi dobrá hra na louce se nazývá „Hu-tu-tu“. Tuto hru může hrát také libovolný počet hráčů. Na louce se vyznačí velký obdélník (záleží na tom, kolik bude hrát hráčů), ten se rozdělí na polovinu a hráči se rozdělí na dvě družstva tak, aby jich v každém družstvu byl stejný počet a pokud možno i stejně silní. Potom obě družstva střídavě vysílají jednoho útočníka, který se má dotknout co nejvíce soupeřů, ale než vkročí do soupeřova pole, zhluboka se nadýchne a může vkročit do soupeřova pole a neustále za sebou opakuje na jedno nadechnutí Hu-tu-tu. Pokud už s dechem nevystačí musí se co nejrychleji vrátit do svého pole. Samozřejmě soupeř může po útočníkovi kdykoliv vkročit a zabránit mu tím vrátit se zpět na své území. Tato hra je velmi dobrá na rychlost, sílu, ale také na odvahu. Můžou ji hrát různé věkové generace. Vím, že tato hra ze začátku moc nezaujme, ale později jsou děti nadšené a ani moc nezáleží na tom, jestli je dítě pomalejší nebo rychlejší než ostatní. 


Dále se přesunu k míčovým hrám. Za zástupce těchto her jsem si vybrala hru na rychlost, obratnost a sílu. Tato hra se jmenuje „Držte míč na svém území!“. Tuto hru může hrát klidně i celý oddíl. Hráči se rozdělí na dvě družstva, udělají si obdélník, který rozdělí na dva čtverce. Obě družstva se shromáždí u střední čáry, rozhodčí vyhodí míč do výšky a družstva se na míč vrhnou a během jedné minuty se snaží míč dostat na své území, do svého pole. Vítězí družstvo, které má ve chvíli zapískání na píšťalku, míč na svém území. Je to pohybová oblíbená hra, ale občas u ní může dojít k menšímu zranění. U této hry se může stát, že dojde k agresi, a proto je důležité jakým způsobem je hra vyložena. 

 
Postoupím k hrám s malým míčkem. Tady jsem si vybrala tzv. „Míčkový souboj“. Je to hra pro dva hráče, v podstatě může hrát více hráčů, ale je lepší, aby hrál sudý počet hráčů. Touto hrou většina dětí získají obratnost. Dva hráči stojí proti sobě (většinou ve vzdálenosti 4m) a házejí po sobě lehkými míčky (může být ponožka vycpaná lehkým materiálem např. noviny). Kdo dříve zasáhne toho druhého míčkem desetkrát, vítězí. Úkolem je vyhýbat se ranám od soupeře. Sama jsem zjistila, že když máte dítě pomalejší než jsou ostatní, tak je tato hra inspiruje a výsledek je velmi dobrý. 


Přesunula bych se k hrám se šátkem. Tady jsem si vybrala hru „Pepíčku, pípni!“. Hraje se ve dvojicích. Tato hra se může hrát venku, ale i v klubovně. Dva hráči si zavážou oči šátkem, do ruky dostanou např. stočené noviny. Každý se postaví do jiného konce hracího pole a jeden na druhého střídavě volají „Pepíčku, pípni!“ a druhý udělá „píp“. Podle toho musí jeden druhého poznat kde se nalézá a co nejrychleji ho udeřit novinami. Kdo dříve chytí toho druhého vyhrává. Naše světlušky jsou velmi neposedné, ale u této hry sedí, mlčí a sledují. Ale na druhou stranu se u této hry zažije spousta legrace a je oblíbená nejenom u malých dětí. Další zástupce her se šátkem je hra „Slepí proti vidoucím“. Hra je velmi dobrá na postřeh. Může ji hrát opět celý oddíl nebo libovolný počet hráčů. Na louce se vyznačí čtverec (alespoň 10x10m). Hráči se rozdělí do dvou družstev. Jedno družstvo si zaváže oči šátkem a mají za úkol co nejrychleji pochytat hráče druhého z družstva. Vidoucí na sebe musí upozornit a až budou všichni vidoucí pochytáni, tak si družstva vymění roli. U těchto dvou her se zažije spousta legrace a zatím jsem nepotkala žádné dítě, které by tato hra nebavila. 


Další na řadě jsou hry v lese. V lese nejčastěji hrajeme hru „Na zloděje a policisty“. Nejlépe je vybrat si nějakou cestičku mezi stromy. Pokud v oddíle jsou dva nebo více vedoucích, tím lépe. Vedoucí pak představují policisty. Je to hra pro libovolný počet hráčů, ale čím více je zlodějů, tím více by mohlo být i policistů. Tyto dvě skupinky stojí naproti sobě (asi ve vzdálenosti 2m). V oblasti s policisty jsou rozházené papírky. Úkol zlodějů je doběhnout do prostoru za policisty, sebrat papírek a vrátit se zpět na své území aniž by se jich nějaký policista dotkl. Úkol policistů je bránit papírky. Pokud by se policista dotkl zloděje s papírkem v ruce, zloděj by pak musel vrátit papírek na původní místo a vrátit se zpět na své území. Je to hra zejména na rychlost, ale také na obratnost. 


Oblíbená hra na rychlost a postřeh je „Boj o šátek“. Čtyři šátky se umístí na jakékoliv místo do lesa. Hráči se rozeběhnou po lese a musí co nejrychleji najít šátek a snaží se ho sebrat, ale v lese jsou také obránci, kteří můžou chytat. Pokud někoho chytí, dotyčný vrátí šátek a jde si pro život. Hra je zábavná a velmi napínavá. Všichni si občas rádi zabojují a děti u toho nemusí mít ani tolik síly. Stačí jen šikovnost a postřeh. 


Další hra v lese, je spíše hra s plížením. Má název „Boj čísel“. Může ji hrát libovolný počet hráčů. Hra je vhodná do většího lesa. Na tuto hru je vhodné použít čtvrtky, na kterých jsou různá čísla. Hráči si je připevní na záda nebo na prsa. Rozeběhnou se po lese, schovávají se v houštinách a každý hráč má svůj úkol. Musí napsat co nejvíce čísel svých soupeřů a snaží se krýt tak, aby jeho číslo přečetlo co nejméně ostatních hráčů. Po skončení hry si každý svoje číslo schová a sečte se kdo byl nejvíc viděn. Hra je též velmi napínavá. Každý se někdy rád schová před ostatními a zároveň je rád sleduje. Tato hra tyto podmínky splňuje a určitě není nudná. 


Znám jednu hru, která děti vždy velmi bavila, nenudily se. Ta hra se jmenuje „Aku-aku“. Vyhlédnete si asi půl kilometrové území, kam rozmístíte 10 aku-aku (stačí zabalit nějaké kamínky do alobalu). Potom si vymyslíte nějaký příběh, aby děti hra co nejvíce zaujala. Vlastně ve hře hrají dvě skupiny Evropani a Domorodci. Evropani chtějí domorodcům ukrást jejich aku-aku a domorodci si svůj poklad samozřejmě všemi silami brání. Vždy jsme hráli na strhávání kódů. Evropan bojoval s domorodcem a měli za úkol jeden druhému strhnout kód. Ne každý je v této hře dobrý, ale pokud jsou správně vyložená pravidla, přidáte k tomu nějaký krátký příběh, tak nemusíte mít strach, že by hra někoho nezaujala. 


Závěrem bych chtěla jen poukázat na dnešní problém dětí, kteří si neumí hrát a také jsem si všimla, že někteří lidé nemají to nadání připravit dobrou hru. A proto doufám, že touto prací jsem trochu pomohla některým lidem a zároveň doufám, že někomu posloužila k nápadu zahrát si novou hru. 

Použitá literatura: Miloš Zapletal: Hry v přírodě
Public relations
David Yilma - Kšanda
Pro začátek mé krátké práce bych rád uvedl důvody, proč jsem si vybral za téma právě toto. Předně mám pocit, že se něco takového nevyužívá v takové míře jak by se mělo. To, že tomu tak do jisté míry je, se můžete přesvědčit ve třetí části mé práce. Přesto, přesevše je možné zachytit v tisku a v jiných mediích (nejen skautských), že víme co to public relations znamená. I tak bych rád uvedl definici. 

Co to vlastně znamená Public relations. Dle Encyklopedického slovníku (Rok vydání 1993. ) se jedná o vztahy k veřejnosti. Myslím, že není nutné blíže specifikovat co znamená tento překlad. Pouze krátce. Je to výzkum a ovlivňování veřejnosti s využitím poznatků sociologie a psychologie. Počátek využívání P. R. se datuje od 2. pol. 30. let v USA. Co to vše znamená pro nás?

Junák – Svaz skautů a skautek ČR je nezisková organizace dětí a mládeže závislá na státních dotacích a příspěvcích vlastní členské základny. Z těchto důvodů je více než jasné, že daňové poplatníky by mělo zajímat kam putují jejich peníze. K tomu, aby toto věděli by jsme se měli snažit ukázat všem 

(veřejnosti) jaké jsou naše cíle a jakými prostředky, námi stanovených cílů, dosahujeme. Dalším bodem, ke kterému slouží P. R. je rozšíření povědomí o organizaci jako takové („Jo, to jsou ty skauti… ty znám. “). Dále by to měla být větší možnost rozšíření členské základny a tím pádem větší prosazení se na trhu s volnou aktivitou dětí. Jak je vidno vše spolu do jisté míry souvisí. Uzavírá se tak celý systém do kruhu?

 Public relations nyní začíná fungovat v Junáku na všech úrovních. To lze snadno zjistit při pročtení skautských tiskovin (Skauting, Skaut – Junák…) a z vlastních osobních kontaktů. Aktivitu v tomto ohledu vyvíjejí především oddíly a ústředí samotné, popřípadě za pomoci TDC. Vše začíná u oddílů. Představme si klasickou situaci. Oddíl potřebuje nové členstvo, aby mohl rozvíjet jakousi činnost. Toho lze dosáhnout jedině náborem, který může nabývat mnoha forem. A jsme u počátku všeho. Jak nabrat nováčky, když o nás nikdo neví? P. R. by nebylo pro nikoho, kdyby se neudělal atraktivní nábor, plný informací a nabytý zajímavostmi. Veřejnost (A tím myslím především děti. ) je seznamována s tím co se v oddíle děje. Jaké jsou jeho možnosti, jaký je program, zaměření, atd. Aby byl zajištěn dostatek návštěvníků, kterým se budou informace sdělovat je nutné předem provést dostatečnou propagační kampaň a tím dát světu najevo, že jsme zde a něco děláme. Slovo propagační je zde více než na místě. Bez něj by to nešlo a nemyslím si, že bychom se takto jakýmkoli způsobem zpronevěřovali tradičnímu, „svojsíkovskému“ skautingu. Spíše mu dáme větší možnosti a větší uplatnění. 

Když provedeme nějaký nábor a získáme tak členskou základnu, nezbývá než se vrhnout do strastiplné cesty, kterou vedení oddílu určitě je. Oddíl má za začátku jenom jednu družinu, dejme tomu o 9 lidech. Další rok se k nám připojí pár vlčat s oddílu mladších, fungujícím na středisku, a dva členy „dodají“ rodiče známých. Tímto tempem má oddíl do čtyř let 4 družiny po 8 členech. Nádhera a sen každého vůdce. Ale teď právě přichází okamžik, kdy se nesmí usnout na vavřínech. Oddíl je dostatečně početný nyní. Za dva roky tomu tak být nemusí, pokud se nebudeme snažit o to aby veřejnost věděla, že jsme pořád zde. Lidská paměť je velmi krátká a proto se musíme připomínat hlavně během roku. Možností je znovu dost. Můžeme se pokusit navázat kontakt s regionálním tiskem a pravidelně zde přispívat články, fotografiemi. Radnice je další alternativa. Zkušenost ostatních říká, že většina obecních úřadů je nakloněna takovéto spolupráci. Jsou v okolí dětské domovy, postižení apod. ? Lze obrátit pozornost na ně a společně uspořádat nějakou akci. Oblíbenou metodou bývají také nejrůznější charitativní sbírky. 

Čas kam směřovat takovou to akci se také jistě najde. Stačí jen minimálně jednou do roka využít některého výročí, významného dne, nebo svátku a v blízkém parku, náměstí, nebo třeba jen tak v ulicích pobavit ostatní. Důležitou věcí je zatáhnout do všeho dění celý oddíl. Každý může přispět zdaru akce. Myslím si, že tím dosáhneme, trochu jinou cestou, utužení kolektivu a soudržnosti oddílu. Všichni pak můžou říct: „To jsem dělal já. Já to organizoval. “

Dalším místem, kde by se public relations nemělo opomínat, je ústředí a tím reprezentování celé organizace. Zde je nutné proniknout na veřejnost v širším měřítku a tím dát celistvost všem těm regionálním snahám. Příkladnou akcí je jistě spoluúčast při dnu proti rakovině „Květinový den“, nebo prezentace Junáka na nejrůznějších výstavách (Bambiriáda…). Jak již jsem uvedl výše, paměť lidí je krátká a ještě kratší je paměť davu. Proto je nutná pravidelnost a četnost. Dobrý způsob jak toto vyřešit jsou tiskoviny. Prosadit se na trhu s některou z nich není jistě lehké, ale také ne nemožné. Při prezentaci celého aparátu by mělo být prioritou ukázat co je skautingu a na jakých principech stojí. Na škodu není prezentovat světový rozměr skautingu a další jeho výhody. Nutností je využívat moderních medií (Internet, televize …). Obzvláště Internet se v poslední době začíná prosazovat i v našich domácnostech a lidé z něj získávají mnoho cenných věcí. 

Jestliže se vše toto podaří, měla by mít veřejnost dostatek informací. Následkem toho vzroste důvěryhodnost, známost a váženost organizace v celém širokém měřítku. Díky těmto kladům se projeví růst členské základny. Zde se tedy kruh uzavírá. 

V další části této práce by měl následovat plán jedné akce spojené s náborem členů. A jako poslední věcí je malý pokus o průzkum veřejného mínění. 

Tato druhá část popíše plán jedné akce pro veřejnost. Předem musím upozornit, že se vše bohužel prakticky neuskutečnilo. Vím, že je to dost velký nedostatek, ale snad budou mé teoretické postupy dostatečně jasné a proveditelné. 

1. Ještě před přípravou:

a) První věcí je výběr termínu a místa uskutečnění. Na termínu by se měli dohodnout všichni ti co se budou podílet na pořádání. Pokud je v plánu zapojit celé středisko, je toto náplň jednoho bodu k projednání na střediskové radě. Zde si všichni domluví datum konání nejen samotné akce, ale zároveň i termíny organizačních schůzek. 

· Dohodneme se na dnu konání ku příležitosti Dnu Země. Místo uskutečnění je vrch Křížek na Praze 3. 

b) Další věcí je zaměření akce. Chceme získat nováčky, zvednout povědomí o oddíle, nebo něco úplně jiného. Určitě všechno spolu souvisí, jak jsem již uvedl v první části. Na těchto věcech by se ještě měla domlouvat oddílová (středisková) rada, která pověří někoho vedením celého projektu. Tím končí práce celé rady a vše nyní závisí na týmu pořadatelů. 

· My tedy budeme chtít nabrat nováčky a hlavně informovat veřejnost o naší činnosti. V neposlední řadě všechny pobavit netradičním způsobem. 

2. První organizační schůzka:

a) Měla by být v dostatečném předstihu. Dostatečnou dobou mohu být 3 měsíce, nebo klidně půl rok. Vše závisí na charakteru a složitosti akce. Na této radě se realizační tým domluví na věcech týkajících se načasování a jejich vlastním provedení v hrubých nárysech. 

· První schůzka bude čtvrt roku před dnem samotné akce. Termín zahájení propagační kampaně a její způsob provedení jsou nyní nejdůležitější. My započneme měsíc před samotnou akci. Informace budou servírovány přes regionální tisk (Radniční noviny), v podobě letáků umístěných na ulici, školních vývěskách, ve zdravotnických střediscích, knihovnách pro děti a mládež, ve výlohách obchodů atd. Poněkud obšírnější materiál by byl umístěn do schránek obyvatel v nejbližším okolí. Pokud je tu možnost získat adresy přímo rodin s dětmi, musíme se chopit této možnosti a směrovat vše sem. Využití Internetu je samozřejmostí. Informace přidat k oddílovým stránkám. Na škodu by nebylo využití reklamních banerů portálových společností (Kupříkladu, cena za cca 1000 zviditelnění na baneru společnosti Atlas, stojí 200 Kč!). 

b) Dalším bodem této první schůzky je určení toho co se bude vlastně dělat. Do tohoto všeho je dobré přizvat schopné členy oddílu. Přinesou nápady, tak jako kdokoli jiný. 

· Naše akce bude navazovat tématicky na Den Země a ekologii. Do programu budou zařazeny netradiční závody a soutěže na dopravních prostředcích poháněných vlastní silou (kola, koloběžky, in – line brusle a brusle, skatetboard). Mimo tyto závody se objeví skautské aktivity (lasování, rozdělání ohně třením dřev…). Dalším doplňkem programu by měl být stan s informacemi o ekologické likvidaci odpadu, nebo podobným tématem. Nedílnou součástí zajištění věcí jsou ceny za soutěže (knihy, časopisy, upomínkové předměty, jiné věcné ceny), případně honorování vystoupivších expertů (pokud to vyžadují). Vše bude zastřešovat stan s propagací oddílu v podobě nástěnek, filmu, letáků, brožurky a zodpovídání ústních dotazů. 

c) Když víme co budeme dělat, musíme také vědět kdo to bude dělat. Je důležité vědět, kdo zodpovídá za jednotlivé věci a tím se dala ostatním možnost obracet se s nesrovnalostmi a poznámkami přímo na danou osobu. Ani zde bych se nebál využít členů oddílu a plně je zapojit. 

· V našem případě (Ve vašem asi také. ) zručný kreslíř vyhotoví letáčky, někdo kdo ovládá software pro tvorbu grafiky a textu vyrobí brožuru. Dalším úkolem pro někoho z dospělých (Není podmínkou. Někdo může mít otce podnikatele atd. ) bude pokus získat sponzory (regionální obchodníky, firmy atd. ). Nejideálnější by byla podoba výměny jejich zboží (ceny do soutěží, materiál) za reklamu v podobě letáků, vývěsky atd. Tento člověk by měl také zařídit informace pro tisk a zajištění inzerátu. Člověk s přístupem k Internetu zjistí, popřípadě zabezpečí kampaň na tomto médiu. Někdo také dohodne termíny návštěv škol, kde se uskuteční krátký seznamovací pořad. 

3. Další organizační schůzky:

a) Ty by se měly konat podle potřeby zajištění dalších věcí. Konzultovaly by se zde výsledky a hledala případná náhradní řešení. V této chvíli by již mělo být jasné, jak to vypadá s inzercí a sponzory. Také je tu čas pro rozdělování konkrétních částí programu mezi lidi servis týmu. 

· Náš projekt se právě posunul do druhé poloviny. Již víme za jakých podmínek budeme moci inzerovat, jsou nakreslené návrhy plakátků a připravené brožurky. Našli se nějací sponzoři z řad obchodníků. Na radách organizačního týmu se rozdělují jednotlivé disciplíny závodů, starost o stan ekologie a stan propagace. S tím souvisí zajištění případných expertů pro jednotlivé věci (ekologie – hledat v nejrůznějších sdruženích a vlastních řadách, skatebord – najít kontakt na kluby atd. ). Někdo také musí vytvořit tabulky a jiné dokumenty, pro hladké zpracování výsledků soutěží apod. Souběžně s tímto je třeba rozjíždět reklamní kampaň. 

b) Princip byl již nastíněn dříve. Nyní se jenom doladí detaily. Určí se konkrétní lidé a ti v nejbližší době rozjedou vlastní úkoly. 

· Byly určeni členi realizačního týmu školou povinní, aby umístili letáky do škol a pomohli při roznášení brožur do jednotlivých schránek. Tato knížečka by měla mít dvě části. Jednu zaměřenou na rodiče a obsahující vysvětlení principů výchovy skautingu a její metody. Druhá část bude obsahovat popis oddílové činnosti a zajímavých věcí, které oddíl nabízí pro jejich ratolesti. Člověk přes tisk sestaví inzerát (Podle dohody s novinami. ) a ten se nechá opakovaně uveřejnit (alespoň dvakrát). Lidé, kteří mají příjemné vystupování a umí dobře mluvit, navštíví třídy s fotkami, diapozitivy, nebo krátkým filmem. Je nutností, aby zde byli zástupci chlapců (dívek) ve věku navštívené třídy. Program by neměl být delší než 30 minut. Po této době se musí rozdat brožury, ukázky oddílových časopisu a letáčků na vlastní akci. Internet bude opakovaně inzerovat upoutávku na akci a případné dotazy jsou vyřizovány přes elektronickou poštu. 

4. Vlastní den:

a) Je důležité mít vždy časovou rezervu. Program by měl působit konzistentně a každý by si měl šanci navštívit většinu aktivit. Dostatečný počet organizátorů je nutností, jinak vše nejde dostatečně hladce. Zde se znovu uplatní celý oddíl. 

· U naší akce jsou nutní rozhodčí na trať cyklistického závodu a ostatních soutěží, někdo musí stát u oddílového stanu a zodpovídat otázky, případně směrovat lidi. U skautských aktivit musí být instruktoři, kteří vše trpělivě vysvětlí a budou dohlížet na bezpečnost. Další člověk se musí postarat o techniku (video, televize, počítač…). 

b) V neposlední řadě je efektivní využití techniky. Jestliže máme možnost vybavit se počítačem, jak pro vyhodnocování výsledků (část 5. ), tak pro vlastní prezentaci, nebraňme se. Vítaným doplňkem je využít videa s televizí. 

· Při průběhu naší akce je v oddílovém stanu umístěn počítač ve smyslu terminálu (pouze monitor a ovládací zařízení (myš…)), kde je možnost nahlédnout na oddílové stránky, popřípadě se podívat na video sekvence. Promítá se zde neustále asi hodinový dokumentární film z prostředí tábora, doplněný filmy a skeči, které vysílala televize. Ve stanu ekologie je připraveno druhé video (pokud je to třeba). Samozřejmostí je vybavení rozhodčích stopkami a vyhodnocovacími listinami. Počítač je také využit ke zpracování výsledku soutěží. 

5. Vyhodnocování a závěr:

a) Vyhodnocení by mělo probíhat pokud možno co nejrychleji. Nejideálnější je souběžnost s celými disciplínami. Dalo by se říct, že zajištění celé této části patří mezi nejnáročnější. Výpočetní technika vše jistě značně urychlí (Ovšem pokud se to umí. Jinak je to horší než počítat výsledky ručně!). Samotný akt vyhodnocování by měl proběhnout tak, aby jej vidělo co nejvíce lidí. 

· Znovu jsme u našeho příkladu. Systém je založen na souběžném zpracovávání výsledků. To znamená, že jednotlivé disciplíny probíhají na kola. Když se sejde dostatek zájemců, jsou odstartování najednou ve skupině (Např. 5). Tato skupina je poté předána do vyhodnocovacího centra (Nějaký stan. ) jedním ze dvou rozhodčích, který je u této disciplíny a má tuto skupinu na starosti. Zde jsou zapsání do tabulky této hodiny a disciplíny. Patnáct minut před celou jsou výsledky uzavřeny a tabulky seřazeny podle pořadí. Pak se nechají vytisknout (nebo napsat) výherní diplomy. Vždy v celou je vyhlášení výsledku z této hodiny. 
Zároveň ovšem závody pokračují, tentokráte do další hodiny. Tímto se odstraní čekání závodníku na vyhodnocení. Pokud by proběhlo až na konci, nemuseli by se již dočkat. Možnou podmínkou ohodnocení je účast ve všech disciplínách (4). Stačí vyhrát pouze jeden závod a ostatních se jenom zúčastnit. Jestliže by závodník toto neudělal ztratil by možnost medailového umístění. Vlastní ceremoniál probíhá rychlým a důstojným způsobem. Na stupních vítězů jsou závodníkům předány ceny a pogratulováno. Veřejnost je informována pomocí megafonu (eventuelně mikrofonu), nebo rozpisem programu, který každý dostal v oddílovém stanu. Celkoví vítěz by byl informován poštou a tiskem po závodě. Toliko k vyhodnocování. 

b) Na konci je nutností, aby si každý něco odnesl. Stačí pouze drobnost, ale něco to být musí. Celé odpoledne by mělo skončit vyhlášením vítězů všech závodů, nebo podobnou tečkou. Veškeré závazky musí být vyřízeny. 

· Náš příklad se chýlí k závěru. Vše skončí vyhlášením výsledku celkových vítězů. Po této části je nutné, aby bylo co nejrychleji zlikvidováno zařízení a rozloženy stany. Vše se pak přemístí do klubovny. Místo akce musí být čisté a bez poškození. Těm co vyhráli a nemohli si cenu převzít, bude vše zasláno. Jejich jméno také uveřejní tisk a bude umístěno na internetové stránky oddílu. Pokud jsou všechny věci vyřízeny může se realizační tým ještě sejít a vyvodit výsledky akce. Co přinesla, jestli byla úspěšná, jaké chyby se udělali atd. Pak se vše může rozpustit do dalšího konání. 

Tímto bych skončil tuto delší druhou část. Myslím si, že obsáhla velkou většinu kroků, které jsou nutné udělat k zajištění většího podniku pro veřejnost. Jistě je vidět, jak jsem uvedl výše, že v některých bodech se nemohu opřít o vlastní reálnou zkušenost (podoba inzerátu, jednání se sponzory), protože jsem neměl příležitost podobnou akci připravit, nebo se na nějaké podílet. Doufám, že i tak má vše svůj smysl. 

Třetí část je spíše jen jakási příloha, obsahující malý průzkum veřejného mínění. Ten jsem provedl na Internetu za přispění běžných komunikačních možností (e – mail, chat, konference). Mé otázky patřili „počítačové veřejnosti“ (Nebo, jak se dnes s oblibou říká – „internetové mládeži“. ), která má příležitost spojit se s tímto kybernetickým prostorem. Neznám věk ani pohlaví jednotlivých respondentů a tak je vše zcela anonymní a bohužel bez většího statistického třídění (ženy odpověděly tak a tak …). Tyto výsledky nemají v podstatě žádnou statistickou váhu, jelikož jich je málo. Je ale zajímavé posoudit, u tohoto malého vzorku lidí, jejich obeznámení s tématem. Výsledky jsou tedy zde.  

Mé otázky:

a) Víte co je to skauting? 
(Kdo tam chodí? Čím se zabývá?…)

b) Znáte nějakou akci spolupořádanou, nebo pořádanou skauty?

Zde jsou odpovědi:

1. 

a) Www. seznam. cz, hledání, a tam napiš "skauting" nebo 
       "skaut". . . víc mě nenapadá. . . :)))

b) neví

2. 

a) ví

b) nesleduje

3. 

a) Zabývají se přírodou a učí se jak v ní přežít. 

b) neví

4. 

a) V podstatě obdoba trempinku. Láska k přírodě a lidi co jim to něco říká. 

b) neví

5. 

a) nezná

b) tábory

6. 

a) nezná

b) neví

7. 

a) Zná z TV a časopisu. 

b) tábory

8. 

a) Vycházky do přírody. 

b) Květinový den

9. 

a) Výlety a poznávání přírody. 

b) neví

10. 

a) Výchova, 

pomoc bližním. 

b) Alobalová koule

11. 

a) táboření

b) neví

12. 

a) Řekl bych sdruženi mladých lidi (do 18 let), kteří spolu podnikají výlety do přírody, mají svoje pravidla, svoje kodexy a plni různé bobříky apod. 

Moc o tom nevím, ale řek' bych, že do 18 let je členství ve skautu přinos, pak už je to krok zpátky. (Tato věta není odpovědí na otázku. Pouze názor z další debaty. ) 

b) Viděl sem nějakou nástěnku a tam měli tábor. 

13. 

a) příroda

b) neví

14. 

a) nezná

b) neví

15. 

a) nezná

b) výpravy do přírody

16. 

a) Www. atlas. cz a tam hledat. Můžeš ještě zkusit 
alta vistu:-)). 
b) neví

17. 

a) Co je skauting vím. Skaut je největší dětské organizace u nás, je součástí mezinárodního skautingu. Jeho zakladatelem je Badden Povel (a podílel se na tom i E. T. Seton). U nás je zakladatelem českého skautingu (junáctví) Svojsík. Má hrob na Vyšehrade. Chodí tam děti - kluci (skauti a vlčata) a holky (skautky a světlušky). Učí se tam různým dovednostem a dodržování skautského zákona, který má 10 bodů. Jejich přesné znění neznám, ale v podstatě to říká, že se k sobe mají lidi chovat slušně, pomáhat si, nelhat, pomáhat slabším, ale i starším, být poslušný rodičů, učitelů i vedoucích, chránit přírodu, byt šetrný, umět využívat svůj volný čas atd. 

Nejznámější skautskou akci je Jambory - to je mezinárodní. U nás vím, že dělají skauti Georgiády, protože jejich patronem je sv. Jiří. Taky se podíleli loni v Praze na Bambiriádě. 

18. 

a) Co je skauting vím. Byl jsem na Bambiriádě, která byla na Střeleckém ostrově a tam se představovaly různé dětské organizace. Vím, že Skauti jsou největší, mají nejvíc členů. 

b) Skautské akce osobně neznám, ale vím že pořádají Jambory a někde i Georgiady. Jinak stanuji a táboří. 

19. 

a) No, řekla bych, že je určen především pro děti nebo mládež a zabývá se - jak to tak inteligentně říct - vztahem člověka k přírodě i k lidem, výchovou mládeže. Jo taky pomáhají při některých akcích - třeba pomáhali při záplavách na Moravě. . . . :o)

No, jasně. . . . sbíráme kamarádce alobal a pozlátka z čokolád na největší kouli z alobalu. . . . :o)))))

*****

Jelikož těch odpovědí opravdu není moc, uvedl jsem je zde všechny, tak jak byly napsány dotázanými. Ještě jednou k tomu rozdělení do kategorií poznamenám, že do průzkumu odpovídali lidé od 12 do 26 let, vesměs muži. Jak je vidno z předchozích stránek, u některých je povědomí velmi dobré u jiných zase horší. Konkrétní komunikační kanály, které byly použity pro získání odpovědí jsou uvedeny na konci této práce. Na poslední stránce je k vidění tabulkový a grafický výstup všech čísel. 

Co na závěr. Aktivita v této oblasti je teprve v plenkách a musíme se učit jak a co podniknout k nápravě. Začít musíme teď, protože již včera bylo pozdě. 

Jestliže máme zájem proniknout do podvědomí jako solidní a významná dětská organizace, musíme vystupovat profesionálně. Tím získáme rodiče. Co se týče dětského okolí, musí se snažit především oddíly, které tvoří program a tím lákají své budoucí svěřence ke vstupu na skautskou stezku. Je mi také jasné, že s tímto vyvstávají další problémy, jako výběrovost a nevýběrovost, hendikepovaní, koedukace a mnoho dalších záležitostí. Na tato témata je a bude jistě velké množství dalších prací, návodů, které odborně poradí. 

Nesmíme, ale zapomenout na to, že jsme tu od toho, abychom ukazovaly správný směr pokud možno všem lidem na celé modré planetě Zemi, nebo alespoň těm kteří o to stojí. 

Seznam pramenů:

Skauting (TDC, 1999 – 2000)
Encyklopedický slovník (Odeon, 1993)
www. majaky. cz

www. xchat. cz

Chování v krizových 
situacích

Petr Furbach - Rez

Téma práce jsem si vybral, protože s krizovými situacemi mám pár zkušeností. Mé zkušenosti jsou naštěstí kladného charakteru. A nyní, co si pod tématem krizové situace představuji. Krizová situace může být například zmeškání spoje na výpravu či jinou akci nebo zaběhnutí člena, či dokonce celé družiny, při bojové hře. Tyto krizové situace se již každému z nás jistě staly. Naštěstí jsou poměrně snadno řešitelné a nedochází při nich k větším újmám na zdraví. Tím se dostáváme k další skupině sítuací, které jsou již závažnejší. 

A jsou to sice ty, při kterých dojde ke zranění. Pak jsou zde také

situace, kde, ať úmyslně nebo neúmyslně, dojde k porušení nějakého zákazu či nařízení, nebo snad dokonce Zákona!



První skupina situací je, jak už jsem předeslal, snadno řešitelná a málo nebezpečná. K jejich řešení je zapotřebí zajisté chladná hlava a pevné nervy, obzvláště pokud jsme s vlčaty či mladšími skauty (aneb příklady táhnou). Pokud situaci nevyřešíme tak, jak bychom měli, nic závažneho se nejspíš nestane. I když stávat by se to nemělo! Maximálně bude nutné se někde nouzově utábořit či najít náhradní spoj nebo něco podobného. Možná že nám některé to vlče nebo mladší skaut onemocní, ale na to se přece neumírá. A proto si myslím, že tento problém není až tak závažný. 


Druhá skupina je daleko nebezpečnější než první, jelikož může dojít k újmě na zdraví. 

Zranění se mohou stát při nejrůznějších akcích. Například při vysokohorském výstupu, kde je to obvzláště nebezpečné, nebo i třeba na rovné asfaltové silnici. Pokud se nekdo z oddílu nabo z družiny zraní, je třeba zajistit mnoho důležitých věcí. První, co musíme udělat mimo ošetření raněného, je zastavit v chůzi zbytek členů (pokud je to za pochodu), nebo ukončit hru apod. 

Pokud se tak stane v civilizaci, je poskytnutí pomoci snadnější než někde v horách či na táboře. 

Při ošetřování zraněného se postupuje podle všeobecně známých pravidel. 


Další věc, která se může přihodit, je, že se ztratíme v neznámém terénu. Já sám jsem takovou situaci již zažil. Jeli jsme na Brdy do vojenského prostoru Jince. Mělo nás jet mnoho, ale z mladších jsme tam byly pouze tři. Vyšli jsme od hrádku Valdek a tam nastala první chyba, kterou jsme udělali. Rozhodli jsme se, že se rozdělíme na dvě skupiny aby ta druhá (ti mladší) mohla jít svým tempem a poznávali krásy kolem sebe bez oněch starších. Vyrazily jsme nic nenamítaje, protože nás nejspíš těšila důvěra starších. Půl dni cesty jsme již nevěděli kde jsme. A tak jsme si určili přibližný směr pochodu pomocí kompasu (se kterým jsme nebyly příliš zruční) a vyrazili. Samozřejmě špatným směrem. Celý zbytek dne jsme šli dál touto cestou a doufali, že se ukáže nějaký orientační bod. Došli jsme až téměř k místu, od kterého jsme ráno vyrazili. Tam jsme potkali jakéhosi myslivce, který nám sdělil, kde se nacházíme. Naštěstí nás odvezl na místo našeho srazu s druhou skupinou. Ti již byli značně nervozní. Celá tato přihoda se stala dávno, ale to neznamená, že si z ní nemůžeme brát příklad, jak to neudělat, aby se nikdo neztratil. 



Další příhoda která se mi stala, je poněkud čerstvějšiho data. Loni o prázdninách jsme byli v Polských Bieczadech. Vlakem jsme jeli až do Medzi Laborců a odtamtud jsme chtěli pokračovat také vlakem přes polskou hranici. Jenže ejhle, jízdenka přes hranice stojí 120 Sk (Fakt nekecám) a tak jsme se rozhodli, že těch mizerných 12 km půjdem pěšky. Vyrazili jsme za horkého letního dne po kolejích a po rozpálených kolejích se moc dobře nejde. Také jsme to brzy zabalili a rozbili tábor kousek od trati. Na druhý den jsme z mapy vyčetli, že onen železniční přechod není pro pěší a žádný další tu poblíž není. Tak jsme se rozhodli, že to zkusíme přes zelenou hranici. A ejhle další chyba. Celá cesta probíhala podle našich představ až do chvíle, než nás na autobusové zastávce požádal o naše pasy muž na motorce v zelené uniformě a helmě s nápisem Staz Granice. 
Samozřejmě naše pasy neměli to kouzelné razítko. Nejprve jsme dělali že nerozumíme ale pak nám došlo že stejně musíme kápnout božskou. Muž si nás odvedl na nedalekou policejní stanici jako že jsme zatčeni. Na stanici nám vysvětlili co jako že jsme udělali a že se nemáme ničeho bát, že je to běžné. Možná je to běžné, ale sedět za katrem v cele předběžného zadržení je přeci jenom špatný pocit. Nakonec nám oznámili že nás předají slovenským kolegům, protože jsme přestupek vykonali na jejich území. Do večera jsme čekali na odvoz. Jeli jsme v Landroveru jako nejtěžší kriminálníci všech dob. Před námi a za námi jela motorka, auto houkalo. Naštěstí se to obešlo bez pout a na stanici s námi Poláci ještě vtipkovali. Na druhý den jsme již vyspalí a o 300 sk lehčí (pokuta od Slovenských celníků, kteří, když se dozvěděli, že jsme skauti, slevili) vyrazili na vlak znovu, tentokrát již legálně. 


Z těchto příkladů je možné si vzít poučení, že než něco rozhodnut, je třeba si to důkladně rozmyslet.

Neobvyklé situace a bezpečnost

Vojtěch Procházka - Mauglí

Ráno jsme sbalili kopule a všichni byly připraveni k odchodu. V tom někdo zařval „LAVINA!!“, pak ještě někdo stihnul „Kurva“ a už jsme běželi. Sice jsme den před tím absolvovali přednášku, jak se má v lavině plavat a jak se pak dostat ven. V té chvíli ale nikoho ani nenapadlo zůstat stát na místě, shodit batoh a čekat, až ho sejme první vlna. 
Indi
Tahle příhoda naštěstí dopadla dobře. Lavina se zastavila těsně před výpravou, ale já bych chtěl tuto událost (kterou jsem bohužel nezažil na vlastní kůži) použít jako úvod. Vyplývá z ní jedna důležitá pravda. Tou je, že jakákoliv teorie je přímo v okamžiku, kdy se něco stane, ne úplně na nic, ale při nejmenším matoucí. Přímo v okamžiku, kdy je potřeba něco udělat, podle mé zkušenosti většina lidí buď zpanikaří, nebo přes veškeré zkušenosti a varování stejně udělají to, co jim velí reflexy a instinkty. Chce to především zkušenost a jistou dávku chladnokrevnosti, aby člověk udělal to, co chce a co je v dané situaci nejlepší. Z toho vyplývá, že praktický nácvik je mnohem důležitější než jakékoliv množství teorie. Ale když už vás lavina zavalí, je dobré vědět, jak se nejlépe dostat ven. Tím nemyslím, že by se měla vlčata házet ze skály a pak zkoušet, co ti starší udělají. Lze třeba použít nácvik v rámci různých her, například orientačních závodů. K objektivnímu vyhodnocení takového nácviku je potřebných několik věcí. Co nejlepšího přiblížení reálu lze dosáhnout třeba překvapením účastníků cvičení nebo sehráním skutečného zranění. Dalším důležitým prvkem podle mě je, aby figurant byl někdo neznámý. Pokud možno aby měl sám zdravotnické znalosti a dovednosti, a když by to byl alespoň špatný herec, situace je ideální. Figurant sám by se měl podílet na vyhodnocení ošetření. 

Tolik k chování jednotlivce. Ve skupině lidí je situace poněkud odlišná. Zde většinou stačí, aby správnou věc udělal jeden člověk, a ostatní se většinou už „chytnou“. Proto někdo musí v krizovém okamžiku něco udělat. Ať udělá cokoliv, dobře či špatně, ostatní ho ve většině případů budou následovat. Obecně v jakékoliv „nerozhodné“ situaci vítězí rychlejší. Ostatní většinou následují příklad. Tímto spouštěcím mechanismem nemusí být nutně vedoucí, stačí kdokoliv jiný, jak už jsem řekl, důležitá je rychlost reakce. 

Minimálně stejně důležité jako zvládnutí vlastní situace je předejití nepříjemné události. Zde se plně projeví zvládnutí kolektivu vedoucím. Nejdůležitější je mít stálý přehled. Nemusí ho mít nutně vedoucí, ale ten musí zajistit, aby někdo dával pozor. 

Při pobytu v místnostech nehrozí velké nebezpečí, ale přesto je důležité dávat pozor a hlavně při pohybových hrách v místnosti mít kontrolu nad lidmi i prostředím. I zde platí pravidlo „V nejlepším přestat“. Něco jiného je to venku nebo při pohybu v přírodě. Potenciální riziko je zde větší, a proto je nutné být i více pozorný, zvláště při pohybu ne zrovna bezpečným terénem, jako jsou třeba hory. V lesnaté krajině nebo na louce, kde se toho při běžné činnosti moc stát nemůže. Výjimkou jsou výkyvy počasí nebo zvýšená pohybová aktivita. Zde více než kdy jindy je důležitý neustálý přehled o „svých“ lidech. Dobrý prostředek, jak toho dosáhnout, je držet je pohromadě, zvláště za pochodu. Situace se, jak už jsem řekl, výrazně horší při nepříznivém počasí. Zůstat pohromadě a pokusit se vhodně volenými odpočinky a dobrou motivací omezit syndrom „Já už dál nejdu!“ hlavně u mladších členů. 

Zvláštním případem pobytu v přírodě je déle trvající tábor. Zde lze v rámci táborového řádu i jinde uplatnit celou řadu preventivních opatření. Například pořádek v táborovém vybavení, a zvláště v nářadí, je podmínkou bezpečnosti tábořiště. Také práce s nástroji je zdrojem častých zranění. Pokud tábořiště známe a víme, kam táborníky můžeme pustit skoro bez dozoru a kde je potřeba na ně dávat pozor, je vše v pořádku. Ovšem v případě neznámého terénu je dobré okolí tábora předem prohlédnout a zjistit případné problémy předem. 


Práce s ohněm

Michal Novák - Kájínek


Téma „Práce s ohněm“ je mně nejbližší, a proto jsem se rozhodl o tom napsat. Mimo všeobecně známé věci se pokusím přidat své postřehy a některé své názory. 

Ohně se rozdělují na tři základní skupiny podle toho, jaký účel má oheň splňovat:

1. Užitkové

2. Hlídkové

3. Slavnostní
1. 


Nejvíce používané ohně jsou UŽITKOVÉ s rozdělením na varné a spalné. 

 a) VARNÉ, jak se usoudí už podle názvu, jsou na vaření. Setkáváme se s nimi prakticky denně aniž si to uvědomujeme. Plynové, benzinové, lihové a jiné vařiče také poskytují oheň na vaření. Vyskytují se v různých podobách:(zmíním jen dva druhy nejpoužívanějších) 

- Turistické vařiče, jsou přenosné a skladné s malými rozměry a vyměnitelnou nádobou na hořící materiál (u plynných a kapalných vařičů). Často se tyto vařiče využívají tam, kde jsou zhoršené podmínky pro rozdělání ohně (hory). Velkou výhodou je lehce nastavitelná velikost plamene. 

- Nejpoužívanější jsou domácí plynové (ale i elektrické, horkovzdušné sporáky). Vaříme na nich nejvíce. Má je téměř každá domácnost. Jsou větších rozměrů s trvalým připojením na plynovod nebo mají větší plynovou nádobu (více než 5 l). Na vařiče se vejde více nádob s většími rozměry než na turistické vařiče. 

Dalším a pro nás hlavním druhem varných ohňů jsou polní ohniště. Využívají se hlavně na výpravách kde je možno rozdělávat oheň a není vysoké nebezpečí vzplanutí okolního porostu. Je mnoho druhů polních ohnišť, jsou to různé závěsy, vaření na kamenech, v jámě, Setonův hrnec… Druh ohně volíme podle toho, co budeme vařit a pro kolik lidí. Pro více lidí se vyplatí používat závěsů, jelikož se vedle sebe vejde i více kotlíků. Osvědčená je trojnožka, protože její velkou výhodou je nastavitelná výška kotlíku od plamene. 

Oheň má pravidla, jak má být uspořádán. Největší teplo je u vrcholů plamenů, kde má být i vařené jídlo. Oheň se snažíme udržovat pod kotlíkem. Nezatápíme mokrým nebo živým dřívím, neboť vařený pokrm by neměl tu správnou vůni, oheň by nehořel. Kolem ležící třísky snadno mohou chytnout, proto je raději spálíme. Je-li nepřízeň počasí (vítr, déšť, mokré topivo, sníh…) a je velmi potřebné oheň zapálit (podchlazení, mokré oděvy, hladová vlčata…) pomůžeme si dostupnými prostředky (papír, zapalovač, benzín…). Vítr může pomoci i uškodit. Rozdmýchává oheň nebo ho dusí, ale nejnebezpečnější jsou jiskry, které roznáší. Ty už zapálili nejednu stodolu či les. Z tohoto důvodu oheň stavíme na závětrných stranách kopců, vyvýšených míst, porostů atd. Když je velmi sucho, oheň se snažíme umístit co nejblíže k vodnímu zdroji (vždy se snažíme) a nebo raději oheň nepodpalujeme. Je-li déšť je dobré vařit na závěsu, jelikož kotlík trochu chrání před kapkami. 

b) SPALNÉ ohně se užívají k likvidaci hořlavého materiálu. Asi by se daly definovat jako ohně bez pevně ohraničeného ohniště a druhu používaného topiva. Mnoho lidí opravdu pálí vše, co hoří, a je jim jedno, jestli se to může nebo ne. Mnohdy se tohoto ohně využívá k vypalování strnišť a vítr zde opět hraje velkou roli. Raději nikdy nic nevypalujeme. Podle zákona by se nemělo nic spalovat (větve, tráva ani jiné přírodní materiály a už vůbec ne plasty). Je však lepší spálit hromadu klestí s kouřem a popelem, než aby tato hromada ležela na smetišti a tam hnila i několik let. 

2. 


Ohně HLÍDKOVÉ (strážné). I když jsou jedny z méně častých ohňů, je třeba se o nich zmínit. Velkou předností tohoto ohně bývá jeho malá viditelnost na dálku‚ ale přitom dostačující výhřevnost. Stavba je jednoduchá, polínka skládáme konci k sobě do kruhu. Tvar ohně vypadá jako paprsky slunce. Když polena ohoří, popostrčí se směrem do středu kruhu, a tím se opět přiloží. 

„Neviditelný oheň“, je název pro strážný oheň, jenž je schován v jámě. Vykopáme díru asi 0, 5m hlubokou, v ní zapálíme ohníček a překryjeme ho zeleným chvojím (netrhaným) nebo prkénky. 
Plameny jsou schovány a teplo stoupá vzhůru. Pozor ať nechytne chvojí!

Pod strážné ohně by se daly zařadit i tzv. „věčné ohně“. Je to šikovné uspořádání dříví tak, že se, , samo pod sebe přikládá“. Vedle ohně se postaví, „zeď“ z kulatinek připomínající žebřík. Spodní kulatiny dohořívají a horní svoji vahou sjíždějí dolů. 

3. 


Ohně SLAVNOSTNÍ mají výsadní postavení. Jejich stavbě a přípravám k podpálení se věnuje nejvíce času. Mezi nejznámější patří - pagoda, hranice, pyramida. Mají dva kruhy - první chrání samotný oheň. Vstoupit do něj nikdo nesmí. Druhý kruh je vyhrazen palivci (člověk, který se stará o oheň). Palivec může vstoupit do kruhu, jen když ho otevře (položí jeden kámen na stranu). Jeho úkolem je přikládat, narovnávat polena a dbát na čistotu kruhu. Většinou vede i stavbu ohně. Zapaluje se ze čtyř menších ohníčků, které představují - PRAVDU, LÁSKU, SÍLU A KRÁSU. Zažíhá se při slavnostních událostech, které nejsou denně. Mně připadá nejhezčí hranice a pagoda pro svoji pravidelnost a úhlednost. 

Každý oddíl má své vlastní zvyklosti a tradice, a proto ohně popíši, jak je znám já a použitá literatura. 

a) SLIBOVÝ oheň. Je to oheň, u kterého se člověk stává „formálně“ skautem. Staví jej skauti pro své budoucí bratry. Slibu se mohou zúčastnit i přátelé oddílu. Nováček složí slib po jeho zapálení. Dále následuje povídání o slibu, táborové písně, vyprávění. Atmosféra je slavnostní. 

b) ODDÍLOVÝ oheň. Přátelské povídání, zpívání, dobrá nálada bývají hlavními rysy tohoto ohně. Lidi se navzájem poznávají. 

c) TÁBOROVÝ oheň. Většinou se jím zahajují nebo ukončují významnější akce (tábory, různá mezi středisková setkání…). Zde se vyhlašují výsledky soutěží, závodů a etapových her. Předávají se odznaky, vyznamenání, ceny. Oddíly a družiny mají připravené scénky, soutěže a různá vystoupení. 

 
Gilwellský kruh je spojením lidí. Stoupnou si vedle sebe, zkříží ruce a chytnou sousedy po stranách. Vůdce stiskne ruku sousedovi na pravé straně, a ten stisk pošle dál. Až se stisk vrátí zpět k vůdci, kamarádství a bratrství je zpečetěno. 
Desatero ohně

1. „Než začneš stavět, uvědom si, k čemu bude oheň sloužit, a podle toho vyber druh ohně a dřeva“. Největší výhřevnost má dub, buk a jiné tvrdé dřeviny. 

2. „Využíváme starých ohnišť, a když stavíme nové, tak minimálně 50 m od hořlavých předmětů a lesa“. Jste-li v lese, těžko budete chodit několik kilometrů z lesa ven, abyste tam rozdělali oheň. Avšak, musíme umět s ohněm zacházet a „rozumět mu“, abychom jej mohli stavět v lese. V okolí nebezpečných míst (benzínové stanice, chemické továrny, plynovod…) raději nezapalujeme ani sirku. 

3. „Oheň obkládáme kameny“. Okolní kořínky, listí a tráva jsou chráněny a nevznítí se od plamenů. Dáme-li blízko žáru kameny z potoka (mokré), mohou prasknout a zranit. Voda v nich se změní v páru, která kámen roztrhne. 

4. „Vyrýpané drny ukládáme do stínu“. Nejlépe do chladného a vlhkého místa, stébly k zemi. Kořeny pokropíme vodou. Až sklidíme ohniště, drn vrátíme a dobře zalijeme. Když odejdeš nemělo by být poznat, že tam oheň někdy byl. 

5. „Nauč se oheň zapalovat na jednu sirku a s pomocí březové kůry“. Ve vlhku je každá sirka vzácná. Na podpal se používají také suché smrkové větvičky. Březová kůra nahradí papír. Kůru sundáváme jen ze stromů spadlých na zem. 

6. „Přikládej menší dávky a častěji“. Jde-li mezi polínka vzduch, tak plameny více hřejí. Pod hromadu dřeva se kyslík špatně dostává a oheň se dusí. Se dřevem šetříme, abychom nemuseli řezat další a nějaké zbylo pro ostatní. 

7. „Oheň udržujeme čistý“. Nepřikládáme zeleným (živým) či listnatým dřívím. Kouř „smrdí“ a špiní nádobí. Z okolí ohně odklidíme listí a větvičky. 

8. „Nejvíce hřejí špičky plamenů“. Přímo v ohni se nádobí spíš očadí než uvaří, co je uvnitř. Závěs (stojan na nádobu) by se mohl také přepálit. 

9. „Skomírající oheň povzbudíme trochou soli“. Nevím jaká chemická reakce tento jev doprovází, ale funguje. 

10. „Před odchodem vrátíme místo do původního stavu“. Popel vybereme, drn vrátíme zpět. Zchladlé kameny položíme očouzenou stranou dolů na původní místo. 



Takto zpracovaný přehled o ohních je málo dostupný. A touto prací jsem chtěl pomoci rádcům, kteří chtějí podat základní informace o ohních svým nováčkům. 

Použitá literatura: 

Skautská stezka, Můj turistický zápisník

Výzbroj a výstroj 
na skautské akce
Pavel Večerka - Messner
Úvod
Toto téma jsem si zvolil, protože nechybím na žádné výpravě (alespoň se o to snažím) a vždycky si odnesu nějaké to ponaučení. Například jsem si vzal moc věcí, takže musím nosit zbytečně těžký batoh. Nebo jsem si říkal, na co si brát bundu, je krásně, určitě nebude pršet a vrátil jsem se zmoklý jako slepice. Rukavice, když se jde jenom do okolí? Ale potom mi zaleze mráz za nehty a nechce se mi nic hrát.

Také jsem se začal hodně pohybovat po obchodech s takzvanými OUT DOOR věcmi a sbírám různé katalogy, kde se můžu dozvědět i zajímavé věci.

Výzbroj:

Podle mne to znamená věci, které používáme, s kterými se dá něco udělat. Do výzbroje by měly patřit:

a) batohy

b) karimatky

c) baterky

d) vařiče

e) nádoby na vodu + nádobí

f) stany

1) Batohy:

Jsou batohy a batohy. To znamená dobré a špatné. Když si pořizujeme batoh, musíme si uvědomit, že také musí nějakou tu dobu vydržet. Od batohu nemůžeme vyžadovat úplně všechno - takže na různé akce různé batohy. Absolutní hloupost je chtít po malém batůžku, který je na nošení lehkých věcí, aby nám unesl třeba 20 kg cihel.

Na trhu je mnoho druhů batohů našich i zahraničních značek, ze kterých můžeme vybírat. Zásadně nevybíráme podle krásy a barvy, ale podle účelu, kterému má sloužit. Mezi malé batohy patří ta s obsahem do 40 l. Hodí se na jednodenní výlety, nákupy, ale i letní dvoudenní akci. Nemají pevnou kostru, takže záleží co a jak do nich zabalíme. Některé mají prsní a bederní pásy kvůli stabilitě batohu při běhu. Dobrý batůžek by měl mít popruhy ve tvaru „S“. I když nemá žádnou konstrukci, měl by mít pevná záda s odvětrávacími kanálky.

Velké batohy mají pevnou konstrukci. Buď je vedená venkem nebo zašitá dovnitř. Dříve se používaly tzv. krosny s duralovou konstrukcí ve tvaru „H“. Tyto batohy byly příliš velké a neskladné. Dnešní batohy by se daly popsat asi takto: pytel, na kterém je spousta popruhů a přezek a má vestavenou konstrukci. Konstrukce nebo vyztužení se vyrábí z duralových pásů nebo umělé hmoty. Duralové konstrukce se dají i tvarovat podle zad. Některé velké batohy jsou rozděleny na komory, nejčastěji dvě, které se dají propojit. Víko batohu by mělo mít alespoň jednu kapsu přístupnou bez rozepnutí batohu na mapu nebo baterku. Některé batohy mají takzvanou nástavbu, což znamená zvýšený okraj, který zvětší jejich objem o 5 l. Kvůli tomu mají i výškově nastavitelná víka, která se díky tomu dají i sundat.

Na bocích batohu jsou stahovací neboli kalibrační pásy. Mají hned několik výhod. Dají se na ně například připevnit tyče od stanu nebo láhev na vodu. Jejich další význam je ten, že se jimi zvětšuje nebo zmenšuje objem batohu a vytváří se jeho tvar.

Důležitou součástí batohu je i nosný systém. Každý takový batoh má ramenní nosné popruhy - prsní a bederní pás a balanční popruhy. Ty si každý musí přizpůsobit podle vlastní postavy. Nosné ramenní popruhy nás nesmí nikde tlačit a dřít.. Prsní pás slouží k tomu, aby nám batoh nesklouzával s ramen. Bederní pás nám ulehčí nošení batohu, protože nese až 1/4 jeho celkové váhy. U velkých batohů nemusí být popruhy ve tvaru „S“. Balanční popruhy jsou nad rameny a slouží k tomu, aby se batoh nevzdaloval od zad.

Balení batohu je celkem snadné. Na dno dáváme věci, které během dne potřebujeme co nejméně, např. spacák a věci na spaní. Při balení se můžeme rozhodnout, zda propojíme spodní a horní kapsu. Já osobně je mám propojené stále, protože mám velkou molitanovou karimatku, kterou nosím ve vnitřním obvodu batohu. Výhodou potom je, že batoh drží tvar a dá se dobře „napěchovat“. Na spacák přijde ostatní oblečení. čím se dostáváme v batohu výš, ukládáme tím do něj těžší věci jako konzervy a nádobí. Nakonec dáváme věci, které často používáme jako je foťák, pláštěnka, rukavice nebo přezůvky.

Materiál, z kterého se batohy vyrábějí je většinou velmi kvalitní a je opatřen PU zátěrem. Dražší typy mají i lepené švy. Existuje hodně druhů materiál_: Plastex, Urtex, Pandis a Cordula. Používají se i různé druhy ripstopových materiálů, tj. protizátrhových. Nejkvalitnější materiál je Cordula od francouzské firmy Dupont.

2) Karimatky:

Izolační materiály, které nás chrání zespoda proti prochladnutí a vlhkosti. Karimatka nejenže izoluje, ale vytváří i jakési pohodlí. Není nad to se trošku měkce vyspat na kamení, kořenech a šiškách. Dříve, než vznikly karimatky, se používaly různé molitany, igelity vycpané polystyrénem a různými textiliemi. Dnes je několik druhů karimatek.

Nejběžnější je pěnová karimatka. Hodí se do všech podmínek - do lesa, na kamení i na sníh. Výhodou těchto karimatek je, že dobře izolují, jsou měkké a dá se na nich jezdit na sněhu. Nevýhodou je její neskladnost a při dešti, pokud nemají ochrannou fólii, nasají vodu a nedají se použít. Další jsou alumatky. Velice skladné a lehké. Hodí se na letní táboření, protože tolik nechrání proti chladu. Z jedné strany jsou potaženy hliníkovou fólií, která izoluje. Nevýhodou je, že kloužou a je pod nimi cítit každá šiška a klacek. Třetí formou karimatek jsou samonafukovací a s vnitřní konstrukcí. Tyto karimatky se pohybují ve vyšší cenové relaci. Samonafukovací karimatka má výhodu v tom, že je skladnější, než normální a také více izoluje. Její nevýhodou je, že se může propíchnout. Používají se hlavně na horách a na sněhu.

Na tábory a delší pobyty můžu doporučit normální a nafukovací karimatku. Do stanu s podsadou je ale nejlepší molitan. protože tři týdny spát na tvrdé dřevěné posteli není pro záda právě nejpříjemnější zkušenost.

Pro úplnost - existují ještě záchranné hliníkové fólie, které udržují tělesnou teplotu.

Používejte karimatky, protože zdraví máme jen jedno a „na stará kolena“ bychom spaní bez nich poznali. Nejchoulostivější na prochladnutí jsou záda, takže si klidně tenčí karimatku přeložte napůl.

3)
Baterky:

Baterka se hodí vždycky, a proto bychom ji měli vozit na většinu akcí s sebou. Baterek je na trhu hodně, takže je z čeho vybírat. A není na škodu mít i baterky dvě. Dobrá baterka musí i něco vydržet a ne když nám spadne, je nepoužitelná. Podle vlastní zkušenosti bych doporučil americkou vojenskou nejen proto, že je vodotěsná, obsahuje náhradní žárovku a různobarevné filtry, ale hlavně - vyrábí se z tvrzeného plastu. Je trošku těžší, protože je na dva monočlánky. Další velmi dobrá baterka je čelovka. Máte s ní volné ruce, takže můžete dělat cokoli.

3) Vařiče:

Dříve se používaly vařiče na pevný líh a petrolej. Pokud nejedeme do extrémních podmínek, může nám lihový vařič stačit, ale jeho nevýhodou je, že jej nemůžeme použít ve stanu, protože jeho výpary jsou jedovaté a když líh navlhne, při hoření prská.

Dnes se nejčastěji používají vařiče plynové nebo benzinové. Plynové vařiče jsou skladné a lehké a ani nejsou příliš drahé. Doporučil bych výrobky od firem Coleman, Var a Primus. Většina plynových hořáků má závit, takže se bomby snadno mění, Bomby se prodávají v různých velikostech. Průměrná délka hoření při 750 ml bombě je zhruba 5 hodin, což stačí dvěma osobám na dva dny.

Nepřítelem plynových vařičů je mráz, vysoká nadmořská výška a poloprázdná bomba. Ve všech těchto případech hoří vařič pomaleji, protože tlak v bombě se snížil.

Benzinové vařiče jsou proti plynovým 3 až 6 krát dražší, ale to má své důvody. V první řadě - bomby se dají doplňovat a některé druhy spalují skoro všechna hořlavá paliva jako je nafta, technický benzin, kerosin, bezolovnatý benzin a jiná. Další výhodou je, že jsou výkonnější a dají se použít i v extrémních podmínkách a hoří i když je skoro prázdný, protože se dá dotlakovat. Vařič je možné rozložit na několik částí - hořák, tlaková pumpa s hadičkou a hliníková bomba. Jeho jedinou nevýhodou je jeho pomalejší rozjezd. Doporučil bych výrobky firmy MSR.

4) Nádobí a lahve na vodu:

Nejznámější a nejpoužívanější nádobí je ešus. Je velice praktický, ale i v této oblasti se vývoj řítí kupředu. Dnes jsou na trhu výrobky od různých firem jako je Tatonka, Alpinus nebo MSR. Použité materiály jsou sice drahé, ale s vynikajícími vlastnostmi. Například titan. Je velice lehký, pevný a odolný. Dalším materiálem je nerez ocel. Výhodou proti klasickému hliníku je, že nešpiní, není jedovatý, nedá se tak lehce zdeformovat a hned tak se nerozpálí. Dobrá věc z nerezu je hrníček s dvojitou stěnou, o který se nepopálíte i když v něm máte horký čaj

Nádoby na vodu se také vyrábějí z již zmiňovaných materiálů. Jejich výhodou je, že se některé typy dají připevnit na benzinové vařiče. Další plus oproti plastové vratné lahvi je, že když vám spadne na tvrdý podklad, nepraskne. Proto pokud nosíme plastovou láhev, je lepší omotat ji lepicí páskou.

V neposlední řadě používáme také termosky, které se hodí hlavně v zimě. Tekutiny v nich vydrží dlouho teplé a pomůžou nám zahřát se v mrazu.

5) Stany:

Ne poslední věcí patřící do výzbroje jsou stany. Na víkend strávený v létě v přírodě stačí spojit několik celt a udělat přístřešek, ale v zimě nebo na horách to prostě kvůli měnícímu se počasí a tím i zdraví prostě bez stanu nejde.

Ideální stan pro putování pustinou je lehký, nepromokavý, prostorný, jednoduše se staví i balí a sbalený má malý objem. Odolává i silnému větru a dobře tepelně izoluje od okolního mrazivého světa.

Nejjednodušší stan je jehlan, který se skládá ze dvou kosočtvercových celt a jedné tyče, případně i klacku. Jeho nevýhodou je nestabilita, malý vnitřní prostor a velké boční plochy, do kterých se může opírat vítr. Dalším starším typem je „áčko“. Moc se už nepoužívá už proto, že není samonosné (vysvětlím až při dalších druzích stanů). Nevýhodou těchto stanů je, že se musí kotvit, což je problém na horách a na sněhu a také má velké plochy, do kterých se může opírat vítr. Výhodou je, že na nich nemůže nikde držet voda ani sníh.

Dnes nejpoužívanějším tvarem stanů je kopule už jenom kvůli velkému vnitřnímu prostoru. Další plus kopule - je samonosná, což znamená, že se nemusí nijak moc vypínat. Dobře se staví i za špatných podmínek, protože její sestavení je jednoduché. Tyto stany se skládají z těchto částí: tropiko, neboli vnější část. U lepších stanů je tropiko opatřeno PU nebo AL zátěrem a lepenými švy kvůli odolnosti proti vodě a větru. Vnitřní stan je látky nebo jiných umělých materiálů, které jsou prodyšné a má podlážku z vodoodpudivého nylonu. Dál jsou tu tyče vyrobené buď ze sklolaminátu nebo z duralových trubiček. Tyto materiály jsou lehké a zároveň dostatečně pevné.

Potom jsou kopule samonosné, uvnitř nekulaté. Mají jednu nebo dvě apsidy. Lepší jsou dvě, protože v jedné se vaří a jsou v ní věci a druhá se používá jako vchod.

Geodetické kopule - to jsou stany, které mají více tyčí. Sice se déle staví, ale nejvíce odolávají větru a jsou velice stabilní. Mají většinou tvar osmiúhelníku.

Ministany alias rakvičky - používají je nejvíce cyklisté, protože jsou malé a lehké. Stan má většinou jeden prut a několik kolíků. Když nemají prut, říká se jim žďarák, neboli nepromokavý pytel na spacák. Vyrábí se ze šusťákoviny a jsou buď opatřeny nepromokavým zátěrem nebo membránou. Nevýhodou u PU zátěru je jejich neprodyšnost, takže se uvnitř pěkně zpotíte a může se stát, že budete zevnitř víc mokří než zvenku.

Dobrý stan by měl mít švy zalepené nebo alespoň zatřené speciální pastou. Měl by ho dokázat postavit jeden člověk. Dále by se měl dát postavit i v silnějším větru a třeba i v rukavicích. Se stanem by se mělo dát pohybovat, i když je postavený.

Na táborech se nejčastěji používají stany s podsadou nebo tee-pee. Výhodou tee-pee je, že se v něm dá topit, nevýhodou je, že potom všechno načichne kouřem.

Výstroj:

Toto slovo znamená strojit se neboli se oblékat, brát si věci na sebe nebo se do nich soukat. Patří mezi ně:

a) spacáky

b) boty

Spacáky:

Na každé vícedenní akci se musíme anebo bychom se měli vyspat. K tomu právě slouží spacáky. Dříve jako jejich náplň sloužily různé vatelíny a cupaniny. Dnes se používají materiály umělé neboli syntetické. Přírodním materiálem zůstalo prachové peří, které hřeje ze všeho nejvíce. Používá se v těch nejextrémnějších podmínkách. Umělé materiály jsou dutá vlákna, která mají hned několik podob: jednokanálkové, čtyřkanálkové, sedmikanálkové, 3D - trojúhelníkový tvar a mikrovlákno. Kanálky mají tu vlastnost, že je v nich vzduch a tím vlastně drží ve spacáku teplo. Výhodou umělých vláken je, že nesají vlhkost a hřejí, i když jsou mokrá. U spacáků záleží i na tom, jak jsou ušity, jakou mají konstrukci. Komorové ušití, tj. teplý šev nebo jednoduché - studený šev. Jsou dva druhy spacáků - mumie nebo dekáč.

Mumiový střih:

- má tvar lidského těla

- mívá teplé švy a kvalitní náplně

- různé druhy zapínání, což znamená, že se dají i spojovat

- všitý zateplovací límec kolem ramen, kapucu se stahováním.

Dekový střih:

- pravoúhlý tvar

- většinou studené švy

- rozepnutím zipu se mění v deku

- vhodný pro letní akce.

Na vnější materiál se používají lehké, prodyšné látky a jsou opatřeny ripstopovou úpravou. Na vnitřní materiál je lepší šus´ták než bavlna, protože při promoknutí bavlna nasákne vodu a nehřeje.

Dobrý spacák by měl mít oboustranný zip kvůli odvětrávání a měl by být opatřen legou proti větru. Spacáky mají označení do jakých teplot jsou určeny a toto označení je ještě rozdělené.

Komfort - to znamená, že je vám ve spacáku ideálně.

Extrém - nemusíme se ve spacáku vyspat, ale neomrznou vám žádné končetiny a nebudete mít újmu na zdraví.

Boty:

Na delší pochod bychom měli mít pevné kožené a pohodlné boty. Dobré jsou nadkotníkové. Na dnešním trhu je spousta druhů bot do přírody, od nízkých trekingových až po plastové skořepináče

Na jednodenní výpravu stačí lehké kotníkové boty. Jako vnitřní materiály bývají použity kombinace semiše, textilu a umělých hmot. Výhodou této obuvi je, že není náročná na údržbu.

Pohory - klasická, vysoce odolná bota, vytažená z jednoho kusu usně. Tyto boty se hodí jak na vícedenní výpravy, tak na vysokohorskou turistiku. Mají velice pevný kotník, bývají většinou nepromokavé, ale je nutné se o ně starat, aby například nepopraskaly. Některé mají podrážku upravenou tak, aby na ni šly upevnit stoupací železa. Dobrá podešev je vyrobena z Vilranu, což je směs gumy a plastu.

Skelety se používají při lezení v kolmých ledech a jízdě na skialpinistickém vázání. Plastová bota dobře izoluje.

Odolnost bot proti vodě:
- nepromokavé s membránou Gore-tex
- částečně promokavé - to jsou boty z kůže, protože i ta po čase promokne

Mezi boty se řadí i sandály. Dnes se vyrábí kromě klasických kožených na kovové přezky i ze syntetických materiálů, které se zapínají ve čtyřech bodech na suchý zip. Tyto sandály se dají používat i ve vodě.

Boty kupujte tak, aby nebyly malé, ale ani volné. Zkrátka by nám měly dobře sedět a netlačit.

Závěr:
Mezi další věci ve výstroji patří ještě oblečení a doplňky, jako např. rukavice, návleky, sluneční brýle a podobně. Kdybych se měl rozepisovat ještě na toto téma, vznikla by asi ještě další práce stejného rozsahu, a to přenechám druhým.

Doufám, že moje práce někomu poradí nebo pomůže. Takže - když si budete něco kupovat a budete chtít, aby vám vybavení vydrželo, snažte se nakupovat ve specializovaných prodejnách. Tam vám řeknou co a jak, protože s tím mají jistě hodně zkušeností.

Raději si kupte český výrobek, který pořídíte za stejnou cenu jako nekvalitní zahraniční. U batohů bych doporučil výrobce Gemma a stany značek Jurek S+R, The North Face, Salewa. Nekupujte zajíce v pytli.

Slovníček:

OUT DOOR - do přírody, na ven

PU zátěr - polyuretanový, nepromokavý, neprodyšný

AL zátěr - hliníkový, tepelně izoluje

LÉGA - pruh z dutého vlákna, který kryje zip
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OUT DOOR katalogy od firem 
Tatonka, Alpinus, MSR, The North Face

Život zachraňující úkony

Marie Procházková - Háňa

 
K napsání tohoto tématu mě vedlo široké téma a také to, že studuji střední zdravotnickou školu a záleží mi na lidských životech, které budu jednou zachraňovat. Myslím, že by každý člověk měl být schopen pomoci v případě nouze. A měl vědět, co má dělat. Proto jsem se rozhodla k danému tématu napsat některé úkony, které zachraňují lidský život. 

 Již staří Řekové, Římané a Egypťané znali základy medicíny. Hippokrates popsal příznaky zlomeniny nohy a postup léčení už před dvěma a půl tisíci lety. Vše upadlo v zapomnění ve středověku, kdy se začíná rozmáhat vliv církve. Teprve v16 století díky rozvoji přírodních věd byly položeny základy moderní medicíny. 

 
První pomoc lze obecně definovat jako soubor jednotlivých a účelových opatření a úkonů sloužících k bezprostřední pomoci při náhlém postižení zdraví a záchraně života. Příkaz pomoci při ohrožení života je zakotven v zákoně. První pomoc musí být poskytnuta kdykoliv a kdekoliv kýmkoliv (§207 tr. Zákona, odstavec 1, zák. č. 290/93 sb. ) Vyšší sazbu trestu při neposkytnutí první pomoci platí pro toho, kdo „je podle povahy svého zaměstnání povinen pomoc poskytnout“ (odstav. 2 §207 cit. Zákona) §208cit. zákona ukládá povinnost řidiči dopravního prostředku pomoc při dopravní nehodě. Předpokladem pro poskytnutí správné první pomoci jsou základní teoretické poznatky a praktické návyky. 

K základům první pomoci patří kardiopulmonární resuscitace, která se může provádět při kříšení tonoucího například při vodních hrádkách a přecenění svých sil. Resuscitace se provádí tehdy, jestliže postižený nedýchá a nemá hmatný puls. Tonoucího vyneseme na břeh. Vyšetření dechu provedeme poslechem u jeho úst, vyšetření srdeční akce provedeme pohmatem na krkavici (arteria carotis) na pravé i levé straně krku. Tonoucího položíme na rovnou a pevnou plochu, otevřeme dutinu ústní, je-li tam bahno nebo řasy, musíme je odstranit. Provedeme to dvěma prsty obalené v kusu látky. Po vyčištění úst provedeme tzv. trojitý manévr (spodní čelist vyndáme z pantů a zakloníme hlavu) dosáhneme uvolnění dýchacích cest a aby nám nezapadl jazyk. Začneme s dýcháním z plic do plic. Jednou rukou stiskneme nosní dírky a druhou přidržíme bradu. Provedeme hluboký nádech a vdechneme do postiženého toto opakujeme. Ale musíme dávat pozor na to, až začne dýchat, že má vodu v plicích. Proto je nutné postiženého otočit na bok, aby mohla voda ven. Při srdeční masáži si vyhledáme místo na hrudníku. Vyhmatáme hrot mečíku (tj. konec hrudní kosti) a o dva prsty výše položíme ruku a na ní druhou. Začneme s nepřímou masáží srdce. Masáž provádíme tak, že tlačíme na srdce celou horní polovinou těla. Ruce se nesmí v loktech pokrčovat musí být stále propnutá. V případě, že je jeden zachránce 2krát vdechne a 15krát stlačí hrudník. Jestliže jsou dva zachránci 1krát vdechne a druhý 5 krát stlačí hrudník. Toto se opakuje do příjezdu záchranné služby nebo do vzkříšení tonoucího. Resuscitace u novorozence, kojence a batolete je prakticky stejná. Až na to, že hrudní koš stlačujeme dvěma prsty. Pozor si musíme dát také při umělém dýchání nesmíme vdechnout moc vzduchu, protože by jsme mu mohli poškodit plíce. Vdechujeme pouze obsah vzduchu z dutiny ústní. 

 
Další úkon je zástava krvácení. Zde bychom měli mít na paměti nebezpečí nákazy (AIDS nebo virová hepatitis). K zevnímu krvácení se dá přijít velice snadno třeba na táboře při práci v kuchyni, ale také při štípání dříví. Pokud došlo k poškození žíly (při žilním krvácení krev vytéká a má tmavší barvu) nebo tepny (krvácení z tepny je vystřikování krve dle stahů srdce má světlejší barvu) a krvácí to hodně je nutné provést kompresi je to sterilní krytí rány a tlaková vrstva vše omotáme mulovým obinadlem a zajistíme rychlý přesun do nemocnice. Další možnost je použít škrtidlo, které musí být alespoň 5 cm široké. Přikládá se nad silně krvácející ránou spolu s časem, kdy bylo škrtidlo přiloženo. Zajistíme rychlý přesun do nemocnice. 

 
Zrádné je vnitřní krvácení, které často vzniká při pádu na tupý předmět, kdy dochází ke krvácení do dutiny břišní. Břicho je bolestivé na pohmat. Při vyšetření zjistíme zrychlený puls. Nikdy nedáváme postiženému jíst, pít a nepodáváme léky. Je zde riziko vzniku šokového stavu. Nutný je rychlý převoz do nemocnice. 

Ohrožující stav je šok. K tomuto stavu dochází při úrazech, velkých průjmech a zvracení a následné dehydrataci organismu. Pokud dojde k projevům šokového stavu, je to velmi závažná situace. Šok je charakterizován jako reakce organismu, kdy selhává periferní oběh. Postižený má bledou pokožku, studeně se potí, je spavý, pocit nevolnosti až zvracení. Existují základní pravidla ke zvládnutí šoku a v prevenci jeho zhoršení:

· Za prvé – S postiženým navážeme kontakt, uklidníme, zajistíme teplo a klid

· Za druhé – zastavíme krvácení, odstraníme všechny možné bolestivé podněty

· Za třetí – vodu nepodáváme, pouze otíráme rty (čaj, minerálka, voda) a nedáváme žádné léky

· Za čtvrté - uložíme ho do Tendelenburgovy polohy (autotransfůzní poloha) a kontrolujeme jeho stav 

· Za páté – zajistit rychlý přesun do nemocnice. 

 Na výpravách se také může stát při prolézání a zkoumání zchátralých domů, že se zhroutí a zasype některé členy. Při vyprošťování je potřeba, aby jsme poraněnému nejprve ošetřili zranění, která silně krvácí. Při vyprošťování by jsme ho měli pokládat na tvrdou a pevnou podložku (např. dveře). Po uložení na nosítka fixovat ho, aby nepocítil sebemenší zachvění. Hlavně oblast krční páteře. Nutné je zajistit co nejrychleji k lékaři. 

 
Myslím si, že je třeba předcházet situacím, ve kterých by byl ohrožen lidský život. Že pouhé vytahování nebo přeceňování vlastních sil může vzniknout situace, kdy bude dotyčný ohrožen na životě. Proto je zapotřebí dostatečná informovanost o bezpečnosti na výpravách, při koupání nebo na táboře. 

 
Ke konci bych podotkla, že žádný učený z nebe nespadl. A vše se dá naučit, i záchrana lidského života. 
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Idea – Jak se žije skautům 
v dnešní době?

odpovídají Čekatelé z roku 1999
Jak se žije nám, skautům?

Tato otázka nutně vzbudí protiotázku – jsem snad já, skaut, něco jiného „normálního člověka“? Hm, asi by měl být. Jenže úvodní otázka zní skepticky, je z ní slyšet: „A můžou vůbec dneska skauti žít. “ Zní to, jako by skauty byli omylem, Darwinovou slepou uličkou, nepřizpůsobivý druh. 

Oni se doopravdy přizpůsobit nechtějí. Dnešní morální kodex společnosti je (snad) pro skauty opravdu nepřijatelný. Ale kdo odmítá morálku společnosti, odmítá ji i…

Z tohoto pohledu jsme opravdu ze společnosti vystrčeni, jsme někdo mimo – ale – do takovéto společnosti by mně přece netěšilo náležet. Jsme tedy něco více. Ty vyvolení, jediní, kteří se chovají správně, ne-li bohové! – Ne, naopak. Nenamlouvám si – sám, ač skaut, většinou stejně podlehnu vlivu toho makromolekulárního molocha – společnosti. A věřím-li nějaké myšlence, a nechovám se podle ní, je to jistě ještě horší, než kdybych o ní nevěděl. Ne spíše by se dalo říci, že skauti jsou ti špatní, kteří vědí co je správné, ale chovají se tak jenom dvě hodiny týdně, a někdy ani to ne. Nesmíme se pak divit, že slovo „skaut“ ztratilo význam „dobrý člověk“ a nyní v podvědomí mnoha lidí znamená spíše „prehistorický zelený 
panák“. 

Jsme tedy vystrčeni ze společnosti? Já doufám, že ne. Naopak, měli bychom se snažit lidem okolo nás pomoci nalézt „správnou (tzn. tu naší – do deseti gramů mouky rozklepneme tři vajíčka, mírně… - ať žije recept na pravdu) cestu“. Nemáme být tedy mimo společnost, ale naopak v jejích středu, v jejím srdci, a snažit se ukázat, že skautský styl života není o „o chození do přírody v zelené uniformě“, že skautská ideologie (He, He, He, He, Hejkale) je trochu někde jinde, a že se podle ni nejen dá žít (Co to je za zábavu, někomu pomáhat? A dokonce nemluvit sprostě?! Tak na to se ti….), ale že je to dokonce větší zábava, než okrádat Džej-ára o melouny. Ne ale vyběhnout do ulic a začít „kázat“, to by se s úspěchem jistě nesetkalo; nýbrž snažit se chovat nejlépe, jak mohu. Pokud se nám to bude dařit, jistě si toho ostatní všimnou. 

Jak a z čeho se tedy dnes skautovi žije? Určitě z notné dávky své lenosti, přizpůsobivosti, nevšímavosti. Doufám však, že také ze skautského slibu a z myšlenky skautingu, oné prehistorické fosilie. TA skautská přeslička se kdysi skryla v bahně společnosti, aby po mnoha letech vyšla opět na povrch a byla světlem a hřejivým teplech pro všechny lidi. Jenom je potřeba jedno, znovu ji vydolovat. Ono totiž dobro, i postu letech, zůstává stále dobrem. A tak budem vždy a zcela „moderní“. 

PS.     
-  Jenom ti okolo o tom občas nevědí. 

PPS.   
-  Jejich chyba!

PPPS.   
-  Opravdu?

       
-  Hlavní je, že to máme na koho svést…

PPPPS. 
-  Opravdu?

- Hele přestaň už s tím moralizováním, nebo ti dám do…

- Opravdu?

- Třísk, prásk, bum-

- „Auvajs“

- „Jeho chyba. . “

Logik
Myslím, že ideály se zas tak nezměnily od konce druhé světové války. Jenom normy chování se trochu změnily a tím ztížily naplnění skautingu jako takového. Ideály, ze kterých čerpám a ke kterým se snažím přiblížit by se dali zařadit do dvou kategorií. A to do kontaktní a nekontaktní. Tou kontaktní částí myslím ty ideály, které jsou v mém okolí zhmotněné v podobě lidí, které je ztělesňují. Nekontaktní ideály jsou takové ideály, se kterými nikdy nepřijdu do styku a dozvídám se o nich pomocí knih, časopisů, atd. …Já vím, že nikdo není dokonalý, a proto se snažím najít více ideálů a z nich pak sestavit takový můj osobní ideál. Z těch ingrediencí mého ideálů vám nějaké načrtnu. Nebližší ideově je mi ta druhá skupina. Já si hodně cením lidí jako jsou(byli) Herman Buhl, Walter Bonatti, Ronald Amundsen, Reinhold Messner, Josef Rakonsaj, Gaston Rebufat, Radan Kuchař. Cením si jich proto, že něco dokázali, a to hlavně pro ukojení své vášně bez postranních úmyslů. Z kontaktní skupiny vám nebudu jmenovat žádné, protože se domnívám, že jakmile by si přečetli tyto řádky, přestali by býti ideály, protože by si uvědomili, že jsou ideály. 

David 

Tak nevím

Z jakých ideálů čerpají skauti dnes? Mám dojem, že každý čerpá pro svou inspiraci z něčeho jiného. Každý vzal výchovu svou i svých svěřenců trochu jinak. Do jiných rukou. Někdo chce svůj oddíl vést na základě umění přežít. Přežít v lidském světě za přítomné reality. Přežít hmotně, nenechat umírat lidi s jejich fyzickou přítomností. 

Někdo si klade za hlavní cíl naučit dětičky společenskému chování a žití, společenským způsobilostem. A tito třeba ani nepomyslí na duchovní podporu človíčka. Na psychické zabezpečení svých svěřenců. Na to, jak jim je. Jak se chovají a proč se tak chovají? Co se děje v nich. A jak se jim žije. Že v sobě mohou mít ohromné množství konfliktů uvnitř. No, třeba způsobených tím laciným filmovým a televizním hrdinstvím. Když v bedně vidí ty své hrdiny, jak se probíjí davem lidí s kulometem v ruce za všeobecného řevu a paniky, jak jim potom asi je v tiché a klidné přírodě. Nebo, když ve zprávách vidí, jak se na ulicích krvavě střílí a vybuchují bomby, jak mají být v klidu. 

Kde jsou ty mladé dětičky, které si sednou k televizi k večeru, aby se koukli na večerníček po dni stráveném v lese a na lukách. 

Tomega
Já bych věděl…

Myslím si, že tak jako kdysi,  skauti čerpají z následujících ideálů – skautský slib, skautský zákon, symbolika, atd. …. . Nemyslím si, že by dnes už vzorem pro skauty nebyli rytíři a indiáni Tedy alespoň ti starší by si je podle mne měli vybírat. Je pravda, že ti menší jsou dost ovlivňováni médii, ze kterých si vybírají své „akční hrdiny“. Tomu se dnes už asi nevyhneme. Ale naproti tomu, a možná právě proto, přece existuje, a vymýšlí se spoustu různých her, kde většinou děti vedeme k tomu, aby se chovaly jako např. indiáni, rytíři, zkrátka tak, aby se snažily napodobit dobré vlastnosti, a ne třeba tu sobeckost nových hrdinů. Nevím jak, se v dnešním světě žije ostatním skautům, ale mně se žije poměrně dobře, nechtěl bych tvrdit, že každému na potkání hned řeknu, že jsem skaut, to ne. Ale všichni lidé, kteří jsou mi nějakým způsobem blízcí to o mě vědí a co je dobré, že většina z nich ví, co to skaut je a přistupují k tomu kladně. Zároveň si nemyslím, že bych měl oproti starším generacím skautů v dnešní době nějaké ty výhody nebo nevýhody, třeba s dodržováním skautských zákonů. Myslím, že je to zhruba stejné, každá doba má přece nějaké ty své nástrahy, ne?

Čečen 

V závěru článku se pan Menzel ptá, jak se žije skautům v době laciného filmového a televizního hrdinství? Ale já bych také docela rád věděl, jak se v této době žije jemu? Nevím, proč by se tato doba měla týkat jen skautů? To, že žijeme v době, kdy sobečtí a nečestní hrdinové jsou podle mínění některých lepší než obětavý a spolehlivý člověk, by mělo vadit každému z nás a ne jenom skautům. Musíme si nejprve uvědomit, co nám na této době vadí a v rámci svých možností to začít napravovat. Nejlepší, ale ne zrovna nejjednodušší je začít sám u sebe. Ve skautu pracujeme sami na sobě a jako vůdci i na ostatních. Máme tu obrovskou možnost, že můžeme trošku pozměnit alespoň své blízké okolí. 

Ještě bych se vrátil k panu Menzlovi a jeho článku? Nevím, jestli je správné dělit lidi na skauty a neskauty. Na světě budou vždy lidé dobří a lidé zlí. My vždycky budeme chtít patřit k těm dobrým a budeme usilovat o to, aby těch dobrých lidí bylo na světě co nejvíc. Dobří lidé s podobnými cíly a podobnými žebříčky hodnot si vždy budou dobře rozumět a když budou spolu, bude se jim dobře existovat. Pro okolí jsme možná občas trochu jiní, ale nejspíš je to právě těmi rozdílnými žebříčky hodnot. Lidé, kteří si myslí, uvažují a žijí s podobnými cíly jako my, chápou naše počínání a nic proti němu nemají. 

A co na to já? No, kdybych si nemyslel, že skauting je cesta dobra, tak se po ní určitě nevydám. Teď jsem po ní sice už kousek urazil, ale zbývá mi ještě pořádný kus cesty. Začínám objevovat dosud nepoznané krásy skautského života(radost z výsledků práce, z předávání zkušeností, z výchovy atd. …) A pane Menzel můžu vás jistit, že se mi žije a existuje naprosto báječně. 

Šík
Z jakých ideálů čerpáme a jak se nám existuje?

Základní ideály se podle mě od vzniku skautingu moc nezměnily, ale určitě jsou v dnešní době jiné podmínky „pro přežití“ než tehdy. 

Podle mě se ve skautu sdružují lidi, kteří mají vůli a odvahu pomáhat a rozdávat radost druhým. Určitě nás nedrží pohromadě jen to nadšení z pomoci a služby. Velmi důležité, alespoň pro mě, je vědomí jakési vyšší Pravdy (tento pojem se vyskytuje ve skautském slibu), kterou pro mě představuje Bůh, pro jiného to může být Vesmír, příroda, svědomí aj. Každého láká něco jiného, pro někoho je skauting touha po nebezpečí, pro někoho romantika a pro někoho škola života. Pro mě jsou to tyto a ještě mnoho jiných věcí dohromady. 

Dříve všichni (většina lidí) věděli, co je skaut, byl pro ně rytířem, hrdinou; v dnešní době spíš budí naše počínání úsměv na tvářích spoluobčanů. 

Pokud skaut nezpychne (kvůli tomu, že jako skaut je něco jiného, ne-li lepšího, než ostatní), spíše se stane pokorným a přívětivým (to by ale neměl být důsledek skautování, spíše jeho předpoklad), může si získat srdce druhých. Důležitý je náš vlastní přístup k soužití s ostatními a hlavně k existenci (nejenom) skautingu jako takové. 

Kdyby tu nebyli ti druzí, ti „horší“, neměli bychom komu dokazovat své klady. Nikdo by do nás neryl. Nemuseli bychom nevzdělancům vysvětlovat čím se to vlastně zabýváme. 

Pak by nás to ani netěšilo. Kdyby neexistoval dobro, čím by bylo zlo?

Určitě je v dnešní době těžší (jen tak) být skautek než na počátku junáctví v Čechách, a proto taky potřebuje víc síly a víry, abychom vydrželi a dokázali, že ten, kdo je skautem jednou, bude jím po celý život, platí. 

Jana
Milý pane Menzele, 


Chtěla bych vám poděkovat za váš zájem. Četla jsme váš článek a musím uznat, že máte pravdu. Nevím proč, ale už je to tak na světě zařízeno, že ten Svojsík za Supermanem nějak zaostává. Ale ještě to není tak zoufalé, jak to líčíte. Každý by chtěl být jako on, ale zároveň je každému jasné, že na rozdíl od výše zmíněného je pouze člověk, tudíž jeho možnosti jsou omezené. A v tomto okamžiku sahá po vzoru, který je mu bližší. Tím může být učitel, starší kamarád, rodič, . . nebo třeba skautský vedoucí. A tento má mnohem větší vliv než všechny ty televizní obludky, což je dokázáno tím, že populace se skládá z obyčejných lidí mnohem více než z terminátorů. Shrnu-li to, tak i ve světě filmových hvězd se žije normálním životem, takže to se skautingem zase tolik nesouvisí. To, jestli skauty potkáváte často či ne, záleží na tom, v jakých kruzích se pohybujete. Kol organizace je pořád dost a dost zanícených lidí, akorát se o nich méně mluví. Jen tak mimochodem – co jsou to Kiplingovi rytíři?

Radana
Jak se žije skautům v dnešní době?

Jak již napsal Menzel, situace skautů je dosti ztížená. Ideál člověka se stále vzdaluje představám, které nabízí dnešní doba. 

Skauti se dnes stávají čas od času obětí projevů primitivních složek národa. 

Ve skautingu vidí nástupnickou organizaci pionýra (odpor k podobným organizacím), do kterého byli často za mlada nuceni. 

Prosadit se a vybudovat si místečko na výsluní dnešní scény je velice složité a bude se muset budovat tak dlouho, než si všichni na skauting zvyknou a budou ho respektovat. 

Např. nejstarší generace se staví ke skautům dost pozitivně, protože skauty ještě zažili. (jiní staroši jsou ale také dost ovlivněni komunistickým pionýrem – zapomněli z mládí na skaut, a z toho plyne nenávist). 

Tak jak dnes na to?

Skauti, kteří jsou dnes často vystaveni slovním útokům svých vrstevníků si musí uvědomit, že popíráním skauta ničeho nedosáhnou. Je třeba se k nim naopak pevně přihlásit. 

- Ha venkově je styk s lidmi mnohem přátelštější – s nimi si skauti mohou obecně rozumět lépe. 

- Život skauta se dá tohoto času nazvat strastiplný – skauti musí vydržet. 

Zilvar
Z jakých ideálů čerpaní skauti dnes?

Je těžké odkud začít. 

Myslím, že dnešní lidé (někteří) jsou již částečně přesyceni tím laciným filmovým a televizním hrdinstvím. Už třeba jen konzumní život je neuspokojuje. Hledají něco jiného, čistšího a opravdového. Samotný pocit, že se ocitáme na konci 20. Století nám napovídá, že je třeba začít od začátku. A myslím, že skauting nám začínat znovu a znovu umožňuje. 

Také si myslím, že dnes se člověk část ocitá v pasti a chytá se nějakého záchranného stébla. Bohužel, každý se nechytí toho správného. Když vezmu situaci z pohledu dnešních rodičů(jejichž děti jsou právě nyní školou povinné), myslím, že většin jich přemýšlí o tom, jak dítě nejlépe nasměrovat, aby mělo možnost s sebou vzít něco důležitého, co nejpotřebnějšího do života. Rodiče mají před sebou ohromnou škálu možností, co se týče zábavných činností. Poněvadž děti si v raném věku ještě moc neuvědomují, co je pro ně nejlepší, obracejí se často na své rodiče. A tady právě záleží na rodicích, jak vidí svět, jaké mají s dětmi plány.  Záleží na rodičích, jakou knížku dítěti podají, jestli odpoledne stráví s dětmi u televize nebo s nimi půjdou do přírody…Když už se rodiče rozhodnou zasvětit své ratolesti do skautských ideálů, měli by být už předem přesvědčeni, že dělají správnou věc(nebo alespoň, že tím nic nezkazí). 

A z jakých ideálů čerpají skauti dnes?

Mohou se začíst do Foglarových knížek, mohou se pokusit prožít podobná dobrodružství. Je možnost nahlédnout do starších kronik. Důležité je vzpomenout historické osobnosti, lidi, kteří něco dokázali. Myslím, že vůbec není marné čerpat z vlastní fantazie, ze svých snů, nadějí. A na základě toho si vytvořit své vlastní ideály, ke kterým se snažit co nejvíce přiblížit. Je jasné, že dnešní děti mají situaci mnohem ztíženou. Musí se sami zorientovat ve světe plném techniky a ti starší by jim měli alespoň ukázat jinou cestu, jiné dveře, dveře do přírody, lidskosti, přátelství …. 

Ivana

Ideály skautingu dnes

Z jakých ideálů čerpají skauti dnes, tak zní otázka, na kterou mám nyní odpovědět. Nemyslím, že je to odpověď právě jednoduchá. Nemůžu v této své úvaze mluvit za všechny skauty na světě či jenom v České republice. Budu mluvit hlavně za sebe, ze svých vlastních pocitů, zkušeností a myšlenek. 

Proč jsem vstoupila do skauta, to nevím. Možná to bylo proto, že tam začala chodit moje sestra či proto, že jsem chtěla zkusit něco nového. Nevím to. Tenkrát jsem byla ještě malá na to, abych nad tím přemýšlela. Proč ale do skautu chodím dál, to vím. Je to taková moje cesta za poznáním, sebezdokonalením a dobrodružstvím. 

Proč poznání? Jaké poznání? Poznání mne samé. Díky skautu si mnohé věci uvědomuji jinak, měním své pohledy na věc a své názory. Myslím, že díky skautu jsem se stala menším materialistou a egoistou v porovnání s mými vrstevníky. Poznání dětí, dětských duší, jejich chování, myšlení i jejich životů. To do svého poznání zahrnuji také. 

Proč sebezdokonalení? Myslím si, že celý skaut, celá idea skautingu je o sebezdokonalení. Hlásá zákony, jimž kdyby se jeden jediný den řídilo pár lidí, hned by ten den byl veselejší a celý svět by byl lepší právě o ten den. Zákony mluvící o čestnosti, čistotě a lásce. Cožpak tahle slova sama o sobě nejsou dokonalá? Jen si představme ty středověké rytíře v plné zbrojí, jež jsou čestní, věrní svému vládci, své zemi, věrní své lásce, jež jsou čistí na těle i na duši, jež pomáhají chudým, nemocným a slabým, jež dodržovali skoro stejné zákony jako máme dodržovat teď my. V dnešní době by se nám zdáli dokonalí. A právě z nich by si skauti měli brát příklad, z těch dokonalých. Ne z žádných televizních hrdinů či komerčních filmových hvězd, ale z těchto rytířů. Ti jsou tím správným vzorem pro skauty. Rytíři pro své jmenování museli složit slib. A ten skládají i skauti. Slib věrnosti, o plnění povinností, o Lásce a o Bohu… Ten skautský slib by měl být zavazující na celý život, stejně jako ten rytířský. 

Proč dobrodružství? Kde jinde než ve skautu zažiji tolik skvělých her a poznám tolik správných lidí. Kde jinde zažiji to, že se prodírám cestu necestou, spím pod širákem nebo chodím v noci chytat „agenta FBI“. Nikde jinde než ve skautu ne. Ve skautu se sžívám s přírodou, poznávám ji, pomáhám ji a učím se ji milovat. Tady je další ideál skautingu, a tou je příroda, protože příroda je to nejkrásnější a nejzajímavější na tomto světě a skaut v nás probouzí lásku k ní. 

Tak a teď když to shrnu, z jakých ideál tedy čerpají skauti dnes? Tak prvním ideálem je touha za poznáním, jak sebe sama, tak i ostatních. Další představuje touha po sebezdokonalení a tady se nám stává vzorem středověký rytíř. A ten poslední, o kterém se tady zmiňuji, je touha po návratu k přírodě. 

A jak se žije dnešním skautů dnes? Dosti těžce. Pro lidi jejichž hrdinové jsou rambové se samopalem v ruce či fantastičtí a nereální supermanové, jsou totiž skauti neatraktivní a obyčejní. A tak se musíme snažit přesvědčit ty lidí, že to není pravda, že máme zajímavější ideály než jsou hromady mrtvých nepřátel. A že máme také rozmanitější činnost než jen bezmyšlenkovité střílení. 

Zlatovláska

Cíle skautské výchovy
Kateřina Filipová - Kalimero
Alespoň jednou v životě by se měl nad touto věcí zamyslet každý (skaut). A domnívám se, že k tomu bude dohnán když už ne vlastní potřebou ujasnit si, proč sem vlezl, co tu pohledává a co si od skautingu slibuje, tedy minimálně obhájením své existence před těmi, kteří skauty považují za nepochopitelné šílence v zelených košilích, co pobíhají po lese a hrají si na tarzany (případně před těmi, pro něž jsou slova skaut a pionýr synonyma). 

Dříve než se začneme zabývat samotnými cíli, je třeba uvědomit si, jak skauting vznikl. Sám zakladatel považoval celou věc spíše za dílo náhody – jednoduchý nápad a jednu z možností rozvoje dostupnou všem (tehdy samozřejmě bez omezení jen chlapcům). Cituji: „Je to pouze pobídka k radostné hře v přírodě, která vznikla nazdařbůh bez promyšleného záměru a vyvinula se tak, že tvoří praktickou výchovnou metodu. “ Vypadá to tak, že Baden-Powell po úspěchu své knihy Aids to Scouting psané pro vojenské účely zjistil, že by se některé myšlenky daly využít i jinde, třeba pro různé chlapecké organizace tehdejší doby (brigády apod.). Jiný názor je, že vznik skautingu nemohl být úplná náhoda a že by „nikdy nedosáhl takového úspěchu, kdyby neodpovídal skutečné potřebě“. Pro nás je však důležité, že skauting začal vznikat proto, aby rozvíjel charakter mladých lidí a připravoval je pro život tak, aby je pak nemohlo nic zaskočit (což je samozřejmě ideální představa). 

Od „neúmyslných a neřízených“ počátků skautingu jsme se pomalu dostali ke skautingu, jak ho známe dnes. Podle Baden-Powella (jak píše ve své knize Scouting for Boys) „výrazem „skautování“ rozumí se práce a vlastnosti zálesáků, objevitelů a hraničářů. Použijeme-li jejich základních prvků, podáváme hochům systém her a cvičení, který hoví jejich touze a přirozeným náklonnostem a má zároveň veliký význam vychovávací. “ Lze to tedy zhruba chápat jako jakousi mimoškolní činnost, výplň volného času, snahu o co nejlepší využití tohoto času. Tuto funkci zastává i spousta jiných organizací, ale skauting má však ještě jakýsi „vedlejší produkt“ – kladný vliv na výchovu dětí. Vychází z toho, že při vytváření lepší společnosti se musí začít u samostatných jedinců coby základních stavebních jednotek. Proto je také jeho účelem „vychovati z dorůstající generace řádné občany“. Samozřejmě, že v praxi není všechno takhle ideální, a možná je to i dobře; kdyby totiž člověk neměl stále co zlepšovat,  asi by žil na světě zbytečně. Každý si ale ze skautování může odnést hodně a léta zde prožitá patří mnohdy k nejkrásnějším. 

Pro mě to má ohromnou cenu už jen proto, že zde nacházím lidi, se kterými si rozumím a kteří mají podobné názory. Mám s nimi něco společného. Ve skautu jsem se naučila spoustu věcí, některé jsou potřeba zase jen zde, ale hodně z nich se mi bude hodit i jinde. Jedna z charakteristických vlastností každého skauta je jakási univerzalita (projevující se u někoho méně, u někoho více), snaha porozumět všemu, všechno si vyzkoušet a všechno se naučit. Ne vždy je to to pravé; člověk nesmí získávat nezdravý pocit, že zvládne cokoliv, zde se mu ale nabízí příležitost přičichnout ke všemu a hodně se naučit. Každý je tu veden k umění se prosadit, ke snaze něčeho dosáhnout, k poctivosti, ke kamarádskému soužití a k ochraně přírody. 

Skauting nevychovává jen děti, vychovává i činovníky a učí je především zodpovědnosti nejen za sebe, ale i za jiné. Takový člověk je nucen umět poradit si v každé situaci a vyřešit mnohdy „neřešitelné“ problémy. Nikdo – bez rozdílu věku – zde nemůže zůstávat v úplné pasivitě, neustále se tu po něm něco chce. Zkrátka, jak už věděly Rychlé šípy, „rodiče mohou být šťastni, že mají své dítě v tak všestranně prospěšném kroužku. “ 

S neustále se měnící dobou se postupně mění i určité cíle a zásady ve skautingu. Ty hlavní ale zůstávají. Stále je účelem formovat děti a mládež tak, aby se stávaly připravenými pro budoucí život, ale zároveň aby jejich život současný byl co nejkrásnější. 

Tuto práci jsem vypracovala samostatně s použitím literatury:

László Nagy: 250 miliónů skautů

Antonín Benjamín Svojsík: Základy junáctví

Jaroslav Foglar, Jan Fischer: Rychlé šípy 

Uvedené citace z Baden-Powellových děl jsou parafrázemi. 

Skautský zákon
Daniela Pohlová
Zákon v pravém slova smyslu by měl určovat dobrý chod života ve společnostech. Bohužel se zákony dodržují proto, že za jejich porušení je očekávána sankce. V jakkékoli době ani nejde napsat jen tak pár řádek o tom, co by se dělat mělo a nemělo a očekávat poslušnost nebo doržování. Našlo by se opravdu málo jedinců řídících se těchto zákonů. 

Myslím si, že je chyba, abychom se chovali podle zákonů jen kvůli nějakým pohrůžkám. Musíme si přeci uvědomovat, že naším jednáním v neshodě se zákonem škodíme druhým. 

Skautský zákon ale nemá žádné psané odměny ani tresty. Motivací pro mě osobně je udělat šťastné druhé a snažit se o zlepšení nálady mezi námi. A to doufám, není málo. 

Toto téma jsem si vybrala proto, že mě zajímá a baví přemýšlet o takových věcech, na které se už v dnešním uspěchaném světě docela zapomíná a neuvažuje se nad nimi. 

Myslím si, že je důležité tyto otázky řešit. Člověk si udělá alespoň z části jasno ve věcech, ve kterých by jindy nehledal složitosti. 
1. Skaut je pravdomluvný

Dětem jsou většinou vštěpovány do hlavy stále se opakující věty typu „Co na srdci, to na jazyku. “ „S poctivostí nejdál dojdeš. “, „Lež má krátké nohy. “ a další a další přísloví. Mnohdy je ale těžké i pro dospělé pochopit, kdy je lepší pravda než lež a naopak. Co, když pravda ublíží? Kde jsou hranice mezi lítostivou a zlou lží? Jak se zachovat k osobě, která se nachází v těžké životní situaci? Jedná se o stejnou lež, nesdělí-li lékař pacientovi, jenž prožívá poslední chvilky života krutou realitu, jako když tzv. kamarád „kamarádovi“ hází klacky pod nohy?

Porušujeme první bod skautského zákona tím, že se budeme řídit podle čtvrtého bodu („skaut je přítelem všech lidí dobré vůle…“), neoznámíme-li příteli tvrdý a nepříjemný rozsudek nad jeho osobou? 

Za lhaní můžeme považovat i mlčení – „poloviční pravda je celá lež“. Zatajujeme-li podstatné informace – lžeme. Pokud nás ovšem nenutí jiná ”vyšší” okolnost. Jak ale poznat, co je „vyšší a co „nižší“? Někdo považuje naše jednání za lhaní, někdo zase naopak. V některých chvílích si nejsem sama jista, mám-li označit své jednání za lhaní či pravdu. Je těžké říkat, co si myslíme a víme, abychom nezranili ostatní. Každý si tento problém musí vyřešit ve svém nitru sám a přitom se ohlížet na druhé. A to je záležitost na celý život. 

2. Skaut je věrný a oddaný

Věrnost znamená být věrný svým ideálům a představám. Víra rozhodně není v tom, že nám někdo něco nakáže, ale záleží na našem rozumu. Oddanost vyplývá z víry. Nesmí však přejít ve fanatismus. Jsme-li na pochybách, měli bychom si položit pár otázek – nutí nás něco či někdo nemít vlastní názor? Můžeme nebo umíme používat vlastní rozum? 

Když něčemu věříme, jsme přesvědčeni o správnosti svého počínání. S vírou můžeme přecházet těžké životní situace. Musíme ale opravdu věřit z vlastního přesvědčení. Nikdy nás nesmí nikdo vhánět tam, kde nechceme být… 

3. Skaut je prospěšný a pomáhá jiným

Všichni tvorové na zemi by se měli snažit být prospěšní. Ať již k přírodě, živočichům či lidem. Tím by se mohlo dosáhnout alespoň částečné harmonie ve světě. Nemusí to být velkolepé činy. Vždyť i sebraný papírek ze země je dobrým skutkem. Pochopitelně, že nejlepší by bylo, kdyby tam vůbec neležel. . . 

Člověk by se měl zamýšlet nad tím, co koná. 

A pomáhat jiným? Mělo by to být samozřejmostí. Snad jen – neměli bychom čekat, až nás někdo o pomoc požádá, ale z vlastní vůle se nabídnout i s tím, že budeme odmítnuti. 
4. Skaut je přítelem všech lidí dobré vůle a bratrem každého 
skauta

Lidé „nosí přes obličej spousty masek“, je proto těžké vyhledat a rozpoznat lidskou bytost, jež by v sobě nosila zlo. Nikdo z nás není dokonalý a zároveň věřím, že na světě se nenalézá osoba bez kousku dobra. 

Podle mě bychom se měli slušně chovat i k člověku ubližujícímu druhým. Kdybychom se k němu chovali zle, dostali bychom se do stejné pozice, jakou zaujímá on. V žádném případě si označení „přítel“ nezasluhuje. Co ho vede k tomu, že neumí příjemně jednat s druhými? Co ho opravňuje k poškozování druhých? Je problém jenom v něm, nebo jsme i my viníky? Vadí mu snad naše počínání? Nezvládá řešit překážky v rodině, s přáteli, ve škole, v zaměstnání…? Vždy bychom měli hledat i potíže v sobě. Třeba nám to pomůže… 

Objeví-li se ve společnosti člověk vystrčený z hlavního dění, ostatní ho silně odsuzují pro všechny jeho vady a postižení, není to hned důvod pro to, aby v sobě neměl dobrou vůli. Opět bychom neměli váhat a vydat se na hledání kladných vlastností, jistě se neztratíme…

Bratrství – s touto částí si nevím rady. Nevím, zda mám považovat bratrství za něco méně či více, než přátelství. Ve Skautu jsme mezi sebou bratři a sestry. Ale není pravidlem, že jsou na sebe všichni přívětiví. Kolikrát jsem se setkala s neupřímností. I já o sobě nemohu tvrdit, že se s každým snesu. Snažím se ale vycházet s nim v dobrém. 

Záleží na každém z nás, jak se k tomuto bodu postavíme a jak naše myšlenky a návrhy dokážeme spojit s jinými skauty. 

5.  Skaut je zdvořilý

Zdvořilost se týká všech lidí. Každý si zaslouží úctu, bez rozdílu věku, pohlaví, pleti, vyznání. . . Každý má svou čest, která by se neměla narušovat. Máme snad právo někoho urážet?

Cítíme-li, že si někdo nezasluhuje slušné jednání, zapřemýšlejme nad tím, proč zrovna k němu se nechovám zdvořile… 

Stejně tak, jako se můžeme chovat ke všem lidem upřímně, není nikde psáno, že bychom neměli být zdvořilí k celému okolí. 

“Přej a bude Ti přáno… “

6.  Skaut je ochráncem přírody a cenných výtvorů lidských

Lidé začali již dávno pociťovat, že jsou silnější než příroda. Jenomže jsme se již několikrát přesvědčili o pravém opaku. Příroda dokáže mnohem více než lidé. 

Pokud se k ní budeme chovat šetrně, bude šetrná i ona k nám. 

Vypadá to na nesmiřitelný boj o první místo. Uvědomme si však, že bez přírody není možné žít na této planetě. Příroda je schopna žít bez obyvatelstva. Jak by nám mohly dávat rostliny tak potřebný kyslík bez slunce? Jak by se „žilo“ v mrtvém prostředí?

Zachraňujeme námi zničené. Rozčilujeme se nad ekologickými katastrofami. Propagujeme mír. I přesto všechno se na světě stále více vyskytují nežádoucí jevy námi způsobené. Je to opravdu tím, že si připadáme, jako něco víc než příroda? Není lepší nechat přírodu pracovat podle jejích utvořených zásad, než postupně “hubit” živé i neživé?… 

7. Skaut je poslušný rodičů, představených a vůdců
Další bod, o kterém se nedá pochybovat. Budeme-li se řídit podle pokynů rodičů, měli bychom se dozvědět něco nového - rozšiřovat si své obzory. Samozřejmě, že si jsem vědoma, že to neplatí vždy a u všech rodin. Ale přesto jsou to lidé, kteří už mají ten svět o něco více prošlapanější než my. 

Nikdy by však rodič, představený nebo vůdce neměl přehlížet názory a připomínky svého potomka, podřízeného nebo druhého skauta. Jedině tak se bude zlepšovat vztah mezi nimi.  
8. Skaut je veselé mysli

Podle mé vlastní zkušenosti se problémy řeší nejlépe optimismem. Kolikrát jsem to již zkoušela a vždy to vyšlo. Veselí lidé bývají o krok dále než ti, kteří se neumí ani usmát. 

Nastávají i chvíle, kdy to prostě nejde a nemůžeme ze sebe „vyzářit jediný kladný impuls“. Není dobré se do smíchu nutit. 

Zatím jsem psala jen o veselosti „napovrch těla“. Setkala jsem se i s lidmi, kteří neustále předváděli závratný optimismus ve své duši. Tento přístup nechápu. Dělají to snad pro upoutání pozornosti? Nebo pro svou nevyrovnanou osobnost? Nevím. . . 

I přestože je to nesmírně trapné, možná je to příjemnější než rozhovory s neustále „nabroušenými“ lidmi. 

Musíme se naučit ovládat své city a emoce, když nás něco naštve, nebude asi nejlepší si „vyvětrat“ svou náladu na ostatních. Nepomůžeme si tím a naopak ještě se pohádáme a „otrávíme” je. Vždy je příjemnější „se do špatné nálady nepotápět do moc veliké hloubky…”. I přes všechny nástrahy, co na nás ve všech koutech číhají, stojí za to se usmívat a radovat – jen, je-li to upřímné …

9. Skaut je hospodárný

Denně se procházíme kolem popelnic přeplněných věcmi, které nám připadají neužitečnými. Měli bychom se zamyslet ještě před tím, než něco odhodíme do koše, jestli se to nedá využít, když ne pro nás, tak pro jiné. Nemuseli bychom ani chodit daleko Někdy se vyplatí nejdříve myslet, potom konat. 

Bohužel, hodně lidí mluví, málo činí. Vzpomeňme si, kolikrát jsme svítili ve vedlejší místnosti, aniž by to bylo zapotřebí? Často si již ani neuvědomujeme naši nehospodárnost. Prostě jsme si již zvykli a nemusíme nad takovými „zbytečnostmi“ přemýšlet. 

Hospodárnost není jen v penězích, je to ohleduplnost k přírodě, umění rozpoznat potřebnější od potřebného a je toho mnohokrát více. 

Dříve byl tento bod pod heslem „skaut je spořivý“, stává se tak pochopitelnějším. Dnes si můžeme pod hospodárností představit každý něco jiného. Tím se vlastně tento pojem ukázal jako méně srozumitelnější a zúženější. Nechci však říci, že je špatný. 

10. Skaut je čistý v myšlení, slovech i skutcích

Někteří lidé se chovají a mluví jinak, než jak smýšlí. Tento bod velice úzce souvisí s prvním. Je obtížné vyřešit otázku, zda-li je v určitých chvílích lepší mluvit podle toho, co nám probíhá v hlavě. Znovu musím podotknout, je těžké konat podle mysli, abychom neubližovali. 

Já osobně nemohu vystát lidi, kteří jsou „notorickými pokrytci“. Tito lidé již nemají vlastní názor, neumí vystupovat „pod svým jménem“, vlastně ani nemohou. Přesto procházejí životem lehce a snadno. Tedy snadno napovrch. V duši musí mít šílený zmatek, který jen těžko budou napravovat. 

Doufám, že lidé, kteří se snaží být čistí v myšlení, slovech i skutcích existují, i přestože se dnes „jaksi nenosí být slušným“. 

Píši snaží, jelikož si myslím, že není měřítko určující - ty jsi jen špatný…, ty jsi jen dobrý… 

Některé body se daly napsat, jako samostatné téma a naopak o některých nešlo moc polemizovat. Bylo proto těžké napsat vše tak trochu zkráceně a při tom popsat myšlenky tak, aby byly výstižné a při tom srozumitelné. 

Na závěr bych chtěla podotknout, že je nemožné dodržovat tyto zákony v plném rozsahu. Museli bychom být nějaké nadpřirozené bytosti. Ale jsem přesvědčená, že snahou se dá dosáhnout i zdánlivě nemožného… 

Seznam použité literatury:

Břicháček Václav: Poselství skautské výchovy 

Skautský zákon
Jana Ptáčková - Smíšek
Když mě před několika lety přivedla kamarádka do skauta, byla jsem nadšena. Bylo to pro mě něco nového a já byla odhodlaná naučit se všechno, co skautky uměly. Během dvou schůzek jsem uměla uzlovat o sto šest. Ale některé věci mi nešly. A to bylo naučit se historii, slib a zákon. Jen mi řekly, abych se to naučila. Ale nějak opomněly zdůraznit proč. Tu historii a slib jsem zvládla, ale zákon se mi nedařilo naučit. Neustále se mi pletly jednotlivé body. A to ani nemluvím o tom, že pochopení obsahu jednotlivých bodů bylo na mně. Když to teď vidím s odstupem, tak mi připadá, jakoby mi tenkrát chtěly říct: "Nic ti vysvětlovat nebudeme, snaž se to pochopit z našeho chování. Lepší příklad ti dát nemůžeme. " A já se snažila. 

V tomto oddíle jsme neplnily žádnou stezku a splnění nováčkovské bylo dáno pravidly oddílu (spíš vedoucími). Takže ovládání zákona byla jedna z podmínek, abych splnila nováčkovskou a dostala šátek (to bylo tak asi po osmi měsících). Když jsem pak asi po roce skládala slib, dostala jsem do ruky Nový zákon a radu, abych se šla na hodinu mimo tábor připravovat na slib a popřemýšlet o své existenci skautky, zásluhách a o tom, jak se chovám. V podstatě to znamenalo, abych přemýšlela o zákoně a o slibu. Ale o čem jsem měla vlastně přemýšlet, když mi nikdo nikdy nic nevysvětloval? Veškeré pochopení bylo na mně; co jsem si z toho sama vzala. Tak jak jsem si tedy tehdy mohla být jistá, že je to všechno správně?

Teď, když jsem se po čtyřleté pauze dostala opět ke skautování a mám vést skautky, vidím, jak bezradně se snaží naučit těch deset bodů zákona. A já nechci, aby se cítily tak, jako já tenkrát. Otázkou tedy pro mě zůstává, jak jim je vysvětlit a přiblížit. Zatím jsme vyzkoušely rozvrhnout si výklad na deset schůzek a chvíli si s nimi o jednotlivých bodech popovídat. Ale i v tomto případě šlo tak trochu o nepříliš názorný výklad, který si můžou přečíst v jakékoliv knize (týkající se skautování). Já bych jim však chtěla ten výklad přiblížit a zpříjemnit. Nejsme přece ve škole. Docela se mi zamlouvá nechat si na každé (deset po sobě jdoucích) schůzce tak patnáct až třicet minut na jeden bod. K navození příjemné atmosféry bych navrhovala zhasnout v klubovně, nechat jen slabší světlo na stole (třeba petrolejku nebo lucerničku) a pohodlně se usadit. Vůbec bych se nebránila zavřeným očím. Na úvod ke každému bodu navrhuji přečíst skautkám, popřípadě skautům, nějakou krátkou povídku nebo bajku, pro světlušky nebo vlčata bude vhodnější pohádka, ve které je daný bod, nebo chování podle tohoto bodu, jasně patrný. Tato bajka by neměla být příliš dlouhá, aby posluchači neusnuli a dokázali vnímat celý obsah. Po přečtení by mělo, podle mého názoru, následovat krátké povídání o obsahu bajky a souvislosti se zákonem. Účelem je totiž, aby skautky (nebo ostatní) pochopily obsah jednotlivých bodů. Jinak nemá smysl je nutit učit se věty, které nechápou nebo které chápou jen částečně. 

Pro názornost zde uvádím svůj pohled na výklad zákona včetně příkladů v podobě vybraných Ezopových bajek. Tyto citace a citace z Malého skautského slabikáře jsou napsány kurzívou. Bajky jsou ponechány v původním znění. 

1. Junák je pravdomluvný
Tento bod znamená, že každý skaut by měl mluvit pravdu a nikdy se neuchylovat ke lži. Tato zásada však neplatí jen pro skauty, ale měli by se jí řídit všichni lidé. Od malinka nám rodiče vštěpují, že "lež má krátké nohy a daleko neujde". Jen mě mrzí, že se tím všichni neřídí a prochází jim to. A právě od toho jsme tu my, skauti, abychom nedovolili světu utopit se ve lži. 

RYTÍŘ, PODKONÍ A LIŠKA

Jeden rytíř jel se svým podkoním a cestu jim přeběhla liška. "Bože, to je obrovská liška!", vykřikl s údivem rytíř. "Velká?-to bych ani neřekl, " pravil znalecky podkoní, "to já byl za mlada v zemi, kde jsou lišky veliké jako dojné krávy. " "Hm, tam by se vyplatilo být dobrým kožišníkem, "poznamenal rytíř a jeli dál. Za malou chvíli přicválali do lesa a šlechtic se začal modlit: "Bože na nebesích, Pane všemohoucí, smiluj se nad námi a dnešní den nás od lži zachovej, abychom ve zdraví a bez úhony překročili vodu před námi hříšnými a mohli v pohodě, s dobrou myslí a vesele dojít pod ochranou tvou do blízké hospody. " "Co je to za vodu, "řekl štolba, "že se tak vroucně modlíš?" "Za nedlouho musíme přebrodit řeku a věř nevěř, má takovou moc, že kdokoli do ní vstoupí, a týž den lhal, živ nevyleze. " Podkoního odpověď zarazila, a sotva přijeli k prvnímu potůčku: "Pane, to je proud, o němž jsi mluvil?" "Ne, ten je stokrát větší. " "Větší? - tak abych řekl pravdu, ta liška tenkrát v té zemi byla veliká jako dospělý osel. " Rytíř něco zabručel a klusali dál. Když přijeli k jinému potoku, podkoní vyzvídal: "Je to snad tahle strouha?" "Ještě ne, jen počkej, uvidíš. " "Já se ptám jen proto, abych přiznal, že ta liška nebyla o nic větší než tele. " "Co máš stále s tou liškou, mě je to jedno, jak byla veliká!" Za krátko přijeli k jiné bystřině. "Pane, promiň mi mou drzost, ale není to tahle říčka?" "Ne není, ale budem tam každou chvíli. " "Musím ti tedy něco povědět. Liška, o které jsem dnes mluvil, byla statná jako beran. " "Zase začínáš s tou liškou? Dej s ní už propánakrále, pokoj!" Když nakonec sjeli do údolí s obrovskou řekou, štolba povídá: "Pane, že znova obtěžuju, je snad tohle ona čarovná řeka?" "Ano!" přisvědčil rytíř. "Mohu se k něčemu přiznat?" dodal hanbou zarděný štolba, "Přísahám pod ztrátou hlavy, že ta liška nebyla o nic větší, než kterákoliv v tomto kraji. " "A já tobě přísahám, " řekl rytíř, "že tahle voda nemá jinou moc, než kterákoli jiná řeka. "

2. Junák je věrný a oddaný 

Jak říkají všechny moudré knihy, junák má být v prvé řadě věrný své vlasti a oddaný rodičům, představeným a skautským vůdcům. Vedle nich by ale měl být také věrný sobě samému. Vždyť právě u něho to vše začíná. Přestane-li člověk být věrný a mít důvěru v sebe sama, snadno přestane věřit ostatním. Zkuste ale vysvětlit dětem, že mají být takto věrné a oddané. Asi budou mít velké potíže porozumět tomu a představit si to. 

ZLODĚJ A PES

Jednou v noci se vkradl do domu zloděj a narazil na psa. Sotva jej zahlédl, nabídl mu chleba, aby neštěkal a zalezl. "Napřed odpověz, " zavrčel ovčák, "jestli mi dáváš chleba z lásky, nebo abys v klidu vyloupil všechno, z čeho v domě žijem. Když jsi nyní tak štědrý, budeš tak lehce rozdávat, až vyrabuješ celý barák? Slituješ se, až budu mít hlad? Nedám si zacpat hubu patkou chleba a znectít věrnost. Nejsem padlý na rozum, vidím sakramentsky dopředu. Koukej zmizet, nebo přivolám pomoc!"

3. Junák je prospěšný a pomáhá jiným
Pokud se podíváme do různých výkladů tohoto bodu, dozvíme se, že junák pomáhá vždy a každému a neváhá proto podstoupit námahu a nebezpečí. Tato věta (či výklad) je tak trochu nadnesená. Ne každý je totiž ochoten nasadit například svůj život pro někoho jiného. Podle mého názoru není cílem tohoto bodu položit za někoho život, ale snaha pomoci. Každý junák by se měl snažit vynaložit své síly na to, aby pomohl někomu jinému. Každá, byť jen nepatrná, pomoc znamená pro toho druhého nesmírně mnoho. 

LEV A PASTÝŘ

Jednou lovil v lese lev a vrazil si do nohy trn. Tlapa mu opuchla, že na ní nemohl ani stoupnout. Kulhal po třech přes pole, kde bydlel pastýř, a vrtěl ocasem, aby se nebál. Ale pastevec nevěřil, házel mu ovce, beránky, aby ho ukrotil a sám se zachránil. Avšak lev nestál o kořist, a když se k pastýři dopajdal, položil mu do klína hlavu a zraněnou tlapu. Pastýř zdřevěněl hrůzou, ale sotva pohlédl na pazouru a uviděl ránu zalitou otokem, vzal šídlo, a otok propíchl. Vyvalil se hnis a sním i trn. Lev okamžitě ucítil úlevu. Potom usedl vedle pastýře, vděčně mu lízal ruce, a jakmile nabral síly, odešel v nejlepším zdraví. Zanedlouho potom lidé toho lva chytili pro podívanou na slavnostech, kde bojovali a zápasili udatní muži s divokou zvěří. Týž měsíc propadl hrdlem pro jakýsi přečin i onen pastýř a měl být předhozen dravé zvěři. Sotva ho potom hodili do jámy, přihnal se lev, a když uviděl pastýře, přátelsky ho přivítal, zvedl hlavu, zařval do zevlounů a skákal jako na posvícení. Potom si vedle něho sedl, jakoby to byl jeho nejlepší kamarád a chtěl ho ode všeho uchránit. A opravdu, když ho chtěli odehnat, postavil se a nikdo nesměl pastýři ublížit. To všechny dojalo a chtěli vědět, jak to, že lev pastýře tak miluje. Pastýř ihned poznal lva, jemuž ošetřil nohu, a když svou příhodu vypověděl, poprosil soudce o milost. Byl vyslyšen. Tak se vrátil pastýř opět domů a lev zpátky do lesa. Kdo činí dobré, tomu zlé neškodí. 

4. Junák je přítelem všech lidí dobré vůle a bratrem každého junáka - skauta
Přátelství je jedna z nejkrásnějších a nejušlechtilejších vlastností na světě. Ne každý si ho ale v dnešní době dokáže vážit. Někteří lidé klamou ostatní, včetně svých přátel, jen pro svůj užitek. Přátelství se proto začíná z našich životů tak trochu vytrácet. Skauti by neměli dovolit zánik přátelství. Dobré vzájemné vztahy jsou v současnosti podle mne základním předpokladem úspěšné komunikace lidí mezi sebou. Nenávist nikomu nepomůže ke kamarádům a k úspěšnému zvládnutí a pochopení skautského ideálu. Ideál přátelství v podstatě neexistuje, nikde se s ním nesetkáme. Já osobně jsem se s ním na chvíli setkala v původním oddíle. Nejprve vypadalo všechno růžově, všichni se měli rádi a nenávist a nepřátelství byla pro ně cizí slova. Po čase, kdy jsem víc pronikla do jejich způsobu života, jsem si uvědomila, že ani tento svět není ideální. Nemůžu říct, že by tam panovalo nějaké nepřátelství, ale vytvářely se skupinky, uvnitř kterých panovalo pevnější přátelství a k okolí se chovaly chladněji. 


ŘEZNÍK A BERAN

Mezi stádo kozlů a beranů přišel řezník. Chodil, vybíral, chytal nejlepší, ale oni stáli jako buchty a žádný ani nezabečel. Ani, když viděli, jak jednoho vybral a klidně podřízl, nedostali strach. "Co je nám do toho, koho chytil, " přikyvoval jeden druhému, "ať s ním vyvádí, co umí. " Řezník nelenil a zabíjel dál, až došlo na posledního. "Je to naše vina, dobře nám tak, " vzdychl beran pod ostřím, "kdybychom táhli za jeden provaz, nemuseli jsme skončit v krvi a polykat prach, byl jsi proti nám sám a mohli jsme tě utrkat k smrti nebo roznést na kopytech, tak by ti přešla chuť přijít s nožem. " 

5. Junák je zdvořilý
Junák je zdvořilý vždy a všude. Ale co je "zdvořilost"? Každý asi chápe toto slovo jinak. Tudíž ani pořádně neví, jak se má chovat. Já osobně jsem si v těch jedenácti letech, kdy jsem začala chodit do skauta, nedokázala pořádně představit, co všechno pojem zdvořilost obsahuje. Ke zdvořilosti patří nerozlučně snášenlivost. Každý člověk, a pro skauta to platí dvojnásob, by se měl snažit s každým vycházet a nezaujímat vůči němu nepřátelský postoj. Nesouhlasí-li například s názorem někoho jiného, nesnaží se vyvrátit či popřít jeho myšlenky, ale snaží se je naopak klidně pochopit nebo klidně vysvětlit názory svoje. Ke zdvořilosti patří také pochvala toho druhého, protože i jedním slovem mu můžeme udělat radost a potěšit. 

MOUCHA A MEZEK

Moucha usedla na voj vedle osla a vztekle nadávala: "Hni sebou, ničemo línej, nebo ti pořádnou vrazím a pudeš hned s namazanou!" "Ty můžeš vyhrožoval do aleluja, " odpověděl mezek, "na kozlíku nesedíš, uzdou netrháš, opratě nedržíš a bičem nepráskáš, abych musel, kam chceš. To mi nahání strach, ale tvoje řečičky? Jsi strašná jen hubou, ale silnějšímu neublížíš ani za mák, proto sklapni zobák a nenaparuj se, svým žvaněním nezmůžeš nic. " "Kdyby se moucha chovala k mezkovi jen o trochu více zdvořileji, mezek by jí třeba i uhnul. K ostatním se chovej se zdvořilostí a úctou, protože podle toho se oni potom budou chovat k tobě!"

6. Junák je ochráncem přírody a cenných 
výtvorů lidských

Tento bod je opět bodem, který by měl platit pro všechny lidi, nejen pro skauty. příroda obklopuje nás všechny a všichni bychom se měli snažit ji chránit, nebo ji alespoň neničit. Ale někdo musí s tou ochranou přírody začít. A skauti by měli být právě mezi nimi. Stejně jako k přírodě, by se měli chovat také k historickým památkám, uměleckým dílům a jiným výsledkům lidské práce. Vše, co je okolo nás, stojí za to, abychom se to snažili ochránit a zachovat pro další generace. Mohlo by se totiž stát, že za několik let už nebudou naše děti vědět, co je to příroda a jak vypadá les. Teď si to mnozí z nás, nebo spíše z našeho okolí, neuvědomují, ale příroda je velký odkaz, který nám zanechali naši předkové. A po nás by z ní mělo také něco zbýt. 

Chudý člověk a ještěrka
K jednomu chudému člověku se naučila chodit ještěrka a on jí nechával drobečky se stolu. V tu dobu velice zbohatl a všechny jeho činy provázelo štěstí. Ale náhle na ještěrku zanevřel a ranil ji sekyrou. Krátce potom padl znovu do bídy. Z toho pochopil, že všechno bohatství dostal za dobrotu a štědrost, kterou prokázal ještěrce, a teď se všechno obrátilo v prach, protože ji tak těžce ranil. Hluboce křivdy litoval a prosil, aby mu zlobu odpustila. "Odpustím, až se mi rána zahojí, " řekla ještěrka, "ale lituj nelituj, jizva mi bude stále připomínat, abych ti vícekrát docela nevěřila. Třebaže se s tebou udobřím, nikdy nezapomenu na tvoji sekyru. "

7. Junák je poslušný rodičů, nadřízených 
a skautských vůdců

Od nepaměti platí jeden nepsaný zákon lidstva, který říká: "Starší, zkušenější radí - mladší, nezkušený poslouchá. " Většinou toto pravidlo ve společnosti platí. Zkušenější nám předávají zkušenosti a rady na celý život. My bychom je měli poslouchat a řídit se jimi. Samozřejmou součástí chování by měla být i úcta k těm starším a zkušenějším. V dětství byly pro nás těmito vzory rodiče, ve škole učitelé a ve skautu vůdci. Ale ani v dospělosti bychom neměli zůstat bez jakýchkoli vzorů. Každý z nás by měl mít nějaký cíl, pozitivní příklad, vzor, kterému by se měl snažit přiblížit. 



PTÁČNÍK A PTÁCI

Za časného podletí, když ptáci radostně zpívají, snášejí na hnízda a pochutnávají si na listí nebo jeřabinách, uviděli ptáčníka, jak chystá píšťalku, maže vějičky lepem, věsí je po stromech a z očí mu kanou slzy. "Musí to být dobrý člověk, " štěbetali si navzájem, "když na nás vzhlíží a pláče milosrdenstvím. " Ale jeden byl mezi nimi moudřejší, znal ptáčníkovu zákeřnost, jeho žíně, oka, síťky, pružiny i lepy, a pravil: "Vy hlupáci dobromyslní, varuji vás, leťte co nejdál a uchraňte křídla před jeho dobrotou. Jestli chcete poznat pravdu, pozorujte, co dělá. Jakmile někoho přiláká svou podlou lstí, uvidíte, že mu hned utrhne hlavu, nebo ho zaškrtí a hodí do mošny. " Hloupý mluví, zkušený radí. 

8. Junák je veselé mysli
Veselá mysl je dobrá věc a pomáhá nám zdolat mnohé překážky a úskalí. Smutek a pláč nikomu nesluší. Ne vždy je však možné udržet si veselou mysl. Někdy nastanou chvíle, kdy nám není zrovna do zpěvu. Je ovšem na nás, jak se takovému zármutku postavíme. Zdali se tomu smutku naprosto poddáme, nebo se pokusíme mu čelit úsměvem. V takovýchto situacích platí další nepsané pravidlo: "S úsměvem jde všechno líp. Veselá mysl - půl zdraví. " 

HORA K PORODU PRACUJÍCÍ

Jedna těhotná hora měla porodit. Vzdychala, bědovala a naříkala tak těžce, až se celý kraj otřásal zármutkem a zděšením. Lidé zmámeni burácením trnuli hrůzou. Po tak strašlivém řevu a nářku porodila ta hora myš. To se hned rozletělo po celé zemi. Kdo měl strach, dostal odvahu a všechno se obrátilo v žert. Často se velká bolest obrací v smích. 

9. Junák je hospodárný
Hospodárnost nespočívá jen v šetření peněz, ale také jiných věcí, které mají nějakou hodnotu. Podle mého názoru všechny věci okolo nás mají určitou hodnotu vedle té, která je vyčíslena v penězích. Hodnotu některých věcí totiž nemůžeme penězi ani vyčíslit. Hospodárnost ale také spočívá v šetření časem, silou či odvahou a v umění dokázat odhadnout svoje šance, schopnosti. Oproti tomu, některými věcmi bychom šetřit neměli: úsměv, rada, štěstí, radost. 

DVĚ MYŠI

Domácí myš cestovala přes pole a potkala venkovskou družku. Ta ji zavedla do svého doupěte a posloužila ječmenem a žaludy. Když se vracela domácí myš z cesty domů, zaskočila k přítelkyni, aby ji pozvala na návštěvu a mohla pohoštění oplatit. Tak šly a zanedlouho vešly do pěkného domu se spižírnou plnou nejrozmanitějších lahůdek. Zde usedly a domácí myš řekla: "Ze všeho kolem si klidně posluž, mám tady stále dobrot nazbyt. " Když byly v nejlepším hodování, zarachotil klíč a vešel člověk. Myši ztrnuly a hledaly úkryt. Domácí vběhla do díry, ale přespolní myš nevěděla kam skočit a pobíhala sem tam, div nevypustila duši. Když muž odešel a zamkl, řekla hostitelka přespolní přítelkyni: "Proč tak zděšeně pořád pobíháš? Pojď klidně jíst a neměj strach, tady nemusíš mít starost o nic!" Přespolní myš si oddychla a pravila: "Nech si své dobroty a žij s nimi v pokoji, nemáš den co den strach, starosti ani zármutek, nemusíš se ohánět, ale já budu žit v polích skromně také dobře, šťastná, volná, stále veselá, a nebudu se bát žádných nesnází, ale ty nevyjdeš z úzkostí a trápení a nikdy si nebudeš jista životem, stále na tebe budou líčit jed, pasti, posílat psy a kočky a kvůli jídlu tě nepřestanou nenávidět všichni. "

10. Junák je čistý ve svém myšlení, slovech a skutcích
Opět mohu tento bod uvést myšlenkou z malého skautského slabikáře: "Junák miluje pravdu, krásu a čest, a proto neposkvrňuje svojí mysl nečistými myšlenkami. Nesníží se k tomu, aby se zahanboval sprostými řečmi a bojuje proti výsměchu. " Junák by neměl samozřejmě nikoho urážet ani pomlouvat. Být čistý ve svém myšlení znamená, že nebude nikoho urážet ani pomlouvat. Neplatí zde však, že co není vyřčeno, jakoby neplatilo. Nikdo si nezaslouží, aby o něm bylo zle smýšleno. Podobně to platí i o skutcích. Býti čistý ve svých skutcích znamená, že junák nesmí záměrně činit to, co by mohlo uškodit někomu jinému. Hlavní je také vyvarovat se závisti. Ta totiž dokáže zničit každého, kdo jí podlehne. Tento bod je asi nejtěžší na výklad a na pochopení. Není totiž tak těžké o někom něco špatného neříct, ale velmi těžké je si to něm nemyslet. S tím se asi potýkáme všichni a ne každý dokáže ovládnout své myšlenky natolik, aby nesmýšlel o někom špatně. 

VLK, PASTÝŘ A LOVEC

Pronásledovaný vlk se ukryl do jeskyně a zjistil, že ho spatřil pastýř.  Prosil a sliboval bohatou odměnu, když neprozradí, kam utekl, kde se skryl, a unikne smrti. Přisahal, že myslivci jakživ neuškodil a stéblo nepřekřížil. Pastýř mu slíbil pomocnou ruku i že bude mlčet jako skála. Za chvíli k němu přiběhl lovec: "Povídám, neviděls tady vlka?" "Viděl, ale uháněl na druhou stranu, " řekl pastýř, mávl opačným směrem, ale mrkal na myslivce a ukazoval očima k jeskyni. Avšak lovec mrkání neporozuměl a vyrazil naznačenou cestou. Když zašel, pastevec řekl vlkovi: "Tak co, nejsi rád, že jsem ti zachránil krk?" "Tvému jazyku děkuju, ale tvým proradným očím vinšuju, aby osleply, " odpověděl vlk. Ctnost nepřebývá ve slovech, nýbrž v počestném jednání. 

Závěr: Nechci, aby tato práce vyzněla jako kritika dosavadních metod výkladů zákona, které nám nabízí různé knihy nebo příručky, ale moje snaha se ubírá směrem nastínit jinou metodu, která dětem přiblíží body zákona lépe. Myslím si totiž, že plané a vzletné věty bude mnohem lepší nahradit názornými příklady. Za tyto příklady jsem pro svou práci zvolila Ezopovy bajky. Šlo mi především o to, ukázat příklady výkladu, ne hned směrodatné ukázky. Myslím si, že časem najdu jiné povídky nebo bajky, kterými budu moci nahradit ty současné. Bude-li někdo chtít vyzkoušet tento způsob výkladu, nechám výběr příkladů čistě na něm. Každému z nás se totiž může zdát vhodnější jiný. Mně se tyto bajky zdály použitelné a některé poměrně názorné. 
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Chorobné „využívání“ počítače 
a hracích automatů
Jan Beníšek – Poštolka
Toto téma jsem si vybral kvůli tomu, že velká většina mých spolužáků i jiných přátel, a to i u nás ve Středisku (nerad bych jmenoval), stráví hodně času hraním her na počítači a to už na jakékoli platformě nebo novém fenoménu jménem Internet. To se opravdu týká hlavně jenom dětí. To je doba často dosti závratná, zvlášť když kvůli výše zmiňované zábavě dalo by se říct zabijí téměř celý svůj volný čas i podstatnou část noci a následně si stěžují na přílišnou vytíženost. Přiznávám ani já nejsem stoprocentně bez chyby, i já si rád když je čas nějakou tu hru zahraju, ale není to nějaké mnohahodinové ničení si očí a křivení zad. Na to opravdu čas nemívám. Dále bych jakýmsi způsobem rozvedl problém takzvaného gamblerství – pro ty kteří nevědí jde v podstatě o dobře vymyšlené zařízení na vydělávání peněz pro majitele těchto hracích automatů.

1) 
Gambling

Pro vysvětlení Gambling je slangový výraz označující nejčastěji patologické hráčství na hracích automatech. Když člověk o své peníze chce člověk přijít, tak je má odevzdat rovnou a neztrácet čas nějakým vysedávaním ještě k tomu zakouřeném prostředí pochybných podniků. Peníze nejsou to jediné, co lze u automatu prohrát. Doslova prohraje svůj čas, důstojnost, své koníčky, přátele, kteří se s vámi pak odmítají zahazovat a kus života. Na hru si získáte návyk, stejně jako ho někteří získají na alkohol nebo drogy. Kariéra takových hráčů končí velmi podobně: nestarají se o rodinu (nejeden z hráčů byl do té doby manželem a tátou), nadělají velké dluhy a nakonec se ocitají na psychiatrické klinice. V horším případě se pokusí si peníze na „hru“ získávat loupežemi nebo podvody a končí před soudem. Majitelé automatů inkasují peníze za podobný druh činnosti, jakým je distribuce drog. Ne nadarmo je hra dovolena až do 18 let. Kdybychom měli být spravedliví a rozumní, museli bychom ty zlodějské automaty zakázat úplně. Automaty, ale i počítačové hry lákají a vybízejí, aby člověk zkusil štěstí, nebo s nimi krátil dlouhou chvíli. Jsou hezké, všelijak blikají, hra může být vzrušující, někdy záleží i na zručnosti a pohotovosti. 

Názor Jirky: „Co budeš dělat odpoledne?“ ptají se mě spolužáci. „Ještě nevím, asi půjdu ven.“ Kluci se ušklíbli. Je mi to jasné, prošel jsem kolem podchodu, kde stojí v řadě vyrovnané automaty, 
a viděl jsem, jak se domlouvají. Vhodili minci, až to cinklo a těšili se, že se na ně tentokrát štěstí usměje. Přemýšlel jsem, kde na hru berou peníze. Každý den přece automat spolkne víc, než vydá. Jinak by je majitelé nestrkali do každé hospody. Jednou dvakrát lze samozřejmě vyhrát. Ty peníze však většinou stejně nakonec v automatu skončí. Téměř každý hráč se nakonec vrací s prázdnou kapsou. Nikdo z mých kamarádů se zatím nepochlubil, že by opravdu vyhrával. Kde tedy na hru berou peníze? Vydělat je nemohli. Dostávají je od rodičů nebo jim je ukradnou?. Přemýšlel jsem nad slovem „štěstí“. Mnozí si myslí, že právě oni budou mít štěstí, vyhrají a lehce získají peníze bez práce. Ten, kdo vymyslel automaty, je vyrobil tak, aby mu hlavně vydělávali peníze. Druhý den jsem se kluků ve třídě zeptal, zda měli štěstí. Nikdo z nich nevyhrál, půjdou prý zkusit štěstí dnes. I mě to lákalo. Váhal jsem, než mince padla do přístroje. Chvilka napjatého očekávání, jak hra dopadne. Žádné mince se nesypaly, jak jsme všichni očekávali. Prohráli jsme. Cestou domů jsem měl čas přemýšlet. Automat mi najednou připadal jako udice. Na konci je upevněná třpytka, která láká a vybízí rybky, aby si na ní smlsly. A když rybka návnadě neodolá, chytne se. Stejně tak se chytnou i hráči. Mnohdy je hra natolik ovládne, že prohrají spoustu peněz, které si vypůjčili, a nedokáží si říct ne. 

To byl názor tak asi dvanáctiletého dítěte, které už vidí v čem to spočívá. Nerad bych se zaobíral tím, jak řešit hraní u dospělých lidí, ale u dětí školního věku, protože hlavně o to ve skautingu jde - o výchovu mladých, schopných, zodpovědných lidí. 

2) 
Počítačové hry

Velice pohodlný způsob trávení volného času lze pokládat za nebezpečný jestli dotyčný člověk přestane rozpoznávat rozdíl mezi realitou a virtuálním světem (neslyšel jsem o tom, že se to stalo, jenom pro úplnost). Jinak to je ještě zvládnutelný případ. Mnoho lidí si myslí, že počítačové hry hrají hlavně děti, kterým se buď nemůžou věnovat rodiče nebo jsou osamělé či vyloučené z kolektivu. I to už dneska není pravda. „Paří“ i děti v kolektivu oblíbené. V poslední době mě překvapil výrok člověka, který povídal - cituji: dneska si zahraju přátelský zápas po Internetu, to znamená kolektivní zábavu. Rozvíjí počítačové hry tvůrčí fantazii nebo probouzí agresivitu a násilí? To je otázka, kterou se zabývají psychologové léta. Pro dítě jsou počítačové hry velkým lákadlem, protože tam není pouhým divákem, ale podílí se aktivně na zničení nepřítele. Ono samo působí tlačítky a páčkou zvanou joystick („páčka radosti“), že na obrazovce padají rány a stříká krev. To rychle oslabuje jeho vnitřní zábrany proti násilnému jednání (kterým říkáme… svědomí). Dalším důvodem proč mladí lidé stále více propadají počítači obecně, protože je jednodušší si sním vytvořit pevný vztah než k jinému člověku. Počítač není náladový a nemusíme se s ním hádat

Mimoškolní výchova se uskutečňuje celou sítí organizací, kulturních zařízení a sdělovacích prostředků. Sjednocují ji společné cíle. Stále více se na výchově mládeže i dospělých podílejí společenské organizace mezi které patří i Junák. 

Možné řešení problémů:

Nejlepším řešení se naskýtá v důsledném podchycení volného času dětí (nesmí samozřejmě jít o nic násilného). Všechno by mělo být nepovinné a dobrovolné. V 90. letech došlo na mnoha školách k redukci počtu zájmových kroužků, což určitě nebyl dobrý tah, protože došlo k přesunu zájmu mladých lidí buď na vysoce individuální zábavu nebo na členění do různých part více či méně nebezpečných. Také je patrný odklon od sportovních oddílů. To by se mělo řešit zásadní propagací sportu (aktivním trávením volného času vůbec) a státními dotacemi. V listopadu mi jeden člověk řekl ať jdu zkusit box, protože nemají lidi. Velkou budoucnost ve výchově dětí vidím právě u Junáka, protože jde o organizaci s velkou tradicí a lidmi s velkými zkušenostmi právě v usměrňování dětí. I když asi s těmihle problémy, které jsou dost nové a ani vůdci, kteří začali vést až někdy v devadesátých letech tzn. mladí a znalí problému si nebudou vědět rady. Při výskytu kteréhokoli z těchto jevů u dětí v oddílech to nedá poznat na první pohled. Řešení bych viděl hlavně v prevenci tzn. si kolektivně popovídat o trávení volného času. Spíše na nějaké výpravě na jaře (v případě nutnosti kdykoli), protože v zimě si většina zvykla sedět doma a lenošit. Tohle podle mě z dětí dostane mnohem více, než nějaká cílená diskuse o tématu. Spíše u těch menších. Takoví v pubertě by to mohli brát jako zásah do soukromí. Takže nezacházet do úplných podrobností. Když se u někoho objeví taková zábava, zeptal bych se, jaký mu to přináší užitek nebo zábavu, když ostatní třeba příklad: na rybníce hrají hokej nebo na hřišti fotbal. Ostatní se začnou ptát sami a hlavně ti starší, kteří nad tím dokážou už dost přemýšlet. Ovšem se takoví v oddíle musí vyskytnout, jinak je to všechno na vůdci anebo na jeho zástupcích. Jestli už je vůdce postaven už před hotovou věc, měl by vědět jak se to projeví. Zřetelné je opakované se vyhýbání schůzkám a kolektivům vůbec viz. výše. Snížená komunikativnost a v těch nejhorších případech zvýšená agrese (nemusí nutně znamenat závislost na hrách). To už by měl vůdce zasáhnout buď na popud rádce anebo člena. Doporučoval bych nějakou soukromou rozmluvu – nic ultimativního. Vyzvědět jaké má důvody ke svému počínání. Je možno spolupracovat i s rodiči. Zjistit jaké mu pro to dělají podmínky, jestli 1) dostává více peněz než potřebuje nebo 2) dostává nové a nové hry a hardware. 

Tohle jsou nápady na řešení vzhledem k tomu, že je to brané jako celospolečenský problém a do Junáka nepatří. 
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Televizní děti
Napsala: Jana Brotánková - Janička
K tomuto tématu mě vede vzpomínka na náš starý (koedukovaný) oddíl. Rozvzpomněla jsem se, jak jsme v oddíle plnili zkoušku „nedívání se na televizi“. Tato zkouška znamenala týden se nedívat na televizi. Matně si vzpomínám, že zkoušku splnilo tak 20 %(mezi nimi i já), což se mi nezdá zase tak mnoho. Uvědomila jsem si (jistě to bylo cílem té zkoušky), jak moc času trávíme před televizí a jak zbytečně. Průměrně české děti totiž stráví 25 hodin týdně (tj. více než 3, 5 denně) před obrazovkou. Cílem mé práce je najít důvody a následně i řešení daného problému. V současné době připadá na každé dvě osoby jeden televizní přijímač. Možná na první pohled docela málo. Ale na ten druhý …

Co si budeme nalhávat, většina dětí televizí prostě žijí. Je to jejich svět. Ten svět který je lepší než současný. Ten svět kde mohou být kdokoli a čímkoli. Dětská duše (a to je vědecky dokázáno) nedokáže rozpoznávat realitu od té televizní. Takže to, co se děje v televizi (teď mám na mysli agresivitu a jiné neblahé vlastnosti), dítě považuje za skutečnost, za skutečný svět. Týká se to hlavně menších dětí. Ráda bych jako příklad uvedla tolik rodiči zatracovaný a tolik dětmi uctívaný seriál Městečko South park. Všeobecně je míněno že děti jsou natolik sprosté právě díky tomuto seriálu. Můj názor je, že je to právě naopak. Seriál naprosto přesně vystihuje, jak mohou být některé děti nenávistné až agresivní. A to má za následek právě sledování televize (a počítačové hry) a s tím spojené nerozpoznatelné hranice reality. 

Otázkou je, proč televize děti tolik přitahuje. Pokusím se uvést několik důvodů: Tak například sledovat televizi je děsně pohodlné, a to můžeme vidět nejenom u dětí, ale i u dospělých. Televize vás totiž dokáže úplně pohltit. Stačí prostě zmáčknout knoflík a uvelebit se na pohovce, přinést si něco dobrého k jídlu a pití (abychom se už nemuseli zvedat), všechny povinnosti jsou tytam. Lenivost je nám vlastní. 

Dalším důvodem je takový ten známý stereotyp: Přijdu domu, pustím televizi a je mi jedno, co tam vlastně běží. Některé děti tohle dělají často, protože je to pro ně naučený zvyk, dalo by se říci i návyk. Ve spoustě domácností je běžné, že televize je puštěná skoro celý den (nikdo se však nedívá) a tudíž je pro dítě velmi těžké se nechat odradit. Dítě pak ať dělá v místnosti cokoli jiného, jeho soustředěnost je stále rušena televizí. Pozornost dítěte je odváděna na jiný podnět, a tak se kupříkladu vůbec nemůže plnohodnotně učit nebo dělat domácí úkoly. 

Některé děti by se třeba na televizi tolik nedívaly, kdyby je k tomu netlačilo okolí. Ve školách a jinde vznikají situace, kdy se děti a bohužel i dospělí dokáží bavit i dlouhé hodiny o tom, co šlo včera večer v televizi. A když jste to neviděli, nemáte šanci se do rozhovoru zapojit. Dítě má pocit méněcennosti a chce se vyrovnat, "zapadnout“. 

Děti hlavně potřebují pozornost (v tomto případě rodičů). Většina rodičů však na děti nemá čas, dlouho pracují a vyřizují různé věci. Dítě pak bývá doma samo a nemá co dělat. Nudí se. A rodiče jsou samozřejmě rádi, že jsou děti doma a že nezlobí, když spočinou před televizí. 

Úplné řešení problému by bylo, kdyby dítě vůbec nepřišlo s televizí do styku. To se však může podařit jen ve skautském oddíle tedy na schůzkách, výpravách a na táboře. V oddíle tedy můžeme udělat maximum, ale co doma? Starší děti („druhostupňové“) by si to měli pomalu začít uvědomovat, jak je média ovlivňují. Proto bych uspořádala besedu formou diskuse. Myslím, že diskuse je nejlepší formou, jak se vyjádřit. Pochybuji, že by si někdo něco uvědomil, kdybych mluvila jen já. Položení otázky při diskusi totiž nutí člověka k zamyšlení. 

Besedu bych začala otázkou: co jsou to vůbec media a jak nás ovlivňují. Potom bych začala okruh otázek směřovat k televizi. Ptala bych se například na oblíbené televizní stanice, proč je sledují, co se jim na nich líbí. To by bylo takové uvedení do situace. Pak bych se začala bavit o škodlivosti televize a to nejdříve po zdravotní stránce. Tedy dlouhodobé sledování televize a monitoru počítače nám může způsobit potíže se zrakem, potíže pohybové soustavy a vzácně nás může ohrozit elektromagnetické pole. 

Potíže se zrakem se projevují neurčitými bolestmi očí,  palčivými či řezavými pocity okolo očí, zarudlými až oteklými víčky, zvýšeným slzením. Nebo naopak suchostí očí a nezvyklým pocitem cizího tělesa v oku. Dalšími příznaky je oslabení vidění, zamlžení pohledu. Tyto intenzivní nepříjemné pocity doprovází bolest hlavy. Zrak je také namáhán světelnými poměry v místnosti. Obrazovka se sice ve zhasnuté místnosti vyjímá pěkně, ale naše oči to namáhá daleko více. Jeto způsobeno příliš ostrým kontrastem. Od televizní obrazovky je potřeba sedět až několik metrů (výjimku tvoří tzv. matové obrazovky). 

Potíže pohybové soustavy vznikají,  když děti sedí na zemi před televizí. Sedí totiž většinou se zakloněnou hlavou (u počítače někdy však s předkloněnou) a tím zatěžují šíjové svaly, které udržují hlavu. To má za následek bolesti v ramením pletenci a v krčních svalech. Děti si sezením před televizí křiví páteř, ochabují jim svaly a zkracují se jim šlachy. 

Konstatuje se, že intenzita elektromagnetických polí, je o několik řádů nižší, než je potřeba k tomu, aby mohla na organismus člověka působit doposud prokázanými tepelnými účinky a narušením v těle probíhajících elektromagnetických procesů. Škodlivě působí těsné přibližování se k obrazovce a setrvávání u ní. Na tyto problémy je důležité děti upozornit. 

Následovala by škodlivost na rozvoj dítěte v psychice. Sledováním televize se například nerozvíjí fantazie. A to platí pro všechny. Nemůžeme si nic představovat, protože to každý vidíme stejně. Je nám to předsouváno v určité formě. Už jen proto je lepší si třeba přečíst knihu, ve které se fantazii meze nekladou. V důsledcích jednosměrné komunikace, trvající někdy i dlouhé hodiny, se děti mohou hůře vyjadřovat. Snižuje se slovní zásoba a děti nejsou schopni samostatně mluvit, často jsme svědky „ehm“ a jiných vsuvek. Dítě má omezenou schopnost koncentrace,  je netrpělivé, chybí mu vytrvalost, nedokáže pozorně poslouchat. Požaduje rychlé řešení svých problémů a uspokojení potřeb. Je hyperaktivní, neposedí v klidu, čímž vyrovnává roli pasivního diváka. Je narušena schopnost si samostatně hrát či navazovat běžné sociální vztahy. Má výraznou touhu vlastnit vše, co je v televizní reklamě. Příslušné reklamy totiž útočí hlavně na dětskou důvěřivost. Nám známé triky jsou pro děti jako magnet. Televize nerozvíjí myšlení (v krajních případech děti zaostávají a hloupnou). Zde bych upřednostnila počítač. Myslím že, některé hry rozvíjí nejen myšlení, ale i logiku, postřeh, taktiku. Nejsem však pro dlouhé vysedávání u počítače. Televize ale i jako médium tvaruje a ovlivňuje naši osobnost a náš charakter. Průběh besedy bych zaznamenávala na velký papír (pro lepší přehlednost) a na konci bych provedla rekapitulaci. 

Když už tedy dítěti nezabráníme, je dobré apelovat na rodiče. Přece jenom jsou to oni, kdo znají své děti nejvíc a vědí, co na ně platí. Rodiče by měli mít přehled, co jejich dítě sleduje a popř. zakročit. Jako dobrý nápad považuji podstrčit dítěti nenápadně jinou zajímavější práci. 

Jako nepříliš šťastné řešení shledávám způsob typu: Naložím dítěti, co nejvíc práce na doma, aby si na televizi nenašlo čas. Když se bude chtít dívat, čas si stejně najde. Hlavně není jisté, že tu či onu práci vykoná. 

Podle mého názoru jsou tyto řešení optimální. Samozřejmě existuje více důvodů i řešení, já jsem zde však uvedla ty, které jsou mi blízké a vždy jsem se je snažila vysvětlit. Dětem televizi nemůžeme zakazovat. Navíc jak by vypadal úplný zákaz, když nemůžeme s čistým svědomím říci, že se na televizi také už nepodíváme. V očích dítěte by jsme patrně klesli. Proto považuji za daleko lepší řešení vysvětlení. Mluvení o tom je rozhodně účinnější. Důvody by se daly shrnout na pár slov jako je nuda, nezájem okolí, lenost. Předcházení příčinám je hlavně v rodičích a v oddílu. Rodiče by proto měli mít zájem o jak sociální, tak tělesný i intelektuální rozvoj. Chápu však, že každý rodič nemá na své dítě tolik času, aby se mu mohl plně věnovat. Nudě, nezájmu okolí i lenosti musíme předcházet proto hlavně mi jako oddíl. Kde se snažíme plně rozvíjet všechny potřeby dítěte. 

Prameny jsem čerpala z internetu, konkrétně ze stránek 

Rodina a My, Střípky. 

Možnosti družiny z hlediska 
psychologie

Pavel Duchan - Gepard

Slovo úvodem:


Tato práce, která nečerpá ze skautské literatury, se snaží poukázat na typy člověka, kterak jej tvoří jeho psychická podstata, aby si mohl čtenář této práce uvědomit, že nezanedbává žádnou skupinu, díky čemuž vede a buduje všestranný oddíl/družinu, která je základem dobrých výsledků, které jsou dozajista vyžadovány. Práce obsahuje všeobecné poznatky z psychologie a má soukromá stanoviska, o kterých jsem ochoten diskutovat. Z psychologických oblastí se zabývá těmi, které se snažíme v rámci naší organizace rozvíjet a snad vám pomůže vyřešit problémy, které jsou skoro v každém oddílu/družině. Tato práce se nezaobírá současnými stanovisky a postupy, protože jak jsem již uvedl, je to práce, jejímž cílem je dovést čtenáře k individuálnímu zamyšlení o svém oddílu/družině a možnostech jeho vedení. 

Představivost: Představivost je schopnost vyvolat představu něčeho. Rozlišujeme několik typů představivosti, které mohou jedinci mít. Málokterý jedinec je přesně vyhraněný typ a typy se mohou během života měnit pod vlivem praktické činnosti či tréninku. 

Zrakový typ: Vyskytuje se u malířů, je to schopnost vyvolat si vzpomínku na jakýkoliv předmět, tvář, část oblečení, atd. 

Pohybový typ: Též znám jako motorický. Vyskytuje se u sportovců, kteří si snadno dokážou představit jakýkoliv pohyb. 

Sluchový typ: Též znám jako auditivní. Vyskytuje se u hudebníků, herců, kteří si snadno utvářejí a vybavují zvukové představy. 

Smíšený typ: Vyskytuje se u lidí, kteří používají ve stejné míře výše zmíněných představ. 

Shrnutí: Snažme se rozvíjet všechny typy představivosti. Jako příklad mohu uvést, že se často opomíjí právě sluchová představivost (pro ostatní jsou vymýšleny různé hry jako kimovka, či např. vybíjená, na jelena apod.)

Paměť: Je proces zapamatování, uchování a vybavení toho, co jsme vnímali, prožívali či dělali na základní myšlence, že informace se z našeho vědomí uchovají na kratší či delší čas, takže si je můžeme později znovu uvědomit. 

Pohybová paměť: spočívá v zapamatování, uchování a vybavení praktických, pracovních, sportovních aj. návyků. Jde hlavně o fyzickou zručnost, tedy tzv. „Zlaté ruce“.
 
Emocionální paměť: spočívá v zapamatování, uchování a vybavení citů a emocí, kde se sekundární mohou lišit změnou síly, obsahu i povahy.
 
Názorná paměť: spočívá v zapamatování, uchování a vybavení přestav (všech druhů výše zmíněných). 

Slovně-logická paměť: Je to specificky lidská paměť, která spočívá v přisvojování si vědomostí v procesu vzdělávání. Jde o vyvozování logických závěrů ze dvou a více známých zkušeností. 

Shrnutí: Paměť každého jedince se dá zlepšovat, ale musí se brát ohled na to, zda to někomu „pálí“(rychle si zapamatuje na dlouhou dobu a přesně si vybavuje) či je někdo „pomalejší“ (pomaleji si zapamatuje na kratší dobu a nepřesně vybavuje), což je do jisté míry dáno vrozenými dispozicemi. Opět bychom měli skauty „nutit“ využívat všechny druhy paměti a rozšiřovat paměťové možnosti. 

Pozornost: 

Jestli chceme docílit jakéhokoliv efektu v práci, musíme si udržet pozornost. Pokud je jedinec „mimo“, tak si samozřejmě nic nezapamatuje a tudíž se ani nic nenaučí. Navíc je dosti pravděpodobné, že takový jedinec brzy oddíl opustí, protože se tam akorát nudí. 

Bezděčná pozornost: Může být vyvolána něčím neobvyklým, něčím „na sebe strhující pozornost“, což samozřejmě ovlivňuje síla podnětu (samozřejmě jde i o prostředí, například prasknutí větvičky při výpravě v lese a při noční bojovce připoutává nesrovnatelně rozdílně pozornost), kontrast (rozdíl v barvě, tvaru, velikosti a délce trvání podnětu připoutá většinou naší pozornost), změna něčeho ustáleného (jak je těžké zvyknout si na člověka s novými brýlemi. Každou chvíli si jej „bezděčně“ znovu a znovu prohlížíme), ale také zájmy a potřebami (primárními i sekundárními) jedince (pokuď se zajímáte o zbraně, a ve filmu se střílí, tak se začnete automaticky věnovat té zbrani, kterou hrdina kosí nepřátele, automaticky si vychutnáváte její tvar(záběr na ní) a zařadíte si ji). 

Záměrná pozornost: je mnohem náročnější, protože ji jedinec tvoří a udržuje za jistým cílem. Pozornost dospělého jedince udržíte na max. 40 minut, poslechem pak max. 20 minut, u dospívajícího jedince je to pak 25-30 minut a 10-15minut. 

Shrnutí: Pokud chceme udržet pozornost, omezme počet objektů, na které se může jedinec „mimojiné“ soustředit. Dospělý jedinec je schopen věnovat pozornost 4-5 předmětům najednou, dítě pak pouze 2-3. Při delším upírání pozornosti, dochází k periodickým výkyvům pozornosti, který je běžný i u dospělých jedinců (člověk na chvíli tzv. „vypne“). Vliv na pozornost má samozřejmě také fyzický stav, nálada, zájmy a tzv. očekávání a zaměřenost (to je v závodech to „POZOR“ před očekávaným „TEĎ“). 

Názor: Každý jen trochu rozumný vůdce/rádce prokládá své schůzky hrami. Osobně bych doporučil učit po „menších dávkách“ asi 10-15 minutách a to prokládat hrami o přibližně stejném časovém rozmezí. Na konci schůzky si nové poznatky „znovupřipomenout“. Rozhodně bych ale nedoporučoval výklad látky po patnácti minutách „utnout“, zahrát si nějakou hru a poté se k tématu vracet, když se ještě probírá „jak Mýval uklouzl“, což je mnohem zábavnější, než „znovu ty kytky“. 

Jako závěr práce bych uvedl zajímavost, které se věnuje pozornost až v několika posledních letech a to je vliv barev v prostředí na výkonnost s celkovou soustředěnost. Barva prostředí neovlivňuje pouze zrak, ale také nervovou soustavu (př. V místnosti s vyšší teplotou se používají „studené barvy“, které „psychologicky snižují teplotu v místnosti“

Například jenom barva světla ovlivňuje výkon:

· žlutá 


93%

· zelená 


92%

· modrá


78%

· červená a oranžová
76%

· jantarově hnědá

54%

Zdroj: Július Boroš, Psychologie pro mladé, Mladá fronta, Praha

Byli jste někdy třeba v nemocnici Motol na „dětském příjmu“? Dítě sedí před ordinací a bojí se, že „dostane injekci“, ale modrý slon na rozkvetlé louce s duhou pozadí jej svým úsměvem ubezpečuje, že to bude fajn a že bude brzo zdravé. Je to psychická podpora, ale nezanedbatelná. 

Názor: Zkusme udělat něco s bílými zdmi našich kluboven. Ať si každý oddíl navrhne svojí část zdi to, co by tam vidět chtěl. Samotný akt malování by provedl vybraný jedinec pokuď možno s malířským talentem. Jako příklad: na strop se pak dají „oblepit“ barevné listy. Samozřejmě by měla být celková barva klubovny světlá. Myslím, že by to mohla být zajímavá zkušenost, ačkoliv, obávám se, je mnohde nerealizovatelná, z mnoha rozličných důvodů – nedostatek financí na barvy, neochota střediska, nerealizovatelnost v prostorách klubovny (třeba by stačil pouze strop, jen tak pro oživení, když si chce jedinec odpočinout, prohlédne si strop klubovny, kde je listopad). 

Slovo závěrem: Snažme se rozpoznat „na co je kdo dobrý“ a sestavovat družiny, které by disponovali „všemi druhy paměti a představivosti“(k čemu nám je družina, která je sice dobrá ve fotbale a běhu, pokud si není schopna zapamatovat dvacet z třiceti předmětů při kimovce). Sportovně nadaní by měli při běhu družinu „táhnout“, manuálně zruční a „chytří“ by měli družiny podněcovat ke snaze zdokonalovat se (nyní mám na mysli skauty, kteří nemají daleko k roverům a jde jim „to něco“), aby každý jeden člen byl nadprůměrný v jedné činnosti a alespoň „dobrý“ v ostatních (nikdo nechce „dokonalého a univerzálního člověka“). Tyto družiny poté umístněme do jimi navrhované klubovny a družiny budou dozajista pouze kvést a rozrůstat se. 
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Děti a já
Zdeňka Jindráková – Lump
Tento námět mě zaujal, jelikož mám děti velice ráda, a to ve všech věkových kategoriích. Už od malička jsem si s nimi rozuměla a ráda hrála. S věkem rostly zkušenosti i chuť je vychovávat. Cílem mé práce je zviditelnit rozpoznané rozdíly mezi dětmi, určit jejich povahu a uvést zde správný postup výchovy. Nechci tím však naznačit dokonalý postup výchovy. Postup uvedu jen v rámci mých zkušeností. Dalším cílem této práce je rozdiferencovat povahy dětí. 

„Ta dnešní mládež, to vám teda povim. . . “ Také to často zaslechnete, když projdete okolo starých lidí? Je to jen u starých lidí nebo si tuto otázku pokládáte vy? Jsou lidé, kteří to berou, tak jak to je, kteří se o to vůbec nezajímají a lidé, kteří jsou tím hluboce zaujati. O první skupině lidí se dá říci, že jsou to optimisté, kteří myslí jen na hezké věci. Zato ta druhá skupina má jiné starosti, třeba kdo a s kým jde po chodníku. A poslední skupina je taková, choulostivá, citelná a možná tak trochu starostlivá, většina starších lidí. 

Děti se dají rozdělit do několika skupin. Nemyslím podle vzhledu, jména ale podle povahy. Často se děti, ale i dospělí rozdělují na extroverty a introverty. Nemyslím si ale, že je to tak snadné. Mnoho dětí jsou takzvaně „mezi“. Zaleží na situaci, jak dlouho je v daném prostředí a jak na něj toto prostředí působí. Většinou ve známém prostředí jsou i introvertní děti otevřenější a naopak někteří extroverti se dokáží uzavřít sami do sebe. Řada dětí se vyznačuje tím, že se musí „opičit“ po kamarádovi, nebo kamarádce. Jako příklad bych uvedla třeba v oblečení a u těch mladších v hračkách. U někoho, na někom vidí nějakou věc a v té chvíli ji chce také, stává se, a to dost často, že ta věc je za nějaký čas omrzí. A proto by rodiče měli uvážit, co svým dětem koupí a co ne. Děti by si měli věci zasloužit a ne je dostávat jen za hezký úsměv, obejmutí a slovíčko prosím. 

Další druh, tzv. rozmazlené děti se stávají většinou i špatným vzorem pro druhé. Ostatním se jejich chování začne líbit a pokouší se také tak chovat. V případě,  že se to podaří a rodiče se nechají zlákat, není návratu zpět. Rozmazlenost může začít i tím, že na dítě je pouze jen jeden z rodičů a snaží se o to aby mu toho druhého, který schazí nahradit.  

Ty další, dalo by se říct, jsou takoví samotáři, ale postupem času si tito tzv. samotáři připadají osamoceni a rozhodnou se s tím něco dělat. Neuvědomují si však, že na jejich povahu si už spoustu lidí zvyklo a mohou je mít za to i rádi. Tím vzniká to, že osamělý si vyhlídne oběť a podle té se začne pokoušet chovat a být zároveň jeho přítelem a v některých případech i nepřítelem. To většinou záleží na povaze člověka, nebo na vztahu k druhému. 

Když uvidíte společně se dobře bavící mládež a to jakýmkoliv způsobem, na jakémkoliv místě, tak vám to příjde normální. A když si uvědomíte, co mohou provést za vašimi zády, tak se nestačíte divit. Mezi těmito lidičkami se nachází plno dalších povah. Například ti,  kteří se snaží být neustále vtipní a zábavní. Jen když se vyskytne nějaká situace udělají ze sebe předvšemi šaška. V duši takoví vůbec nemusí být a jen pro zalíbení druhých toto dělají. Když se zamyslíme nad dětmi, které si sami vystačí a nepotřebují k tomu druhé, jde také o děti které mohou být velice oblíbení u svýchpřátel, spolužáků a někdy i u rodičů. Originalita je u mládeže velmi oblíbená. Dá se říci, že spíše u dorostu je tato vlastnost velmi oblíbená. Nejen proto, že dotyčný na sebe hned na první pohled upozorní, ale většinou jsou tito lidé velmi chytří a vzdělaní.  Mládež v této době trpí méněceností a tak si myslí, že je pro ně lepší se bavit a kamarádit s hezčím,  chytřejším a originálnějším člověkem než všichni ostatní. Některé děti se s tím už narodí, s obličejem který vypadá už od první chvíle, že patří nějakému uličníkovi ba i dokonce kriminálníkovi. Duše tohoto dítěte přitom může být čistá a klidná. A nějaký človíček s obličejem vyjadřující klid, dobrotivost a lásku může být přitom zlý uličník a darebák. Nesmíme zapomenout, že i holčičky a dívky mohou být pěkné uličnice. A když si toto uvědomíme, tak bychom se měli pokusit neodsoudit na ulici každého koho potkáme, jen proto jak vypadá. 

Zkuste si představit dítě, které se ve vaší blízkosti chová tak, že rodičům vůbec nezávidíte. Jenomže klamání osobnosti je ve věku dítěte úplně normální. Kdo nikdy neviděl nějakou holčičku si hrát na princeznu a nějakého kluka na vojáka. Tohle je náznak toho, že si děti rády hrají na někoho jiného než jsou oni. Postupem věku se ztratí princezny i vojáci a nastává období náladovosti, nervoznosti a prvních lásek. Tím se člověk také hodně mění a své okolí se mění s ním.  Proto se každý může chovat u jiných lidí, v jiném městě, před kamarády úplně jinak než ve chvíli kdy pociťuje, že svojí vlastní povahu nezapře. To se většinou stává doma u svých rodičů, kde si dítě začíná vytvářet svůj vlastní svět už od malička a ukazuje svou stránku života v prekérních situacích, nebo v situacích, které mu jsou velice nepříjemné. Potom se tedy nesmíme divit, co dělá a jak se chová, když se mu něco nelíbí. 

Aby si dítě v jakémkoliv věkovém rozdílu uvědomila jak se chová a jak působí na okolní svět, je velmi důležité a také zároveň velice obtížné. Všechny děti nedokážou spolupracovat s každým. Nemusí rozumět tomu, že posmívání a urážení někomu může vážně ublížit, ale jim to přece nikdo neřekl. To je běžná výmluva dětí. Ti druzí, kteří výmluvu nepotřebují, si neuvědomují, co dělají a mají pocit, že se o druhé starat prostě nemusí a ani v nejmenším úmyslu nebudou. Kořeny tohoto chování začínají už od mala, kdy nejvíce pozornosti od rodičů dostávají ti nejmenší. Tím začne u jedince s touto vlastností vznikat to, že nemá před nikým žádné zábrany v chování. To způsobuje i všední drzost ke starším lidem. Leckterá stařenka a stařeček mají strach odporovat a nechají se klidně dál slovně napadat. U některých velmi početných rodin se stane, že každé dítě nedostane stejnou hrstku lásky jako jeho sourozenec. Vzniknou i rozlišné povahy a vztahy mezi jednotlivci. Samozřejmé je, že i několik procent dětí se s tím smíří, tím ovšem nevzniká poklidné bydlení, jelikož problémů není nikdy dost. Nejen děti napodobují druhé, ale je také možné, že i maminky a tatínci napodobují své přátelé. Toto si právě mládež moc nepřipouští a dokonce si myslí o některých dospělých, že jsou dokonalí, ale dokonalost sama se nenachází asi nikde. Jakmile dítě, mládež pochopí, že se nemůže všude chovat jak chce, podle svého mínění, tak je podle mého názoru na dobré cestě. 

Vyřešit problém, aby si děti uvědomily jak a proč by se měli hezky chovat k druhým, se dá pomocí her, promlouvání navzájem mezi sebou a nebo nějakou činností která by je bavila a zároveň i zaměstnala. Ve tvaru her můžeme použít trošku psychologie, kde najdeme plno nápaditýc a zábavných her. Tyto hry se s spíše hodí pro starší děti. Za nejzábavnější a nejzajímavější hru se pokládá obrázkový kvíz, ne jenže rozšiřuje vědomosti, ale učí i velmi pozorně se dívat, což se u mladých lidí nevídá. Dále podává zpětnou vazbu k našim intuitivním odhadům. Promlouvání nemyslím jen u stejných věkových vrstevníků. Mám na mysli promlouvání s člověkem s kterým se cítíme dobře a ke kterému máme alespoň trochu respektu. Mezi činnosti můžeme zařadit v této době plné nových věcí, mnoho aktuálních specialit. Z mé praxe mohu doporučit malování, keramiku a tvorbu s papírem,    

Některým dětem se však pomáhá velice obtížně. Musíme znát jejich rodinné, ekonomické a sociální poměry. Děti se někdy jeví jako naprosto nezvladatelné, a právě na ty se musíme zaměřit a dát jim více času si uvědomit sami sebe. Je však pravdou, že řešení takto složitých problémů je spíše otázkou zkušeností, ale i dobré atmosféry, která koluje mezi námi. 
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Skautský vůdce nebo rádce, který chce pracovat s dětmi a učit je novým věcem, musí především znát sám sebe, rozumět sobě a uvědomit si sebe sama jako jedince trošku odlišného od okolí a od ostatních lidí. Kdo chce vést děti, vychovávat je a být jim příkladem, musí být schopen vychovávat především sám sebe. To je ale proces, který v životě člověka nikdy nekončí. Stále objevujeme něco nového, nevídaného a pozoruhodného, něco, co nás zaujme. Mění se naše postoje k světu i k vlastnímu úsilí. Časem se na věci kolem sebe díváme s větším pochopením a s nadhledem. 

Zajímavé a myslím že i velice důležité, je porozumět našim rodinným předkům. Jací byli, odkud pocházeli, jak byli vychováni, jaké měli životní cíle a vůbec jak žili. Například v mnoha rodinách se vytváří rodinné fámy - kdyby náš tatínek mohl studovat, dosáhl by to dál, a podobně. Je v nich obvykle kus pravdy, ale převážně jde o výmysly s kusy fantasie. Všichni v rodině si však myslí, že skutečnost je právě taková, jak se v rodině vypráví a tak vznikne o každém dítěti pověst, kterou obvykle přijme a vytvoří si tak chybnou představu o sobě a má potom snahu svádět své neúspěchy na vnější okolnosti. 

Podle mě je v dnešním světě důležité poznávat svět formou cestování. Také je u mladých lidí nyní moderní studovat na univerzitách v cizině nebo po maturitě pracovat v zahraničí např. jako au-pair, a tak se zlepšovat v cizím jazyce, poznávat nové kraje, národy, zvyky a myšlenky a jiný životní styl. 

Další důležitou věcí je porozumět vlastnímu životnímu běhu. Celý náš život je proud událostí, které na sebe navazují, probíhají souběžně a dostávají nás do nových, či do běžně se opakujících situací.  Většinu těchto událostí si ukládáme do našeho podvědomí. Svůj život tak můžeme rozdělit do jednotlivých etap, které lze charakterizovat. Na některé etapy máme vzpomínky živé a jasné, jiné jsou zamlžené. Tak se vracíme i za ranými zážitky, na které si pamatujeme z nejvzdálenější minulosti, z dob dětství. Obvykle jsou to zážitky spíše radostné a příjemné, ale i úzkostné nebo neurčité dojmy, které se nedají popsat.  Důležitým bodem jsou významné osoby našeho života a to, zda na nás působily kladně, či záporně. Mohou to být, jak postavy reálné (rodiče, učitelé, …), tak i neskutečné (postavy z knížek), osoby každodenního styku, ale i takové, se kterými jsme se setkali jen náhodou. Důležité jsou také naše významné životní událostí, které jsme prožili a které mají vliv na náš život i dnes. 

Čím více o sobě uvažujeme, tím plastičtěji se vidíme. Lépe chápeme minulost, a proto lépe rozumíme přítomnosti. 

Především mladí lidé, nebo-li adolescenti, hledají své místo na světě. Touha být chápán jako již dospělý člověk, je touhou asi všech mladých lidí. Svět dospělých však většinou odmítá mladé lidi přijmout jako rovnocenné. Tyto rozpory se mnohdy v rané dospělosti prohlubují a dochází k uvolňování rodinných svazků. Mladí lidé (v období do 18 let) se snaží velmi výrazně uplatnit a proto na sebe upozorňují. Odráží se to především ve stylu oblékání, kdy se nosí nápadné oblečení, křiklavé barvy a extravagantní střihy vlasů, ale i v nápadném chování,  slovníku s prvky slangu a v různých provokacích, které hlavně rodiče špatně snáší. 

Rodiče si však často neuvědomí, že jejich potomek už není malým dítětem, které musí být opatrováno, kontrolováno a poučováno. Nedokáží změnit své postoje a tím i oni vyvolávají 


nekonečné hádky, kdy mladí chtějí prosadit právo na vlastní názor, samostatnost a svobodu. Narůstající konflikty v rodině si pak často mladí lidé vykládají jako nepochopení, nemodernost starých nebo jako jejich zlou vůli. Rodiče to naopak berou jako svůj výchovný neúspěch nebo nevděk dětí. Asi oba postoje jsou chybné a mnohdy nezvládnutelné. Dívky pak tuto situaci řeší předčasným sňatkem a chlapci nejčastěji vyhledávají zaměstnání s bytem mimo město, kde dosud žili. Podobné konflikty však vznikají také ve škole, mezi spolužáky nebo v zaměstnání se staršími zaměstnanci. 

 V dnešní době je však dospívající člověk ohrožen mnohem závaznějšími riziky, jako drogy, alkohol, sexuální nezdrženlivost (dnes s nebezpečím AIDS), nevhodné party a diskotéky s drogami, extrémní politická hnutí, končící vandalstvím, atd. V dnešní době silně narůstá v této věkové skupině násilí, kriminalita rasová nenávist a mnohdy i sebevraždy. 

Podle mého je převážná většina těchto negativních jevů z toho, že lidé se nesnaží najít sami sebe, ale dávají přednost honbě za úspěchem a penězi před mezilidskými vztahy, což může končit pocitem osamění a deprese. 

 Tyto negativní jevy lze aspoň částečně zmírnit právě výchovou v dětství a v období dospívání. A právě skauting je jedním z prostředků výchovy mladých lidí tak, aby byli proti těmto negativním jevům ve společnosti imunní. To však předpokládá, že se oddílu podaří vychovat pořádné rádce, kteří by členy oddílu dokázali zaujmout a předat jim své zkušenosti tak, aby se pubertální chlapci a děvčata nerozešli s oddílem ve zlém a nezapadli do nevhodné party a sporného životního stylu. 

Nápadným znakem dnešního života je velké úsilí o dosažení výrazných výkonů. Projevuje se v mnoha směrech, především ve snaze prosadit se ve sportu. Např. u rowerů bývá patrná snaha o fyzicky náročné turistické výkony. Putování po horách, sjíždění neznámých řek, dlouhé etapové pochody. Touha po velkých výkonech má však i mnohá rizika. Mladý člověk lehko přecení své síly a neodhadne výkonnost svou ani ostatních. A právě úkolem rádců je motivovat ostatní k těmto výkonům, ale současně i dbát na to, aby své síly nepřecenili a zbytečně neriskovali. 

 Proto je pro mladého člověka důležité vytvářet si vlastní styl a názor na svět, na společnost a i na sebe samotného. Asi nejtěžším úkolem je vytvořit si vlastní etický názor, který nám umožňuje, abychom se i v nesnadných situacích chovali vhodně a správně. V životě se často dostaneme do potíží a nejsme schopni tuto krizi řešit nebo ji označíme za neřešitelnou. Právě v podobných chvílích se projevuje člověk ve své skutečné podstatě. Pokud je vše v pořádku, nejsou potíže, chováme se správně a vhodně. Opravdový charakter se odhalí teprve v obtížích, v riziku nebo ve stresu. Proto je důležité pozorovat sami sebe v nesnázích, neboť odhalíme jak reagujeme. Nejčastější formou reakce nezralých lidí je agrese,  kdy se však člověk neovládne a použije„tělesné tresty“. Jedná-li takto rádce, mnohdy si přitom neuvědomuje, že se nakonec vše obrátí proti němu. Dítě nebo rodič většinou nepochopí, že vůdce nebo rádce uhodil dítě oprávněně a občas takové uhození může mít na svědomí i odchod nejednoho člena a to jen díky tomu, že se člověk nedokáže udržet a ovládnout. 

Proto bychom čas od času měli zapřemýšlet, co se nám podařilo a co ne. Nejde jen o zhodnocení celého dne, ale i o vyvození důsledků a závěrů jak napravit omyly. 

K nejtěžším úkolům patří úvahy o budoucnosti. Ale čím více známe sami sebe, tím lépe můžeme odhadnout náš další vývoj. Všechny zkušenosti bychom měli zachycovat písemně, jinak mnohé zapomeneme a unikne nám řada zkušeností. K písemným poznámkám se můžeme vracet i po delší době a sledovat tak vlastní vývoj, ale také vývoj celé družiny v průběhu doby. 

Ve věku dospívajících se také vytváří sítě sociálních vztahů a ve skupinách vznikají pevné vztahy, které přežívají desítky let a vytvářejí životní jistotu i pro období dospělosti a stáří. A právě vědomí přátelství je jednou z forem, jak se zmocnit světa a žít produktivní život. Nejsme sami, ale ve skupině, navzájem se podporujeme a společně snáze porozumíme světu a zvládneme životní nástrahy, obtíže a krize. 
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Moderní doba s sebou nese obrovský rozvoj informací, lepší materiální podmínky pro život, rozvoj technologií činí život snazším, ale zároveň je stále těžší se v takové společnosti

prosadit, nebýt orientován jen na materiální hodnoty, necítit se osamělý ve stále odlidštěnější a zrychlující se době. Stále více mladých lidí podléhá drogám (alkoholovým i nealkoholovým), nebo se nechá zneužívat v různých sektách - ať už je to z důvodu potřeby úniku, hledání životních alternativ, nebo pod vlivem reklamy a tlaku vrstevníků. Ve své práce bych se chtěla věnovat problematice nealkoholových drog, protože si myslím, že to je problém nejpalčivější. 

Co je to vlastně droga? „Chemická nebo přírodní látka, která mění tělesný nebo duševní stav člověka.“ Jak se dostávají děti k drogám? Tak třeba takhle: „Když se Ivan poprvé dostal k droze, bylo mu 14 let. Během velké přestávky mu kdosi na chlapeckém záchodě nezištně nabídl „jointa“. Marihuanu vyzkoušeli téměř všichni kluci z jeho party a někteří z nich ji kouřili pravidelně. O drogách sice jednou slyšel povídat doktora, který jeho školu navštívil a přednášel o závislostech. Moc mu nevěřil a s kamarády si říkal: Kdyby to bylo něco tak hrozného, proč by to lidi brali?“ Rodiče se s ním o drogách nebavili nikdy. Jenom otec mu asi dvakrát, když na Nově vysílali „něco o narkomanech“, pohrozil, že kdyby se dověděl, že bere drogy, „rozlomil by ho v pase“. Kouřit zakázanou marjánku mu připadalo hrozně vzrušující. Navíc si chtěl všechno zkusit sám. 

Když začal kouřit prvního jointa, začala se mu točit hlava a na chvilku nevěděl, kde je a co dělá. Vůbec mu to nevadilo, naopak hrozně se tomu smál, smál se vlastně všemu. Když dokouřili, kamarád mu řekl: „No vidíš, ani to není tak hrozný.“ „Tak hrozný“ to pro Ivana nebylo. Až na bolesti hlavy a odporný zápach dusivého kouře se cítil celkem příjemně. 

Když přinesli kluci marjánku příště, už nezaváhal. Kouřili ji tajně na školních záchodech, někdy cestou ze školy, na rockových koncertech a v klubech. Nejstarší kluk v partě si marihuanu pěstoval na balkoně a tak o ni málokdy byla nouze. Ivanovi se líbilo, že patří do party, že je „jedním z nich“ a cítil, že to „berou“. 

Tentýž kamarád, který mu poprvé nabídl marihuanu, po několika měsících přinesl do party „super odvaz“. Když někdo z kluků zapálil kahan, vytáhl stříkačku a jehly, bylo Ivanovi jasné, že se jedná o pervitin. Dostal strach: marjánka je marjánka, ale tvrdou drogu ještě nezkusil. Bál se, co s ním udělá. I když moc doktorům nevěřil, věřil, že se může stát závislým.  Zatím co se ostatní připravovali, přemýšlel, jak se tomu, aby si musel taky „šlehnout“, vyhnout. 

Když kamarádi viděli, že váhá, začali si ho dobírat. Říkali mu, že je „měkkej“, že je „zbabělej srab“. Ivan nechtěl být tím, kdo „trhá partu“. Uvědomoval si, že pokud v ní chce zůstat, musí udělat to, co ostatní. Vyhrnul si tedy rukáv a nechal si vpíchnout dávku pervitinu. 

Když se druhý den probral z opojení, bylo mu hrozně špatně. Bolely ho končetiny, točila se mu hlava, srdce mu nepříjemně rychle bilo a chtělo se mu zvracet.  Horší než tělesné potíže byl jeho pocit viny a strach, co bude dělat, když se podobná situace opět vyskytne. Věděl, že nedokáže odmítnout. Uvědomoval si, že jediným řešením by bylo z party odejít. Svévolně však partu opustit nemohl, zvlášť, když věci dospěly tak daleko. Už „v tom“ prostě „jede“ s nimi i on. 

Tereza, Ivanova starší sestra, měla o něho už delší dobu starost. Když se jí bratr se svým dilematem svěřil, rozhodla se k činu. Zavolala na Linku bezpečí. Po několika telefonických hovorech přesvědčila Ivana, aby nás spolu s ní navštívil osobně. Ivan souhlasil s podmínkou, že se o jeho návštěvě nikdo nedozví a že nebude muset sdělit, jak se jmenuje. Ivan se zpod vlivu party definitivně vymanil až potom, co s ní úplně přerušil kontakty přechodem na 
jinou školu.“

Odolat tlaku vrstevníků je někdy obtížnější, než by se na první pohled mohlo zdát. Každý dospívající kluk nebo holka touží někam patřit. Ačkoliv je tato touha nejsilnější u dětí vyrůstajících v neúplných rodinách, platí to i u dětí s dobrým rodinným zázemím. A tak se mladí lidé dostávají do určitých sociálních skupin - part. Problémem je, když postoje a chování v rámci skupiny ohrožují jejího člena na zdraví nebo na psychickém vývoji. Pokud si tuto tendenci dospívající chlapec či dívka uvědomí, dostává se do rozporu s charakterem a vůlí skupiny, která ho pod hrozbou vyloučení (a to je pro dítě trest nejvyšší) nutí sdílet stejné názory a formy chování. Tedy, když bereme drogu my, ty ji budeš brát taky, protože jinak bys „trhal partu“. Když se někdo pokusí prosadit svůj názor o tom, že braní drog není správné a že by z toho mohly být velké potíže, je odměněn slovy jako „ty jsi srab“ nebo „nejseš dost tvrdej“. V 99% případů dítě nechce být tím jediným „divným“, který nedělá to „správné“ co ostatní a tak si vezme drogu rovněž, i když o svém kroku pochybuje. Nakonec do toho spadne spolu s ostatními. Skoro nikdy se nestává, že by se dítě stalo „hrdinou“ ne tím, že se opíjí nebo užívá jiné drogy, ale tím, že by toto odmítlo a trvalo na svém názoru, protože tato poloha je pro dospívající ještě stále, bohužel, málo přitažlivá. 

Dalším podnětem k užití drogy může také být touha vyrovnat se své oblíbené hvězdě ze showbyznysu. Když to přece dělá „on“, tak to nemůže být tak špatné. 

Jedna z hlavních příčin opakovaného užívání drogy je její idealizace. Ta nejčastěji vzniká jako výsledek nekritického vyzdvihování psychotropních účinků. Zkreslený pohled je dítěti nabízen především prostřednictvím jeho vrstevníků a „zkušenějších“ kamarádů. Dítě uvěří spíše svým společníkům z party než rodičům nebo jiným dospělým, kteří se nechávají unést strachem o své dítě a na základě nepodložených informací mu hrozí výpraskem nebo jiným trestem, když bude užívat drogy. Dítě má pak mnohem větší touhu drogu zkusit, protože je to něco přísně zakázaného a zakázané ovoce přece chutná vždy nejlépe. 

V atmosféře strašení nebo emotivního vyhrožování se v očích dospívajícího může droga stát symbolem odporu nebo revolty proti dosavadním „zastaralým“ hodnotám a tradicím. 

S přirozenou touhou objevovat nepoznané souvisí skutečnost, že dospívající užívají drogy většinou krátkodobě a často různé drogy střídají. Podobnou zkušenost „prostě nemohu vynechat“ a tak s drogami doslova experimentují a experimentují tak vlastně s vlastním zdravím a někdy i životem. 

V konzumní atmosféře společnosti, která funguje na principu „prožít co nejvíc a hned“, se vyzdvihuje význam okamžitého prožitku na úkor možných negativních následků na zdraví jednotlivce a jeho okolí. V případě drog chtějí mladí dosáhnout maximálního účinku a maximálně si užít, to může vést až k předávkování se s následnou smrtí. 

S duchem konzumní společnosti může zneužívání drogy souviset i jinak. V prostředí arogantního uplatňování ekonomických měřítek a moci peněz mohou drogy pro dospívajícího jedince znamenat určité východisko a odpověď na otázky po smyslu života. 

I když jsou důvody, které dospívajícího člověka k užívání drog vedou svým charakterem často naprosto odlišné, jsou vzájemně propojeny a vzájemně se podmiňují. Jejich podchycení nám dává možnost účinně zasáhnout a v užívání drog dětem zabránit. 

Jak se drogy k dětem dostávají? Na rozdíl od „zaručených“ zpráv o tom, že se před školou rozdávají drogy v bonbónech nebo v různých nálepkách, je skutečnost mnohem prozaičtější. Děti si většinou nabízejí drogy samy mezi sebou, ani ne tak s cílem vydělat si, ale spíše zprostředkovat prožitou zkušenost svým spolužákům. 

Jak jsou mezi mládeží drogy rozšířeny? V posledních letech je odborná i laická veřejnost seznamována s výsledky různých průzkumů zaměřených na zkušenosti s drogami u mládeže. Možná nejpodloženější a nejkvalitnější studie vznikla v r. 1995 v rámci projektu ESPAD (Evropský projekt o užívání alkoholu a drog mezi mládeží), který u nás vedl PhDr. Csémy z psychiatrického centra Praha. V rámci výzkumu bylo dotázáno více než 3000 studentů středních škol a učilišť, narozených v roce 1979. . 

V dotázaném souboru byly nejčastěji udávány zkušenosti s užitím (užíváním) derivátů konopí. 22% dotázaných uvedlo alespoň jednu osobní zkušenost s marihuanou a hašišem. Na dalších místech pomyslného žebříčku se umísťují zkušenosti s užíváním léků se sedativním účinkem, užívané bez doporučení lékaře (10, 8%), zkušenosti s užíváním farmak současně s alkoholem (8, 7%) a inhalování prchavých rozpouštědel (7, 6%). Zkušenosti s drogami jsou častější u chlapců. Platí to zejména v případě marihuany, která je nejčastěji užívanou látkou. 

Jednou z předností studie je možnost srovnání výsledků se zeměmi, které jsou nám blízké nejen geograficky, ale i historicky. Výsledky tohoto srovnání jsou zarážející. Mezi českými chlapci a dívkami je výrazně vyšší podíl těch, kdo udávají časté pití alkoholických nápojů, než tomu je u mladých lidí v Maďarsku a na Slovensku. Toto číslo je u našich chlapců a dívek dvakrát až třikrát vyšší nejenom u piva, jak bychom vzhledem k naší tradici mohli předpokládat, ale i u destilátů. Rozdíly jsou ohromující, pokud se jedná o užívání nejvýznamnější skupiny drog, tj. marihuany, hašiše, amfetaminů, heroinu a halucinogenů. 

Např. zkušenost s marihuanou má přibližně dvakrát vyšší počet chlapců u nás než na Slovensku a až pětkrát víc než v Maďarsku. V případě LSD je tento poměr zhruba trojnásobný. 

V nedávné době zveřejnila Světová zdravotnická organizace (WHO) statistiku, kde se mladým Čechům dostalo pochybné cti - česká mládež obsadila druhé místo v konzumaci drog a alkoholu v Evropě. Hned za Brity.  Počet Čechů ve věku od patnácti do šestnácti let, kteří mají zkušenost s drogami, podle studie stoupl z 23% v roce 1995 na 35% v roce 1999. 

Výsledky podobných výzkumů však čeští odborníci, kteří se zabývají problematikou drog, nepřeceňují. Např. podle Ivana Doudy z nadace Drop-in nejsou podobné studie příliš reprezentativní, protože nerozlišují mezi tvrdými a měkkými drogami. Podle odhadů až 85% všech, co drogy zkusí, vyzkouší například jen marihuanu. Výsledky výzkumu však naznačují, že v celé Evropě experimentování mladých s alkoholem a drogami stoupá, pouze v Británii (která je však v čele) a v Irsku klesá. Jaký je důvod rostoucí závislosti mládeže na návykových látkách? WHO tvrdí, že mezi hlavní příčiny patří především vliv masivní reklamy stejně jako neuspokojivé sociální zařazení a pocit izolace u mladých lidí. 

Podle Milana Pospíšila ze sekretariátu Meziresortní drogové komise by se však situace v České republice mohla brzy zlepšit - vláda přednedávnem schválila Národní strategii protidrogové politiky na léta 2001 až 2004. Tato strategie byla vypracována podle akčního plánu Evropské unie a měla by se zaměřit zejména na primární prevenci. Jinými slovy to znamená, že se vláda bude snažit o to, aby mladí lidé neměli po drogách takovou poptávku. 

Jak rozpoznat, že dítě užívá nějakou drogu? Rozpoznat, že dítě užívá nějakou drogu není rozhodně jednoduchou záležitostí a vyžaduje to alespoň základní teoretickou přípravu. Podmínkou úspěšnosti jsou mimo jiné následující dvě věci:

1)  možnost, že je dítě v kontaktu s nějakou drogou NIKDY předem nevyloučit

2)  být s dítětem v blízkém, důvěrném kontaktu a všímat si všeho, co se s ním nebo v něm děje

I když u každé drogy existuje několik specifických příznaků, které svědčí o jejím užívání, můžeme popsat několik známek v chování dítěte, které jsou při zneužívání návykových látek nejčastější. Patří mezi ně:

· neobvyklá podrážděnost a agresivita

· ztráta chuti k jídlu

· ztráta na váze

· časté lhaní nebo tajnůstkářství

· výrazná únava a ospalost

· náhlé výkyvy nálady od nápadné veselosti a čilosti 
k depresím a útlumu

· pocity ukřivděnosti, podezírání a obviňování okolí 

· ztráta zájmů o oblíbené činnosti

· pasivní postoje až apatie

· zhoršení školních výsledků a poruchy soustředění

· náhlá ztráta nebo výměna stálých přátel

· přátelé, kteří drogy užívají

· zhoršení péče o svůj zevnějšek

· objevení se větších, nevysvětlených sum peněz

· konflikty se zákonem, krádeže ve škole

· mizení peněz nebo cenností doma

· mizení léků v domácnosti

· nevysvětlitelné skvrny a zvláštní zápach oděvů

Kromě těchto známek má každá droga specifický soubor známek, vyskytujících se při jejím užívání. Podle jednotlivých drog je můžeme popsat následovně:

Marihuana (joint/hašiš) 

nepřirozená veselost, nepřiměřený smích, zarudlé oči, rozšířené zornice, zrychlený puls, bolesti na prsou, suchý kašel, výrazný hlad, pach potu po spálené trávě

LSD (trip)

rozšířené zornice, zrychlený puls, porucha sebeovládání a orientace, panické chování, ztráta koordinace pohybů

Stimulační látky (pervitin, crack, ecstasy. . .)

zrychlený tep, pocení, třes těla a rukou, celkový neklid, podrážděnost, rozšířené zornice, 

hubnutí, bledá pokožka, chronická rýma, výtok z nosu, přecitlivělost na světlo a zvuk

Nálezy: nažloutlý - ne bílý prášek v obálce nebo čtverečcích papíru

Opiáty (heroin, brown)

Po užití: poruchy koordinace, zpomalená a nesrozumitelná řeč, dojem opilosti, zpomalený dech, zúžení zornic - špendlíková hlavička

Při chronickém užívání: výtok z nosu, slzící oči, stopy po vpichu, bolest kůže, hubenost

Nálezy: jehly, stříkačky, ohořelé aluminiové papírky či lžička, bílý nebo hnědý prášek v obálkách nebo papírových čtverečcích

Těkavé látky (ředidla, organická rozpouštědla, lepidla, čistící prostředky)

zápach po chemikáliích, zasněnost, nezřetelná výslovnost, dojem opilosti, rozšířené zornice, zarudlé oči, vyrážka kolem úst a nosu, závratě, skvrny po chemikáliích na oděvech

Tlumivé látky (diazepam, rohypnol, alnagon, lexaurin)

zpomalené myšlení, nezřetelná mluva, ospalost, apatie, dojem opilosti, náladovost

Nálezy: ampule, jehly, neznámé tablety, obaly od léků

Jak postupovat při zjištění, že dítě drogu užívá? Zjištění, že dítě užívá nějakou drogu, působí často jako psychický šok, obzvláště, když se jedná o člena družiny nebo oddílu, sourozence či přítele. Obvyklé jsou pocity hněvu na dítě, ale zároveň i vlastní pocity viny, že jsme na to nepřišli dřív, nebo že jsme tomu nepředešli. Po zjištění tohoto faktu bychom měli udělat toto:

· promluvit si v klidu a nezaujatě

· pozorně naslouchat a projevovat podporu

· získat informaci o druhu, délce, množství a způsobu užívání drogy

· poskytnutí pozitivní alternativy

· vytvoření a dodržování pevných pravidel

· konzultace s odborníkem

Po zjištění tohoto faktu bychom NEMĚLI udělat toto:

· používat tělesného násilí jako prostředku donucení

· kázání a poučování

· strašení a vyhrožování

· odsuzování a obviňování

K tomu, aby dítě do ďábelského kruhu závislosti nevstoupilo, nebo aby z něho mělo šanci vystoupit, potřebuje maximální podporu svého okolí, rodiny, školy, oddílu nebo i státu. Naše podpora by měla být mimo jiné založena na nabídnutí tzv. pozitivní alternativy ve formě dostatku možností zařazení do jiných sociálních skupin - sportovní oddíly, fanklub oblíbeného zpěváka, jiné školní prostředí, nová skupina přátel apod. Musíme mít vždy na paměti, že špatná je droga, nikoliv dítě. Pokud dítě odsoudíme, můžeme paradoxně způsobit, že se k drogám dostane ještě blíže. 

Jak zneužívání drog předcházet? Základem preventivních akcí je porozumění a podchycení všech důvodů, které k opakovanému užití drogy vedou. Patří mezi ně citová zanedbanost, celkový nezájem nebo jakékoliv jiné ubližování dítěti v rodině, včetně fyzického a sexuálního násilí, nuda v kombinaci s vysokou dostupností drog, potřeba vyniknout, tlak vrstevníků, negativní příklady v blízkém i širokém okolí, nízká informovanost o drogách, nedostatek duchovních hodnot a existenční úzkost a další.  Platí, že tyto faktory nepůsobí izolovaně, ale většinou se kombinují a navzájem zvyšují svoji účinnost. 

Předpokladem úspěšné prevence je zaměření se na tyto faktory nejenom ve smyslu jejich odstraňování, ale i hledání tzv. pozitivních alternativ. Když něco vezmeme, musíme to něčím nahradit. Hledání tzv. pozitivních alternativ je jedním ze základních pravidel úspěšného preventivního projektu. Mezi tyto alternativy patří např. poradenství při řešení sociálních problémů, nabízení zdravých životních stylů, tvůrčích zálib apod. 

Projekty, které uvedené prvky obsahují, jsou známé jako tzv. peer programy (peer - vrstevník). U nás mezi ně patří program FIT 2001. Ten, podobně jako další peer programy ve

světě, vychází ze známé zkušenosti, že jakákoliv informace a zkušenost je pro děti a mládež přijatelnější v případě, že je jim nabízena prostřednictvím jejich vrstevníků. Spolužák nebo blízký kamarád je totiž pro děti často věrohodnější než sebevíc milovaný dospělý. 

V prevenci bychom neměli zapomínat na tzv. legální drogy, zejména alkohol, který je v ČR návykovou látkou č. 1. V některých preventivních programech se alkohol vynechává na úkor „atraktivnějších“ drog. Přitom nemalé procento tvoří tzv. kombinované závislosti, kdy je jedinec závislý na nějaké droze a alkoholu zároveň. Z již výše jmenované zprávy Světové

zdravotnické organizace (WHO) vyplývá, že v Evropě za každým ze čtyř úmrtí mládeže ve věku od 15 do 29 let stojí alkohol. Pokud se temná statistika omezí jen na východoevropské země, vyznívají čísla ještě dramatičtěji: je to jedno ze tří úmrtí, které má pití na svědomí. Mladí Evropané pijí stále více a stále častěji, říká řeč čísel. „Alkohol nepředstavuje přesně to, co nám tvrdí reklamní agenti, tedy potěšení a družnost. Je to také smrt. Hodně mrtvých mladých lidí“, řekl předseda zdravotnické organizace Marc Danzon. 

Samozřejmě sebelepší preventivní projekt nenahradí pozitivní působení na děti v rodině a jejich bezprostředním okolí. Pokud po dětech nám svěřených žádáme věci, které sami nejsme schopni dodržovat, těžko budeme úspěšní (tolerování nadměrného pití alkoholu, kouření cigaret nebo třeba nadměrné užívání léků na spaní a zklidnění).   

U lidí již velmi silně závislých na droze (např. nitrožilní aplikace heroinu) zahrnuje prevence především prevenci terciální, to znamená prevenci zaměřenou na předcházení přenosu viru HIV infekce. V tomto případě mají velký význam programy zaměřené na výměnu použitých stříkaček a jehel za sterilní nástroje. 

Uplatňování protidrogové prevence ve skautském oddílu

Co se týče protidrogové prevence ve skautském oddílu, jsou podle mě důležité dvě věci: informovanost a vlastní prevence. 

I n f o r m o v a n o s t - droga, ať už měkká nebo tvrdá, nemůže být jen strašákem a předmětem represe. Děti se o ní musí dozvědět fundované informace. Je vhodné uspořádat např. přednášku s následnou diskusí, kde by se děti mohly ptát na to, co by chtěly vědět, co jim není jasné. Ale jenom přednášky nestačí. S dětmi je třeba o drogách mluvit při každé vhodné příležitosti, dát jim najevo, že toto téma není tabu. Represe a odmítání bez vysvětlení a diskuse může vést naopak k chuti „vyzkoušet zakázané ovoce“ a zároveň k nízkému povědomí o účincích drogy a tudíž k jejich podcenění. 

V l a s t n í p r e v e n c e - ta spočívá především v nabídce alternativních možností naplnění volného času. Čím zajímavější a lákavější budou jednotlivé akce oddílu - družinovky, výpravy, tábory atd. , tím bude riziko, že děti budou mít tendenci hledat jiné rozptýlení - třeba pomocí drogy, menší. Velmi důležitý je také osobní příklad, postoje a hodnotový žebříček všech starších a vedoucích členů oddílu. Je třeba, aby děti viděly a cítily, že normální je nekouřit, nepít alkohol, nebrat drogy. Ale zároveň je dobré vést je ke svobodě rozhodování. Každý sám za sebe se musí rozhodnout, jakému životu dává přednost, jaké hodnoty bude v životě upřednostňovat. 

Zároveň je potřeba děti velmi dobře znát, vědět z jakého pocházejí rodinného prostředí, naslouchat jejich problémům a snažit se pomoci je řešit. 

Kdyby některý člen inklinoval k experimentování s drogou, je potřeba začít ho sledovat, a zase a opět nepřikročit k represi a zákazům, ale snažit se s ním rozmlouvat, rozebírat důvody a následky, snažit se ho co nejvíce vtáhnout do oddílové či družinové činnosti, dát mu informace o telefonních číslech, kde mu mohou pomoci fundovaní odborníci, nenásilně ho přesvědčit, aby tuto pomoc vyhledal. Je taky vhodné poradit se se staršími členy oddílu o svém přístupu a jednání s takovým členem, informovat se sám na některé lince důvěry, jak bych měl postupovat. 

Proti drogám není nikdo imunní, ani děti s dobrým rodinným zázemím, je proto dobré věnovat této problematice velkou pozornost a když to ještě jednou shrneme, nejlepší prevencí je otevřenost, informovanost, vlastní příklad a zajímavá činnost oddílu. 

Některá důležitá telefonní čísla:

Centrum pomoci závislým

Rodvinovská 3

142 00 Praha 4

tel. 692 87 24,  692 80 95

Linka bezpečí (pro děti a mládež v krizi)

tel. 0800/15 55 55

K centrum prevence a terapie drogových závislostí

Osadní 2

170 00 Praha 7

Linka důvěry

tel. 02/ 297 900

DROP IN - nadace pro prevenci a léčbu drog. závislostí a AIDS

Karoliny Světlé 18

110 00 Praha 1

tel. 02/ 26 57 30
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Osobnost skautského vůdce

Tomáš Cibulka - Kaštík
K této problematice jsem se rozhodl po dlouhé nebudu psát o zralé neboť o tom nejsem přesvědčen - úvaze. Rozhodl jsem se použít vylučovací metodu a na konci mi zůstalo toto téma. Já jsem přesvědčen o tom, že osobnost vůdce je stěžní v celém oddílu, neboť na něm leží celá odpovědnost za oddíl. 

„Skautský vůdce nesmí být ani učitelem, ani velícím důstojníkem, ani knězem, ani trenérem. Potřebuje jediné – měl by rád chodit do přírody, rozumět chlapeckým potřebám a touhám a umět najít spolupracovníky, kteří mu poskytnou potřebné rady, ať jde o signalizaci, kreslení, studium přírody nebo táborové stavby.“ Toto byl citát z knížky Skautský oddíl. Který je podle mě na nejvýš výstižný k tomuto tématu.  

V následujících řádcích bych rád popsal svou představu a ideálním vůdci, pokud vám bude někoho připomínat podotýkám, že tato osoba je smyšlená a jakákoliv podoba je náhodná. Silná osobnost, která je vždy připravena strhnout k jakékoliv pro člověka šílené věci a naopak pro člověka nudné činnosti. Aniž by přitom byl nucen použít psychického či dokonce fyzického nátlaku. Musí být schopen nápad podat tak, aby si členové mysleli, že půjde o užitečnou či zábavnou věc. Takto psychicky zmást člena není na škodu podle mě umět. A to má umět i s rodiči dětí, které vede, aby jim mohl vysvětlit např. kam, že pojedou na výpravu a co tam budou dělat. Musí umět přesvědčit rodiče, že výprava bude co nejbezpečnější. Tak se může těšit z hojné účasti členů. Autorita by měla být samozřejmostí a co nejpevnější, ale neměla by být přehnaně využívána. Přehnaně využívaná autorita je spíše na škodu než na prospěch věci. Měl by se snažit spíše vycházet s nimi jako dobrý kamarád a přítel, než dělat ze sebe nějakého tyrana. Od jeho autority se odvíjí celé působení oddílu. Vůdce by měl být samozřejmě mezi členy oblíbený. Měl by to být jejich přítel po případě poradce v různých otázkách. Neměl by totiž zapomínat, že může byt idolem některých členů, a proto je neustále pozorován jakou má náladu dobrou nebo špatnou, jestli je laskavý nebo podrážděný. Jeho chování se odrazí na postojích jeho členů, můžou přejímat jeho zvyky názory. A proto jestli chce, aby lidi v oddíle dodržovali alespoň trochu skautský zákon měl by ho dodržovat sám, pro ně se to časem stane samozřejmostí. Musí podržet člena v jeho nejtěžší chvíli a dodat mu sebevědomí. Tato vlastnost je velmi často potřebná a využívaná. Odměnou mu za to bude jistá věrnost, oddanost a poslušnost členů oddílu. Poslušnost také hodně souvisí s autoritou vůdce pokud ji nemá nemůže počítat s tím, že mu bude vyhověno při každé jeho žádosti o vyplnění zadaného úkolu, děti si budou dělat co budou chtít a neudrží li jejich pozornost sesype se mu celý program na hlavu, pak už je bude ztěžka přesvědčovat o tom, že on je tím koho mají a musí poslouchat. Ale zase naopak pokud ji má tak může počítat s tím, že člen vyplní i příliš nepopulární úkol. Jeho vystupování by mělo přijít seriozně, a né pomatený, roztržitý popleta, který si neumí udělat pořádek mezi svými věci natož v oddíle. Toto “image“ by totiž nenatáhlo příliš členů do oddílu jejich maminky by se bály svěřit svou ratolest takovéto osobě. Mohlo by to sice vypadat legračně někdy až roztomile, ale při organizování nějaké akce by to mohla být docela velká překážka. Postupem času by to nejspíš začalo všechny rozčilovat jeho neschopnost vyřídit jakoukoliv prospěšnou věc pro oddíl. Na jeho spolehlivosti také dost záleží, nemělo by se stávat, že nesplní to co slíbil, že udělá. A proto by měl mýt na oddíl dosti času, to však jak víme u všech vedoucích je největší problém, protože skoro všichni pracují nebo dodělávají školu. Takže nemají příliš času. Tak by se měl snažit, aby věnoval oddílu alespoň minimum svého drahocenného času. Jinak se mu to bude celé bortit na hlavu, nebude stíhat organizovat schůzky různé porady, výpravy atd. Nemusel by se začínat dostavovat na sjednané akce, a jeho povinnosti by totiž začali přecházet na ostatní lidi, a to by jim nemuselo vyhovovat oni sami mají jistě mnoho práce. Nebo si to v oddíle zařídit tak, že bude mýt schopné lidi, kteří to za něj s radostí udělají to by pak měl více času na realizaci plánů, které si zadal, aby splnil s dětmi v průběhu roku. Velkého cholerika za vedoucího asi nebude taky příliš vhodné. Klidný člověk bude lepší. Jeho klid by se odrážel na práci dětí nikdo by se nebál, že na něj někdo začne řvát jen kvůli malé chybě, které se dopustil. To by tam nikdo dlouho nevydržel, kdyby na něj neustále někdo křičel a “buzeroval“ ho za trivialnosti. Má mýt pod kontrolou celý oddíl. Měl by vědět co se děje na družinovkách na schůzkách v jeho nepřítomnosti a jak se hospodaří s penězi, prostě mýt přehled o všem co se děje v oddíle. Je velmi důležité, aby věděl co se probírá na schůzkách jestli všechno pokračuje podle jeho plánů a představ. Ale taky by měl vědět co se honí v hlavě jednotlivým členům, aby dokázal pomoct slabšímu jedinci v jeho problémech. Aby ho dokázal povzbudit a dodat mu pro něj potřebnou odvahu. Velmi důležité je když vůdce umí ocenit a odměnit dobře odvedenou práci. To se pak pracuje lépe když vědí, že to nedělají na darmo, ale alespoň za to něco dostanou. Byť jen pochválení za odvedenou práci to je potěší a bude je to stimulovat k další práci, protože si neřeknou, že to dělali na nic. „Uspokojení, které pocítíte z plnění povinností konaných s jistým sebeobětováním i z toho, že jste přispěli k upevnění charakteru svých chlapců a děvčat a tak jim dali pro život něco nesmírně cenného, je odměnou, jejíž hodnota se nedá vyjádřit slovy. Již sama skutečnost, že jste svým dílem pomohli mládeži vyhnout se nástrahám, které by je mohli v době dospívání ohrozit, ve vás posiluje vědomí, že jste vykonali něco dobrého pro svou zem, bez ohledu na to, jak skromné postavení ve společnosti zaujímáte.“ 

Měl by se umět trochu pohybovat v účetnictví. Vést pokladnu není zrovna nic jednoduchého. Tak o tom, aby měl alespoň nějaký přehled. Měl by vědět kde a kdy si má žádat o jednotlivé příspěvky a granty.  

Takto si Já představuji vůdce, který je asi ideální. Takového člověka by jsme asi z těžka hledali. Ale jestli je váš vůdce alespoň z poloviny takový jako je zobrazen v tomto popise, tak si Já osobně myslím, že to je velmi dobrý člověk a skvělý vůdce oddílu. 

Závěrem bych chtěl říci, že tato práce je jen a pouze mojí představou a neměla by být chápána jako cokoliv jiného. Také bych rád řekl, že tento názor zastávám nyní a může se kdykoliv (třeba již zítra) změnit. K této práci jsem použil knížku Skautský oddíl. 

Spolupráce s rodiči

Hanka Hnízdilová

Všude slyšíme o spolupráci s rodiči. Naše spolupráce s nimi však není vždycky úplně ideální. A proto jsem se prostřednictvím této práce rozhodla vymyslet jak na to. 

Při vstupu nováčka do oddílu by se měl rodič setkat s vůdcem a promluvit si s ním, proč dává své dítě zrovna ke skautům a co od toho čeká on. Jestli kvůli tomu, aby bylo v přírodě (tak toho třeba mohl dát do nějakého turistického oddílu), nebo že když od byl malý, ve skautu byl, ale bohužel mu ho zrušili. A vůdce by mu na oplátku měl povědět, kdo to vlastně skauti jsou, proč mi jsme skauti co s dětmi děláme o schůzkách, proč se učí morseovku, uzly a poznávat stromy, jak přes rok jezdíme na výpravy, a že vyvrcholení našeho roku je tábor. Ale v tuhle chvíli rodiče asi chtějí vědět nejvíce (když jejich ratolest u nás bude chtít zůstat), co všechno jí budou muset pořídit. 

Když nám letos (loni) v září přišlo hodně nováčků, uspořádali jsme rodičovskou schůzku. Sešli se tam naštěstí všichni rodiče nováčků, ale přišli i ti otužilí, kteří to s nám už pár let táhnou. Tam jsme se jim všechny představili, co jsme vůbec zač, co děláme za školy, a že se budeme starat o jejich dětičky. S organizačních věcí jsme jim udělaly takovou menší přednášku o výbavě (hlavně boty, baťohy, spacáky) kde a za kolik se dá co sehnat, a jak dobré věci jim budou stačit. Také jsme se s nimi dohodly, že jednou za měsíc děláme výpravy, tak jaký termín by se jim hodil. U nás totiž některé holky pravidelně jeden víkend v měsíci jezdí k babičce na chatu, tak aby měly čas. Naštěstí se nám to povedlo, protože jsou mezi sebou často sestry nebo sestřenice – takže jezdí společně. Dále jsme je požádaly, aby nám vyplnili dotazníčky – obecné informace o nich (adresa, zaměstnání, telefony) a o dětech (školy, alergie, léky), ale také jsme se jich zeptaly, zda by neuvítali naši případnou pomoc (něco vyklidit, utřídit, natřít plot, pomoci na zahradě, ale také udělat např. besídku ve školce, domově důchodců), nebo jestli by nemohli pomoci oni nám (něco zkopírovat, poskytnout papíry popsané z jedné strany, nebo zbytky látek, vln, nebo i nějaký starý vyřazený nábytek). 

Z počátku nám nikdo nic nevyplnil, ale jak jsme se setkávali na srazech na výpravy a lépe se poznávali, tak se rodiče již nebáli něco nabídnout. Jeden tatínek přišel s nabídkou, že když on vedl nějaký oddíl, tak měli základnu tam a tam, a že jeho kamarád je tam pořád správce, takže nám tam může zařídit víkend. Nebo jedna maminka už nám věří natolik, že nám nabídla i půjčku auta, kdybychom potřebovaly. 

Dále už budu vesměs jen teoretizovat, protože zde mé zkušenosti s rodiči víceméně končí. Pro další spolupráci s nimi se nabízejí možnosti jako: vánoční besídka, společné sjíždění řeky, nebo jakákoli výprava, návštěvní den na táboře. 

Vánoční besídka: na první pohled se nemusí zdát, že je to možnost spolupráce s rodiči, ale podle mě ano. Protože při přípravě besídky je dobré, když si rodiče najdou chvíli pro dítě a upečou s ním cukroví. A při prostřeném stole v klubovně se s ním náležitě pochlubí.  Na oplátku si děti pro ně připraví vystoupení a předají jim dárečky, které vytvořily na schůzkách. 

Výpravy mohou být zaměřeny různě – třeba čistě jako půťák, společná voda, nebo herní odpoledne (Olympiáda – závody jednotlivé, nebo ve družstvech). To záleží na fantazii. Ale mělo by to být nějak odlehčené, aby se pobavili jak děti, tak dospělí. Na výpravách (tedy na všech společných akcích) je pro vůdce důležité, aby si všímal: jak se dítě chová k rodičům, jakou má k nim úctu, jak je poslouchá, ale také jak ho rodič usměrňuje, utišuje když se mu něco stane, ale také jak ho chválí a všímá si ho. Z toho může vůdce leccos vytěžit pro další zacházení s ním a jeho výchovu. 

My jsme měly možnost na dvou táborech pozorovat různé chování rodičů a jejich dětí. Pro nedostatek vůdců a dětí jsme se před dvěma lety spojily s jiným oddílem. Jela s námi sestra z jiného střediska se svými dvěma dětmi. Nebyl to zrovna nejlepší nápad, protože rozmazlené děti se při sporech s druhými odvolávali na vůdčí postavení své maminky a přitom neposlouchaly ani ji.  

Rok nato s námi jela Mary (matka našich tří světlušek). To bylo jiný kafe. Hned ze začátku jim řekla, ať se k ní chovají jako ostatní a nevznikaly žádné spory. Mary byla s námi v centru dění, věděla jak připravujeme program, kolik máme s dětmi problémů, pomáhala nám je řešit, takže jsme se lépe poznali. Od toho tábora se k sobě chováme jinak. Změnila se od té ustrašené maminky k ochotné nám s čímkoli a kdykoli pomoci a my se nebojíme poprosit ji o pomoc při organizaci, nebo o nějakou radu. 

Kdyby jen bylo takových „zlatých“ rodičů více. To by se nám panečku spolupracovalo. 

Spolupráce s rodiči je výhodná pro obě strany, jak pro ně, tak pro nás. Teď jsem si konečně utřídila myšlenky o možné spolupráci s rodiči a doufám, že se nám podaří spolupráci s nimi rozšířit.

Příprava na schůzku a výpravu

Zuzana Hořínková – Zuzka
Schůzku je dobré začít připravovat alespoň jeden nebo dva dny před schůzkou, aby si rádce družiny stačil všechno dobře rozmyslet a obstarat si všechno potřebné. Schůzky by měly být pro členy zajímavé, aby na ně členové rádi chodili. Měli by se na nich něco nového přiučit, dovědět se, jaké budou další akce, případně domluvit si jídlo, čas srazu, návratu apod. 

Každá schůzka by měla začínat pokřikem, který vlastně schůzku zahájí. Druhým bodem programu je docházka. Nepřítomnost je třeba vždycky omluvit, nejlépe předem.  Také by se měli členové přihlásit na plánované akce, na které pojedou (případně se z nich odhlásit). Dále se na schůzce kontrolují zápisy do kroniky, jestli jsou tam zapsané akce dříve uložené a určit, kdo bude psát další. Po takových družinových záležitostech je připravena „bodovačka“. Každý člen dostane např. rozstřihaný skautský zákon, který už máme probraný a má ho dát dohromady. Kdo to udělá nejrychleji a hlavně správně, dostává nejvíce bodů. Také se členů ptáme, zda tyto body zákona plní a jestli plní také body skautského slibu, příkaz a heslo. Dalším bodem programu jsou akce, které nás čekají. Kdy a kde je sraz, kdy a kde je návrat, co si s sebou mají vzít, co na sebe a nakonec si domluvíme, co budeme vařit a kdo vezme které potraviny. A už jsme u nejdůležitějšího bodu programu schůzky. Aby se členové družiny naučili něco nového, nebo si zopakovali, co už umí, musíme vybrat nějaké téma. Může to být třeba signalizace, uzly, mapa s busolou a orientace, šifry, historie skautingu, zdravověda a první pomoc, na jaře třeba poznávání rostlin a dřevin a stopy zvěře.  Starší členové si to opakují a mladší nováčci se to učí. Za rok zase třeba tito nováčci budou pomáhat učit totéž nové nováčky. Tím si to znovu zopakují a tak to jde pořád dokola. Je třeba si k výkladu připravit nějaké povídání, třeba o mapě a potom to procvičit. Zkusí si například azimuty a zorientovat mapu podle busoly. I ten nejlepší si vždycky něco nového procvičí a upevní si tak své znalosti. Mezi procvičováním nebo učením něčemu novému si můžeme zahrát nějaké hry. Ať to jsou hry na protáhnutí a proběhnutí nebo procvičení toho, co jsme probrali. Také jich nesmí být mnoho a hlavně ne stále ty samé. Občas můžeme zahrnout do programu družinové schůzky také rukodělné práce. Buď se můžeme naučit skládat nové origami, nebo si osvojit ty staré, nebo si třeba zkusit nabrousit svůj kapesní nůž. Před Vánoci je většinou zvykem vyrábět nějaké drobné dárečky pro ostatní družiny, i pro jednotlivce. Také z přírodnin se dá vytvářet mnoho různých věcí. Kaštany můžeme napíchat na špejle do tvarů panáčků, nebo zvířátek, z klacíků můžeme vyrobit malé totemy, z listů na podzim barevné draky, můžeme malovat na hezké oblázky, které si přivezeme z nějaké výpravy. Také si můžeme zazpívat pro radost známou písničku, nebo si zkusit složit nový text na nějakou známou melodii.  Prostě stačí si jen vybrat. 

Ke konci schůzky uklidíme po sobě klubovnu, rozloučíme se opět družinovým pokřikem a rozejdeme se každý domů. Ještě těsně před odchodem je dobré připomenout některé důležité věci ze schůzky, hlavně kdy a kde je sraz na další akci. 

VÝPRAVA


… na tu se také musíme připravit, aby nám třeba neujelo zrovna to dopravní spojení, kterým jsme měli jet, když zrovna jiné nejede – bylo by to špatné. Je to podobné, jako družinová schůzka, jenom možná zajímavější, protože můžeme chodit nebo běhat lesem, loukou a hrát při tom nějaké dobré a zajímavé hry. 


Výpravě předchází schůzka. Tam se dohodneme, jakou výpravu podnikneme. Bude to jednodenní výprava na Okoř. Protože autobus z Vozovny Kobylis nám pojede v sobotu v 8 hodin 5 minut, dáme si sraz už v 7 hodin 50 minut. Z Vozovny Kobylis se rozjedeme autobusem číslo 162 až na konečnou. V 8 hodin 20 minut budeme na konečné a vydáme se Draháňským údolím podél Draháňského potoka. Cestou si můžeme zahrát nějakou hru, třeba „trojnožku“. Až před sebou uvidíme Vltavu, vydáme se podél ní doprava, až dojdeme k přívozu přes řeku. Od konečné k přívozu jsou to asi 2 km. Přívoz jezdí každou půl hodinu, takže se nemusíme bát, že nepřijdeme včas. Na protějším břehu řeky uvidíme zelenou značku. Vydáme se po ní, až k napojení na modrou. Po modré půjdeme asi 10 km, zpočátku podle Únětického potoka a cestou si můžeme opět zahrát nějakou hru. Třeba „babu“. Kolem 12.  hodiny si vybereme nějaké hezké místo k poobědvání a naobědváme se. Asi ve 12 hodin 30 minut můžeme pokračovat a cestu si můžeme zpestřit nějakou hrou – třeba „ povodní“. Asi v 16 hodin dojdeme do Kralup nad Vltavou, projedeme jimi (můžeme si to tam trochu prohlédnout). Z Kralup nad Vltavou na Okoř to je asi 1 km. Na prohlídku Okoře budeme mít asi 20 minut, protože pak se už budeme muset vydat k autobusové zastávce na zpáteční cestu. V 17 hodin 18 minut nám totiž jede autobus z Okoře do Prahy – Dejvic a v 17 hodin 55 minut tam asi dojedeme. Do 19 hodin se dopravíme na Stírku a tam už naše výprava skončí. Dohromady ujdeme asi 14 km. Každý by si měl s sebou vzít svoje jídlo a pití na celou cestu a potom klasickou výstroj a výzbroj na jednodenní výpravu, což je: KPZ, pláštěnka, papír a tužka, nůž a vše, co budou potřebovat navíc, např. lístky MHD (legitimace). Program se dá zpestřit čímkoli. Dá se uvařit něco na ohni, odlévat stopy zvířat ze sádry, můžeme se také někde cestou vykoupat, ale ne v moc hlubokých vodách. 


Nejdůležitější je uvědomovat si odpovědnost za celou svoji družinu! Někdy je to i těžké, protože všude může číhat nějaké nebezpečí. Jak na schůzkách tak na výpravách. Hlavně na výpravách by měl každý dávat pozor a dodržovat všechna pravidla. Např. chodit po silnicích vlevo, nelézt do bažin, na skály, nekoupat se v neznámých a v hlubokých vodách, kde to jde, tak podcházíme tratě podchodem, při bouřce se raději někde skryjeme a nepijeme vodu, když nevíme, zda je pitná. 

Tuto práci jsem vypracovala s pomocí příručky: 

„Rádce skautské družiny“. 


Povídání o tom, jak jsem začal vést skauty, o rozdílech věků svěřenců, ale hlavně o tom, proč vedu vlčata

Jan Mrázek

Stalo se jednoho dne, že mě oslovil kamarád Vojta s tím, jestli bych mu nepomohl s táborem vlčat. I když jsem nikdy skautem nebyl, tahle myšlenka mě velmi zaujala. Později se ukázalo, že bych mohl Vojtovi pomáhat i se schůzkama. 

Postupně jsem se zapracovával do oddílu a do střediska. Přesto, že jsem měl jisté zkušenosti s vedením kluků, jsem objevoval stále nové věci. Jednak proto, že vedení kluků kolem třináctého a čtrnáctého roku (jmenovali jsme se Maxi) se od vedení vlčat v některých věcech podstatně liší, ale také poznávání nové organizace a nového řádu, který jsem do té doby neznal, mi dávalo v jistém slova smyslu „zabrat“. Vedení schůzek Maxi se velmi lišilo v jedné věci. Protože starší kluci moc neuznávají autoritu, byl program schůzek i výprav volný a v podstatě jsme ho vymýšleli všichni dohromady. Na rozdíl od toho kluci ve věku vlčat potřebují trochu autoritativní přístup. Potřebují nějaký vzor a je jen na vedoucích, aby správně odhadli, co je pro ně nejlepší a do jaké míry potřebují autoritu. To se může v různých oddílech lišit a vliv na to pochopitelně mají i členové. 

V jistém smyslu je jednodušší být vedoucím malých kluků. Vedoucí jim musí věnovat sice více času, ale v jejich hravém věku je zabaví téměř vše. Oproti tomu má vedoucí velkých hochů více času pro sebe, protože jeho svěřenci se o sebe umí postarat v podstatě sami. Musí ovšem vymýšlet mnohem složitější a „dobrodružnější“ zábavu, která též vyžaduje mnohem složitější přípravu. lze říci, že mě vedení vlčat od prvního okamžiku nadchlo. Moje nadšení postupně vrůstalo, až nastal čas táborový, čas vyzkoušet pravý skautský život. Z počátku jsem moc velký rozdíl mezi obyčejnou výpravou a táborem neviděl. S přibývajícími dny se ale změnili nejen kluci, ale také my, vedoucí. Hlavní změna byla v tom, že vlčata neusínala po půlnoci, ale znavena celodenním programem už kolem deváté večer. Být čtrnáct dní se stále stejnými lidmi vyzkoušelo také naše vlastnosti a jako vedoucí jsme se daleko lépe poznali. Celková atmosféra táborového reje mě přinutila včlenit se zcela do skautské rodiny slibem u závěrečného táborového ohně. Táborový oheň mě nadchl už dávno před tím slibovým, ještě v čase, kdy jsem chodil do oddílu vodáckého a večerní posezení u ohně byla vždy jedna z nejzábavnějších činností. Slibový táborák měl ale úplně jiný nádech. Byla to chvíle velmi slavnostní, kterou jsem do té chvíle nikdy nepoznal. Celou dobu „viselo ve vzduchu“ něco, co neumím dost dobře popsat. Na táboře jsem poznal ještě jednu novou věc. Byl to skautský kroj. I když jsem se zpočátku do něj moc rád neoblékal, v průběhu táborových nástupů jsem lépe pochopil k čemu slouží a k tomu mi pomohli i naši svěřenci svými neustálými dotazy, na které jsem musel odpovídat. Ty se týkali především věcí skautských. To mě přimělo se vše naučit tak, abych jim byl schopen vše vysvětlit. 

Při srovnání s prázdninovým pobytem Maxi, byl tábor s vlčaty zcela jiný. To vyplývá také s věkem kluků, o čemž jsem se již zmínil. Přesto bych našel také určité shody. Jednou z nich je, že se učí jak vedoucí, tak členové žít bez technických vymožeností. Myslím, že je to jedna z velmi důležitých věcí. Umět se obejít alespoň na čas bez věcí, které nám připadají samozřejmostí je velmi výchovné nejen pro děti, ale také pro vedoucí. I když mobilní telefony fungují dnes již téměř všude, je dobré i tento módní trend eliminovat co možná nejvíce. Určitě to může být pomoc, šetřící mnoho času i peněz, což je, myslím si, dost podstatná věc. I když by se na peníze neměl brát největší ohled, hrají velmi důležitou roli. Také bez auta by se tábor těžko obešel, i když negativně působí na prostředí českých luhů a hájů. Celkově vzato si myslím, že je důležité těchto pomocníků využívat rozumně, nikoli úzkostlivě. Stále je chápat pouze jako pomocníky. 

Druhá věc, která se mi na společných akcích líbí je parta lidí. Parta, která je ve fyzickém kontaktu a neomezuje se pouze na rozhovor přes telefonní linky. Ať už jde o telefonní hovor, nebo o dnes téměř každým využívanou službou elektronické pošty. Elektronická pošta, stejně jako internet, je v dnešní době téměř nepostradatelnou věcí a usnadní mnoho jednání, domlouvání a velmi urychlí i korespondenci mezi přáteli. Ale je důležité neomezit se pouze na korespondenci a od toho tu právě jsou výpravy a tábory. Je velmi pohodlné sedět doma v křesle a psát někomu dopis, ale právě proto je potřeba dělat společné výlety. Jde o to, aby se lidé naučili domlouvat se s druhými a řešit s nimi problémy aktuální, takové, které se před ně momentálně postaví.  

Ale proč právě skauti jsou tak známí? Asi proto, že mají dobrou ideu, spojenou s neméně dobrým nápadem zabavit dnešní mládež něčím ušlechtilejším, než sedět před obrazovkou počítače a v zápalu boje střílet po všem, co se hýbe. U starších členů hrozí nebezpečí v nástrahách světa kolem nás. Vedoucí má tedy v podstatě vytvářet podmínky pro to, aby lidé spolu uměli vycházet. U starších kluků bylo dobré, když se probíralo téma, které je zajímalo z pohledu jejich i kněze, který s námi jezdil na většinu akcí. U vlčat je naším pomocníkem hra. Učí se, že se hra lépe povede, když se hraje poctivě, že je více baví, když se nehádají a podobných poznatků získají více. Posupně se stávají skauty a přicházejí ke starším, od kterých se naučí opět mnoho věcí. To je výzvou pro vedoucí, aby ti starší mohli předat co nejvíce dobrých věcí. Ti nejschopnější se pak stanou sami vedoucími. To, že se tenhle systém udržuje již takovou dobu, i když musel být přerušen, je dostatečným důkazem toho, že to není zbytečné. 

Se slovem „skaut“ se každému vybaví člověk, který chrání přírodu, je poctivý, brání slabší a mnoho jiných ušlechtilých vlastností. Určitě ne neprávem. Pochopitelně jsou skauti pouze lidé, a tak i skautská organizace má své vady a jako všude jinde jsou mezi skauty lidé různí. Úkol vedoucích spočívá také v tom, aby skauting oslovil co nejvíce lidí, aby se dokázali poprat s moderní dobou tak, aby měl i dnes pro mládež zajímavou myšlenku. Z mého pohledu je to vůbec nejtěžší úkol, který před vedoucím stojí. Zpřístupnit myšlenku skautingu každému, podat jí tak, aby oslovila. To se pochopitelně mění s dobou a všechny organizace s tím mají velké problémy. V organizaci skautů se zatím daří vyřešit. Jestli to tak půjde dál, záleží jen na nás…

Charakteristika (ideálního) 
skautského vůdce
Marcel Novotný – Bivoj
Mnou zvolené téma, Charakteristika skautského vůdce, mě donutila se zamyslet nejen nad skautskými vůdci kolem mě, ale i nad sebou samotným. Co to vlastně všechno obnáší, být skautský vůdce? Co smí a co naopak nesmí skautský vůdce udělat? 

Začněme od začátku. Skautský vůdce je vzor s velikým V, to znamená že by se na něj měli všichni koukat se slovy: „Takový bych chtěl být. “ Z toho vyplývá, že skautský vůdce by neměl mít žádné záporné vlastnosti. Ale takový člověk se shání jen velmi obtížně. Proto je vhodné, když není vůdce jeden, ale jsou dva, nebo alespoň má vůdce vedle sebe „kamaráda“ se kterým se vzájemně „vychovávají“. Vzájemné vychovávání by mělo probíhat způsobem, že když vůdce provede něco, co by udělat neměl, ten druhý to před dětmi zahraje do autu, a upozorní ho na to až bez přítomností dětí. 

Jako další bych uvedl konkrétní vlastnosti, které by skautský vůdce mít měl. 

· Na první místo bych dal asi čestnost. 

· Významná vlastnost je Schopnost dodržet slovo. Samo osobě je to vcelku jasné, ale někdy udělá problém i nešťastná náhoda typu: Vůdce slíbí velikou tělocvičnu, ale po příjezdu do školy jim školník oznámí že je tělocvična v rekonstrukci. Vůdce si řekne „tak nebude“, ale dítě to může brát jako podraz. 

· Pravdomluvnost další poměrně jasná vlastnost ale i tady je zrada. I zdánlivě pravdivá informace se muže změnit v lež. Stačí aby 2 vůdci/rádci vydali odlišné pravidla ke hře … a už je „lež“ na světě. 

· Svědomitý vůdce nikdy nezapomene vybrat ohodnotit dlouhodobý bodovací úkol včas. Pokud neustále prodlužuje termín odevzdání, a nedej bože ho zahraje do ztracena (třeba i nesplnitelností zadaní), tak mu družinka zvlčí, a zleniví, a práce s ní bude daleko nepříjemnější.  

· Vůdce by měl mít smysl pro humor. Protože i sebelepší vůdce, který se nezasměje je mrzout. 

· I odpovědnost padá na vůdce … ostatně od toho je to vůdce. 

· Vůdce musí mít přehled o všem co se děje, o každém členovi družinky, o každém rádci, kde má kdo slabé místo a kde zase silné. Jedině tak muže připravit vyvážený program, muže vědět co má očekávat v krizové situaci, co si může a co nemůže dovolit. Protože když neodhadne, kolik děti ujdou kilometru, tak může jednoduše naplánovat nemožnou výpravu. To může být příčinou odchodu členů družinky. Musí vědět co si ke komu může dovolit jako legraci. Musí vědět jak moc se může spolehnout na rádce. 

· Na to navazuje další věc a to že musí komunikovat s družinkou i s rádci. Takže nemůže říct já přes týden nemam čas, já pojedu někam na výpravu. 

· Znalosti a zkušenosti. Nemyslím teď tak úplně zkušenosti jako vůdce, ale jako něco, co může dětem předat. Pokud děti neplníme informacemi, praktickými věcmi ať už to jsou třeba vázané stavby, rozdělávaní ohně třením dřev, nebo morseovka a šifry, tak se děti začnou nudit. A to hlavně dětí ve věku kolem 13ti let chtějí poznat věci nové, a zajímavější popřípadě dobrodružnější a taky „nebezpečnější“. Nebezpečnější v tom smyslu, jako třeba lezení po skalách. Prostě očekávají něco EXTRA, a to jim musíme nabídnout, jinak náš oddíl opustí. 

· Lenost je největším nepřítelem vůdce. Lenost mu nedovoluje připravit kvalitní program, nebo bodovat družinovky, výpravy. Lenost je podle mě problémem mojí generace – nebo alespoň z mého pohledu. A může se pekelně vymstit. 

· Trpělivost. Trpělivě sledovat, naslouchat, a snažit se plnit i skrytá přání. Trpělivě snášet všechny jejich pubertální výjevy, a popřípadě je přiměřeně ocenit. Trest, který je nesplnitelný zase jenom ublíží vůdcově autoritě. 

· Taky by se vůdce měl umět přetvářet. Například po na táboře, 14dní v kuse prší, Děti jsou nesnesitelný, a vůdce je úplně unavený, nevyspaly. Ani v tuhle chvíli to na sobě nesmí dát znát. Jinak se do toho dostanou i děti, a tábor bude ztracen totálně. Je lepší, když si vybere den volna, a přijde ráno vyspalý a v pohodičce. 

Toto je charakteristika Ideálního vůdce. Je těžké splnit všechny „podmínky“ najednou, ale čím více se k tomu vůdce přiblíží, tím snazší bude mít práci s dětmi. Stoupne mu autorita, Bude na něj spoleh, a bude oblíbený u ostatních vůdců/rádců. Závěrem bych chtěl dodat, že já se snažím přiblížit již druhým rokem k něčemu takovému, ale není to vůbec lehká cesta. Ale žádná cesta není dlážděná mramorem. 

Družinové a oddílové písemnosti výchovného charakteru
Adéla Samborská - Samba

Co všechno vlastně patří mezi družinové a oddílové výchovné písemnosti? Mezi písemnosti patří kroniky, skautské zápisníky, malé zápisníčky, nástěnky, časopisy a příručky, deníky, přehled bodování, výsledkové listiny, pamětní listy… Ráda bych pomohla všem začínajícím rádcům a rádkyním nahlédnout do tajů těchto písemností. 

Kroniky můžeme dělit na družinové a oddílové, rozdíl mezi nimi je ten, že družinovou kroniku si vede každá družina sama, ale do oddílové kroniky může zapisovat úplně každý z oddílu. Do kronik se navždy zachycují zážitky z výprav, schůzek a letních i zimních táborů. Členové oddílu na jejich stránkách zůstávají i po létech stále malí a mladí. 

U zapisování do kroniky nejde jen o sloh a úpravu, zde přichází na řadu spolupráce jednotlivých členů, musí se naučit rozdělit si práci tak, aby kroniky vypadaly co možná nejlíp. Ideálním řešením, které předejde scházejícím zápiskům a nepořízeným pohlednicím, je vybrat tzv. KRONIKÁŘE - zkušeného člena, kterého bude bavit tuto funkci vykonávat, který bude obstarávat zapisování do kroniky a na výpravách bude shromažďovat pohledy, vstupenky a jiné vzpomínkové předměty. 

Do družinové kroniky se zaznamenávají všechny družinové i oddílové podniky. O zapisování se střídají jednotliví členové, první

zápis by měl zapsat rádce nebo rádkyně. Na úvodní stránce by neměl chybět rok a název oddílu nebo družiny, která si kroniku vede a to vše doplnit vhodným obrázkem. Je dobré doprovázet texty co nejvíce obrázky. Můžete také použít kolážovanou techniku – nalepování k nápisům všelijaké vystříhané, sestavené a upravené obrázky z časopisů, novin a plakátů. Záznamy můžeme zpestřit pěkným rukopisem, střídáním různého druhu písma (psacího, tiskacího, hůlkového). Začátky textů můžeme ozdobit velkými písmeny. Také zarámečkování rozbije jednotvárnost stránky nebo zdůrazní důležitou část. Do kronik patří také fotografie(nesmí jich být, ale moc nedala by se pak zavřít). Kroniky mají důležitou úlohu při vytváření družinové a oddílové tradice. 

Možná by bylo dobré, pro oživení motivace k psaní kroniky, uspořádat posezení s několika staršími skauty nebo se skautkami nad starými kronikami a u povídání o zážitcích, které prožili během skautských let. Protože si děvčata ráda listují ve starých kronikách, mohlo by jim takové setkání pomoci pochopit, proč se oddílové a družinové kroniky stále píší. 

Mnoho oddílů nebo i středisek vydává svůj vlastní časopis, při čemž můžeme vhodný článek z časopisu vystřihnout a nalepit do kroniky a na opak zase příspěvek z kroniky můžeme použít do časopisu. 

Mohou vznikat i FOTOKRONIKY, ty se pak mohou uplatnit na různých výstavách a po letech připomínají vlastní historii. U fotokroniky jsou bezpodmínečně nutné popisky k fotografiím. 

Skautský (velký) zápisník Je sešit, do kterého si každý člen družiny zaznamenává všechny důležité věci ze schůzek a výprav. Pro tento účel se nejlépe hodí kroužkový blok A5 v tvrdých deskách bez linek, linkovaný nebo čtverečkovaný, to už záleží na rozhodnutí a fantazii každého člena.  Na první stránce by měl být nadpis SKAUTSKÝ ZÁPISNÍK, pečlivě nakreslená skautská lilie, jméno družiny, přezdívka, jméno, příjmení a hlavně by se nemělo zapomenout na adresu a telefonní číslo. 

Skautský zápisník můžeš využít třeba jako:

· přehled a adresář členů oddílu

· zdroj informací o oddíle jeho zákonech a zvyklostech

· učebnice skautských dovedností, které si sám budeš vytvářet

· památník na oddílové podniky

· zvláštní forma tvého osobního deníku

· zrcadlo tvých úspěchů v oddílovém životě

Nezapomeň připojit: „Prosím případného nálezce, aby mi sdělil kde si mám tento sešit vyzvednout. Děkuji. “

Pečlivý a upravený zápisník rádce nebo rádkyně povzbuzuje členy družiny, aby si vedli své záznamy také tak pečlivě a upraveně. Povzbuzení ke zkrášlování zápisníků může rádce dosáhnout například vyhlášením soutěže o nejlepší zápisník. Při této soutěži nemůžeme brát ohled jenom na upravenost nebo způsob písma. Musíme brát v úvahu i obsah provedení, vtipnost a celkové vedení zápisníku. Ohodnotit zápisníky můžeme také bodově, podle výše uvedených vlastností a tyto body započítat do bodování. 

Malý zápisníček je malý bloček nejlépe linkovaný tvaru A6, který slouží členům k zaznamenávání údajů o nadcházející výpravě nebo na poznámky, které si člen dělá na schůzce. Můžeme si 
vést i zvláštní sešitek, do kterého se zapisují hry, které se hrají na schůzce. 

Nástěnka. Je nejlepší ji vyrobit z polystyrénu, protože se do něj špendlíky snadno zapichují. Na nástěnce bychom měli naleznout bodovací tabulku, obrázky přírodnin a skautských dovedností, které se máme naučit a znát, zprávy na které nemáme zapomenout. Můžeme ji také použít pro vystavení nejzdařilejších rukodělných prací, výkresů, fotografií z výletů apod. Je dobré, když nástěnku vytvářejí sami členové, použijí přitom své vlastní fantazie a potom budou mít radost ze své vlastní práce. 

U nás v oddíle máme dokonce zvláštní nástěnku na celoroční etapovou hru. Píše se na ní aktuální bodový stav, úkoly, které se mají právě teď splnit a celkový stav celé etapové hry. Taková nástěnka pak slouží ke snadné orientaci o vývoji celé hry. 

Časopisy a Příručky.  Časopisy můžeme používat na schůzce. Je dobré si čas od času něco společně přečíst, zahrát si nějakou hru nebo se pustit do aktivity, o níž se v časopise píše. Ve všech časopisech při trochu pozornějším čtení získáme mnoho podmětů ke hrám a k zajímavé činnosti. U nás jsou nejznámější časopisy:

· Skaut-Junák
pro skauty a skautky

· Světýlko
pro světlušky a vlčata

· Skauting
pro vedoucí, skauty a skautky

· Kmen
pro rovery, rangers a jejich vůdce

Příručky neobsahují přímo hry, zato spoustu chytrých nápadů a námětů. Pomáhají při plánování činnosti. Příručky mají jediný cíl - rozšířit naše skautské vědomosti. 

Základem českého skautingu byly Svojsíkovy ZÁKLADY JUNÁCTVÍ, které vyšly v roce 1912. V současnosti je dostupná edice SKAUTSKÉ PRAMENY, ve které od roku vychází moderní skautské příručky s nejpotřebnějšími tématy pro současnou skautskou praxi. V žádné skautské klubovně by neměla chybět nějaká taková příručka. 

Pamětní listy Na konci každé akce je dobré dát každému členovi pamětní lístek. Členové si pak lístky mohou nalepit do skautského zápisníku nebo jen tak někam založit. Myslím, že rozdávání pamětních lístků je dobré, protože si můžeme za pár let připomenout,  kde všude jsme byly. 

Toto je jen malý výřez různých pouček a mých vlastních nápadů, kterými by se dala tato problematika řešit. Více se o družinových a oddílových písemnostech výchovného charakteru dozvíte v níže uvedených příručkách. . 

 Použitá literatura:  

· Skautskou stezkou


· Rádce skautské družiny

· ABC nejen pro skautky

Ideální výprava

Jiří Slavík - Svižník
Toto téma jsem si zvolil z toho důvodu, že jsem v nabídce nenašel žádné jiné, které by mně bylo natolik blízké a o kterých jsem mohl říci, že mě zajímá, baví a že jim rozumím. 

Proto jsem se rozhodl, že napíši Ideální výpravu. 

Cílem mé práce je dokázat, že do jedné výpravy jde skloubit jak různé hry tak mnohdy tolik nepříjemnou manuální práci, atd. 

Na toto téma jsem měl možnost přečíst si jen jednu práci, samotným autorem mně však nebylo doporučováno, abych si jej četl a tak jsem jej poslechl. 


Výprava by se mohla konat ve dnech 13. -16. dubna 2001 /důvodem je prodloužený víkend/ akce je sice oznámena delší dobu dopředu /asi 1-2 měsíce/, ale na veřejnost by se nemělo dostat téma na které se výprava zaměří, důvodem je alespoň částečné překvapení, zasvěceni jsou jen rádci, kteří na družinových schůzkách nenápadně trénují potřebné dovednosti. 

PŘÍPRAVA - již dopředu se shání dostatečné množství zavařovacích gumiček, jsou potřeba také kamínka, která jsou zapůjčena z nedalekého statku /moje chalupa/ a do bunkru jsou dopraveny týden nebo dva dopředu, potřebné nářadí je trvale uloženo ve druhém bunkru,  jídelníček /příklad/ je zde:  JÍDLO

pátek: večeře: čaj+poživatiny z domova 

sobota: snídaně: čaj+chleba+máslo; oběd: guláš+chleba; večeře: špagety+kečup

neděle: snídaně: čaj+chleba+máslo+med; oběd: salám zatočený+chleba+čaj; večeře: polévka z pytle ven

pondělí: snídaně: čaj+chleba+máslo; oběd: noodles; 

Během dne se kdykoliv vyrábí větší množství šumivého vitacitu. 

ZAMĚŘENÍ


celá výprava se zaměřuje na pevnostní systémy z let  1935-38 a z 50. let, další podstatnou částí je mezidružinový boj zavařovacími gumičkami, je na uvážení vůdce jestli se bude střílet jen přes ruce nebo si oddíl vyrobí dřevěné "zbraně" /které fungují stejně/. 


BEZPEČNOST

objekty samotné nejsou nebezpečné při kvalitním osvětlení a po nutném poučení, že uvnitř se nenachází žádná nevybuchlá munice, že vevnitř nejsou otvory do kterých lze spadnout. První vstupuje ten, kdo je nejvíce obeznámen s interiérem daného objektu 
/viz fig. 1 a 2/. 
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fig. 1
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 fig. 2
PŘESUNY 

-Praha → Vimperk-asi 2-3 hodiny/autobusem nebo vlakem/. 

/fig. 3/
-Vimperk → Solná Lhota-asi 1 hodina/pěšky/. 



-Solná Lhota → Lipka-asi 2 hodiny/pěšky/. 



-Lipka → Solná Lhota-asi 1 hodina/pěšky/. 



-Solná Lhota → Vimperk-asi 1 hodina/pěšky/



-Vimperk → Praha-asi 2-3 hodiny/autobusem nebo 



vlakem/. 
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 fig. 3


      Výprava samotná /časový harmonogram/. 

čas
činnost
jídlo, potřeby

pátek



15:00
sraz


16:00
odjezd


16. 00-19:00
doprava Praha-Vimperk


19:00-20:00
chůze Vimperk-Solná L. 


20:30-22. 00
ubytování, večeře, poučení: proč nezavírat panc. dveře
vařba čaje

22:00-22:15
mytí, spaní


sobota



08:00-09:00
vstávání, mytí, snídaně, balení, prohlídka okolních bunkrů
chleba+máslo

09:00-10:00
střelecká soutěž
gumičky, cvičný RG

10:00-12:00
pochod na Lipku, hra "na partyzány"
gumičky

12:00-13:00
pochod po linii LO a jejich prohlídka
baterky nebo svíčka

13:00
příchod k objektu muzea


13:00-14:30
založení požáru na vaření, příprava a požívání oběda
guláš+chleba

14:30-15:30
plnění zkoušek
stezka

15:30-18:30
práce na objektu/=odstranění záhozu, úklid…/
lopata, krumpáč, kýbl, pilka, sekerka, drátěný kartáč

18:30-19:00
mytí


19:00-20:00
konzumace večeře
špagety+kečup

20:00-21:00
hry /free-sbee, sfoukávání svíček…/ 
free-sbee

21:00-22. 00
hry s tužkou a papírem, vyprávění… 


22:00
spaní


neděle



08:00-08. 30
vstávání, mytí 


08:30-09:30
snídaně, balení
čaj+chleba+máslo
+med

10:00
odchod do bývalého voj. újezdu
zavařovací gumičky, tužku, papír     

11:00
příchod k Medvědímu jezírku


11:00-12:00
prohlídka přilehlé linie LO
baterka, svíčka

12:00-12:45
oběd
točeňák+chleba+čaj /donesený/

12:45-13:30
hra "na pašeráky"
lístky pokladů

13:30-16:00
bitva o bunkr
zavařovací gumičky, šišky

16:00-17:00
zdravověda - úrazy 
v důsledku pádu


17:00-18:30
krátký okruh po tamních cestách, návrat na muzejní bunkr
mapa, buzola

18:30-19:00
mytí


19:00-20:00
příprava a spotřeba 
večeře
polévka z pytle ven

20:00-22:00
čtení
kniha

pondělí



08. 00-09:00
snídaně, balení, úklid
čaj+chleba+máslo

09:00-11:00
odchod na Solnou L. , šátky /v lese/
šátky

11:00-12:00
donáška stromu na 
čp. 15
sekera, pila 

12:00-13:00
příprava oběda jeho snědení
noodles

13:00-14:00
odchod na nádraží


někdy po 14:00
odjezd do Prahy


Přirozené věci /př. rozcvička/ jsem nezapisoval. 

Použitá literatura:

Mirko Vosátka, tábornická encyklopedie, MF, Praha 1985

K. hřídel, R. Lášek,  Československé opevnění z let 1936-38 
na Šumavě, FORTprint, Dvůr Králové nad Labem 1996 

Obrázky a mapy stažené z Internetu. 



Při rozdělávání ohně dbej na zásady bezpečnosti. 

Hasicí přístroj nemusí být vždy poruce! -ö-
Práce s ohněm
Vojtěch Večerka – Šváb

Toto téma jsem si zvolil, protože o něm vím asi ze všech témat, která byla uvedena na papíře s názvem „Čekatelské zkoušky 2001“, nejvíce. Doufám, že tato práce někomu jinému usnadní práci s ohněm a že se s ním spřátelí. 

S ohněm již zacházeli pravěcí lidé a přinesl jim dobro – užitek a teplo. Někteří ho zneužívali a třeba vypalovali vesnice nebo upalovali jeden druhého, ale já budu mluvit o ohni dobrém, který nám slouží. A aby nám mohl sloužit, musíme s ním umět zacházet. 

Ohňů máme několik druhů: užitkové – ty se dělí na varné, spalné; strážné; slavnostní; signalizační. 

Dále zde máme Ohnivé desatero, podle kterého bychom se měli řídit:
1. Rozmysli si, na co oheň potřebuješ a podle toho zvol typ ohniště a dřevo na topení. 

2. Je-li to možné, použij vždy starého ohniště (již vybudovaného), které případně opravíš. Musíš-li založit nové, tedy na tvrdé cestě, na kamenech (opatrně na uhlíky), ve starém lomu, vždy co nejdál od něčeho hořlavého. 

3. Ohniště oblož kameny, jejich dolní stranou k ohni. Nikdy nepoužívej kameny z potoka! Mohly by žárem praskat a někoho zranit. 

4. Musíš-li vyrýpat drny, ulož je stranou do stínu, trávou dolů a občas je pokrop. Použiješ je k zahlazení ohniště. 

5. Nauč se zapalovat na první zápalku bez použití papíru. Ve vlhku pomohou suché smrkové větvičky a březová kůra. 

6. Přikládej spíše menší dávky a nejčastěji z návětrné strany. Mezi polínka se musí dostat vzduch, oheň musí hořet, ne kouřit. Oheň má být úsporný – šetři dřevem. 

7. Oheň musí být čistý – netop zelenými větvemi jehličnanů ani listnáčů. 

8. Nejvíce hřejí špičky plamenů. 

9. Dohořívající uhlíky lze povzbudit trochou soli a rozfoukat. 

10. Před odchodem vzorně ukliď – vyber popel, zakryj drny a zalij, kameny dej tam, kde jsi je vzal, očouzenou stranou dolů. 

Teď něco podrobněji o druzích ohňů:

a) Užitkové 
- varné -


To jsou ohně, na kterých si připravujeme veškeré jídlo. K tomu, abychom si mohli udělat jídlo, nestačí rozdělat oheň, ale udělat i závěs na kotlík nebo jinou nádobu, v které budeme vařit. Ten vyrobíme např. ze dvou vidlic zatlučených do země a jedné tyče dané přes, nebo jedné vidlice a tyče zatížené kamenem. Když nemůžeme najít vidlice, můžeme použít kameny a dát přes ně tyč nebo rošt a vařit. Další způsob, jak si udělat jídlo bez závěsu je zabalit potraviny do alobalu, balíček dát do horkého popela a počkat si, až se udělá. 



- spalné -


Tento typ ohně je hrozný a hrozně smrdí. Do tohoto ohně se hází vše, od papíru až po železo. Ale tento druh raději nepoužívejte a noste odpadky zpátky d  omů a tam je hoďte do tříděného sběru. Alespoň tím uděláte něco pro přírodu. 

b) Slavnostní -


Tyto ohně se používají na zahájení nebo na zakončení tábora, ke slibování. Jsou to: pagoda, pyramida, hranice a mají svá pravidla, která by se měla dodržovat. 

Jsou to:

· Do kruhu smí pouze ohnivec, ale až po otevření kruhu z kamenů. 

· Nesmí se do ohně nic házet. 

· Nepoužít při zapalování žádný papír nebo chemický materiál. 

· Měli bychom se u slavnostního ohně chovat slušně. 

Na těchto ohních se nevaří ani nepeče, jsou určeny pouze
jako slavnostní. 

c) Strážní -


Tyto druhy ohně vydrží hořet nejdéle, protože mají neustálý přísun dřeva, např. tři klády ve tvaru znaku mercedesu. Ty stačí jen o kousek posunovat a vydrží hořet celou noc. Je to výborný oheň na hlídky. Další typ strážního ohně se nazývá věčný neboli kanadský krb. Je to ohraničený oheň s jakoby opěrátkem, se kterého sjíždějí na oheň polena, když to předchozí shoří. Sice jsem ani jeden z nich nevyzkoušel, ale doufám, že fungují dobře. 

d) Signalizační –

Další druh ohně, který spíše používali indiáni ke svolávání velké rady nebo k jinému dorozumívání. Teď se používají třeba k vyznačení prostoru, kde má přistát letadlo. Nebo když se ztratíte v lese – rozděláte tři ohně vzdálené kousek od sebe a on si vás někdo najde. Buď ví, co to znamená, nebo si bude myslet, že hoří les a taky vás najde. Ale nesmí se zapomenout na bod 2. „Desatera“. 

Co dělat, když se popálíte? Musíte použít první pomoc. Jsou tři druhy popálenin. První je zarudlá pokožka. Ruku strčíme pod tekoucí studenou vodu a postříkáme Panthenolem. To by mělo stačit. Druhý stupeň – zarudlá pokožka a puchýře. Ty nepropichujte, ale opět zchlaďte a ovažte takovýmto způsobem: namotáte kousek obvaze do válečku a ohradíte jím ránu a pak převážete. Ale předtím to musíte namazat Framykoinem nebo postříkat Panthenolem. Pak jděte za doktorem. Třetí stupeň je až zuhelnatěná pokožka. Takovou ruku ošetříme tak, že mezi prsty dáme válečky z gázy, navlečeme sterilizovaný sáček a okamžitě jdeme k doktorovi. 

A co dělat, když se opaříte při vaření? Jestli jste se opařili tak, kde nemáte oblečení, místo zchlaďte. Ale když se opaříte přes oblečení, tak si ho za žádnou cenu nesundavejte a zchlaďte si to přes něj, jinak byste si mohli strhnout kůži. Je-li to vážné, jděte k doktorovi. 



Když vám začne hořet oblečení, nepanikařte a hlavně neběhejte, tím by se oheň ještě více rozhořel. Hořící část oblečení buďto rychle sundejte nebo si lehněte na zem a válejte se tak dlouho, dokud to neuhasíte. Když jste s přáteli, určitě vám při hašení pomohou. Pokud jste popálení, jděte opět k doktorovi. 

Pár rad na konec:


- oheň zapalujte, jen když ho potřebujte

- zápalky nepatří do rukou dětí

- když uvidíte oheň, který nemá nikdo pod kontrolou, volejte č. 150

- na signalizační oheň dejte po rozhoření zelené větve nebo i kus gumy (ve výjimečných případech), kterou bohužel v přírodě snadno nalezneme, aby byl dým co největší

Doufám, že se vám tato práce bude líbit a že pomůže všem, co si nevědí rady, jak použít oheň, aniž by něco zapálili. 

Použitá literatura: žádná

Poznámky:










Poslepenec 1+2+3


skautská informační bomba





Skautské časopisy Prahy 8


skálopevná střelka čili rybízová šlehačka na špičce dortu











Poslepenec 3





Lavinové nebezpečí číhá na každého!!! -ö-





-ö-





Nenech se zavést do bludiště, 


na výpravy a schůzky se připravuj vždy svědomitě! –ö-
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